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8§71 Alm.del Bilag 49
Offentligt

Bilag 2

BILAG 1
Varighed af anvendelse af hojere medicindoser pa Sikringsafdelingen 2010-2012

Patient Ar Dage
|Patient 1 2010 222
2011 341
2012 724
Patient 2 2010 352
2011 350
2012 341
Patient 3 2010 5
Patient 4 2011 2
2012 4]
Patient 5 2010 59
2011 36
2012 195
Patient 6 2012 10
Patient 7 2011 7
Patient 8 2011 127
2012 1
Patient 9 2010 356
2011 369
2012 318
Patient 10 2010 24
2011 24
2012 25
Patient 11 2010 32
Patient 12 2010 49
2011 119
2012 18
Patient 13 2010 21
2011 325
2012 354
Patient 14 2010 21
2011 35
2012 33
Patient 15 2012 31
Patient 16 2010 358
2011 337
Patient 17 2010 107
2011 159
2012 17
Patient 18 2012 1
Patient 19 2010 13
Patient 20 2010 20
2011 136
2012 355




Bilag 3

8.-14.
oktober
Dagens

suppe

Dagens
anretning

Smoerrebrod
Normalkost

Smegrrebrod
Sygehuskost

Dagens
rakost/salat

Kold menu uge 41 Holbaek

Mandag

Minestronesuppe
serveret med brad

15 hagt kartoffel
serveret med

kalkunfyld

Reget rullepolse
pyntet med sky og lag

g
pyntet med benfri sild
og dild

Honsesalat
pyntet med tomat og
karse

Leverpostej
pyntet med ristet
champignon og
rodbede

Perlebyg

Tirsdag
Krydret
tomatsuppe
med sorte
bonner
serveret med brad
Pandekage
med
oksekadsfyld,
kan serveres med
dagens salat
Karrysild
pyntet med karse

Spegepolse
my/paprika ivin)
pyntet med
xblesalsa

Eg

pyntet med
mayonnaise og
tomat

Roget kalkun
pyntet med tzatziki
og gul peberfrugi

Hvidkalssalat

Onsdag
Fransk lagsuppe
serveret med
ostebrgd

Kalkunfrikadelle
serveret med
rodfrugter

/Eg
pyntet med tomat

Roget filet
pyntet med
agurkechutney

Kalvesteg
pyntet med
peberrodssalat og
syltede rad peber

Torskerogn
pyntet med
remoulade og citron

Kikartesalat

Torsdag

Broccolisuppe
serveret med brad

Birkes bagt fisk
med citrus pd spred
salat

Marineret kam
pyntet med
agurkesalat og
mandarin

Saltkad

pyntet med sky og
karse

Hg

pyntet med
mayonnaise og
karse

Kyllingesalat
Pyntet med ananas

Gulerodsrikost

med rosiner

i
i

HeZIONS)AZALLAND @

Fredag
Kartoffelsuppe
med porre
serveret med brad

Porretaerte

Leverpostej
pyntet med
drueagurk og redbede

Xg
pyntet med tomat og
dild

Fiskefrikadelle
pyntet med
remoulade og citron

Oksespegepgolse
pyntet med sky og log

Redkialssalat

LI

T
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KONCERNSERVICE P
- Vi et Al w? @
Lerdag - Sgndag — .
Svampesuppe  Cremet
serveret med bred WHQBW&&WQUUO
serveret med brad
Lasagne .H_Nm.ﬁm_nﬁ
serveret med skinke,
........... &rter og gulergdder
T
o g N
Stégt svinekam AEg .\
pyntet med pyntet med tomat og
/agurkerelish dild R
W Oksesteg Stegt sild
/.vvwa& med hevlet pyntet med lg
peberrod og syltet T -
réd peberfrugt - 7 /
&g~ Grillet”
pyntet mied kyllingefilet

karrymayornaise g pyntet med
/

tomat karrymayonnaise og
/ rad peberfrugt
/
Laksesalat Dyrlaegens
pyntet med dild natmad
pyniet med sky og
karse
Rimarineret Greon salat
H&&uam,a

med appelsin og

Ret til andringer forbeholdes




Dagens
anretning

Smerrebrad
Normalkost

Smerrebrod
Sygehuskost

Dagens
riakost/salat

Mandag
Minestronesuppe
serveret med brad

Blomkalsgratin
kan serveres med
dagens salat

Reget kalkun
pyntet med
tomatmarmelade

Marineret sild
pyntet med log

Ag

pyntet med
karrymayonnaise og
rad peberfrugt

Rullepslse

pyntet med
italiensksalat

Mormorsalat

Tirsdag
Krydret
tomatsuppe
med sorte
benner

serveret med brad
Tarteletter
serveret med
hensestuvning

/Eg
pyntet med red
peberfrugt

Skinkesalat
pyntet med karse

Leverpostej
pyntet med
drueagurk

Roastbeef
pyntet med
remoulade og
ristede

log

Gronne blade
m. kirsebaersirup
og tomat

Kold menu uge 40 Holbaek

Onsdag

Fransk lagsuppe
serveret med ostebrad

Kartoffeleggekage
med skinke

serveret med
purlagsdrys

Forloren hare
pyntet med radkal

Hoensesalat
pyntet med karse

By
pyntet med
mayonnaise og dild

Oksespegeppglse
pyntet med sky og
log

Gron salat med
syltede grenne tomat

Torsdag

Broccolisuppe
serveret med brad

Chili con
carne

Hamburgerryg
pyntet med red
peber og karse

Eg

pyntet med benfri
sild og dild
Kalvesteg
pyutet med
tyttebarskum

Roget
medister
pyntet med
remoulade og
ristede leg

Frisk surkal

FReoIONS)/ZLLAND

Fredag
Kartotfelsuppe

med porre
serveret med brad

Hensesalat
anrettef pi ananas

Farseret kalkun
pyntet med
tomatmarmelade

Frikadelle
pyntet med rodkal

Roastheef
pyntet med
peberrodssalat og
drueagurk

g

pyntet med
mayonnaise og karse

Gulerodsrikost

™
KONCERNSERVICE s g
L)
—vi ot Hl \?\ mmm.
Lordag Sendag
Svampesuppe o...m-...-me.w.\..‘
serveret med bred mﬂ&ﬂgmmﬂﬁﬁm
serverét med bred
Mini wrap Eﬁm&m=n
med laks, grent-ogserveret med
wasabicrefne agurkesalat — kan
-~ % ",
) serveres med rughred
e - Ny K
wmrouwommmm& Stegt svinekam
pyntet med dild pyntet med., ,._/
/ rodkil og mﬁ@&mﬁ
Hg Kalkun M
EBQ med tomat pyntet med /

5 blomkilssalat og tomat
O_Mm%mwummouﬁmm - g \\
pynteét med ~~ pyntet med Karrysalat

S " 7
mblesalsa~., og karge-"
Skinke / Rejesalat
pyntet Ewm Pyntet med dild
aspargessalat og rod
peberfrugt

!
ﬁ-.aumw,.—mmm_mn Redbedesalat med
w/ mynteyoghurt og
i appelsin
/.r
\
N
AN

Ret til zendringer forbeholdes




Varm menu uge 41 Holbak

8. — 14. oktober
Hovedret
Normalkost

Hovedret
Sygehuskost

Dagens
grentsag

Dagens
rakost/salat

Forret/dessert
Normalkost
inkl. diabetes

Forret/dessert
Sygehuskost

Mandag
Marineret kam
med grentsager
serveret med

skysauce og kogte
kartofler

Hakkebsf med
blgde log
serveret med

lggsauce og stegte
kartoffelbade

Honning bagte
rodfrugter

Perlebyg

Persillesuppe

Muldvarpeskud

Tirsdag
Paprikagryde
med kalkun

serveret med
kartoffelmos

Fiskefrikadeller
serveret med

kold remouladesauce
og kogte kartofler

Peberfrugt pa
panden med
ingefzer

Hvidkalssalat

Zblegrod

med maelk

Ananasfromage

Onsdag

Bagt fisk med
grontsager og
ingefeer

serveret med bulgur
med peberfrugt og
lime

Fyldt nakkesteg
med xbler og
svesker

serveret med
fladeskysauce og
kogte kartofler
Bagte rodlog

Kikartesalat

Paprikasuppe

Limemousse

Torsdag
Italiensk
fennikelfad

(okse)

Karrykylling

serveret med lose ris

Bagte
persilleredder

Gulerodsrikost
med rosiner

Hyldeb:ersuppe
serverel med
kanelristet
bradkrumme

Aspargessuppe

REGIOM S)/ALLAND @
KONCERNSERVIECE

Fredag
Butterchicken
(kylling}

serveret med
rispilaw

Benlpse fugle
(svin, bacen) .
serveret med
kartoffelmos

o

i
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Pa

B

a&mw.%}%m%\ |

Lordag
Efterarsgryde.
med svinekgd
serveret med
kartoffelmos med
rodfrugter

I

Paneref”
kallkunsnitzel

\m_mzmamﬁ med

4
I

i

i
i

!

pikantsauce og smi
stegte kartofler

Dampet Ec:-_nm_m Bagte
drysset med persille | marinerede

3

§

Reodkilssalat

Jordbzergrad
med mezlk

Tunmoussé
serveret med
kuvertbred

%
A

\

%,

svampe \ —
S " . .\.\\. \\
Réamarinerede Gremn-salat
. Hﬁmﬂuﬂ@ww\\\ \.Gm&xmmuvmumwb og
\.?;,.i;,;zzx\ fennikel
Ungarsksuppe Is
m.\ serveret med
/ hindbzarsauce
_M § o
<u~_,_m=m€=&&=m Ostekage med
serveret med hyldebar
mmmm”.w,cnm -
\
/—
hY
N
N

Ret til &ndringer forbeholdes

Sendag
Mexicansk
kylling i fad
serveret med vilde
1is - .

“Kogt kalv
m,m,_.dwm—,mm med
mﬂﬂmm:nﬁom kogte
kartofler *,

Dampet N

brocecoli /




mEION S)/AZALLAND
KONCERNSERVICE

,,,Sml\\ism%

Varm menu uge 40 Holbaek

1. — 7. oktober Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Leordag Sendag )
Hovedret Kylling med Ovnbagtfisk  Shepherds pie  Farseret Braiseret Kalkun med Kalvesteg mwmwﬁ som
Normalkost rodfrugter serveret med (la) kalkunbryst svineskank chili og kokos vildt
serveret med w@mﬂﬁmﬁ WEWE. soltarrettomatog (o) med persille, serveret med lgse serveret med vildtsauce,
omatsauce o eta, . . 4
mwwmﬁmmnm Kogte kartofl Mm serveret med wﬂﬂm%ﬂiwm ris ribsgele omwwﬂumﬂm kartofler
og stegte . skysauce og smi artotielmos ; .
kartoffelbdde stegte kartofler
Hovedret Gullasch Frikadeller Spraengt kylling Stegt fisk Kalvefrikassé Glaseret mwu.ﬁ.__ﬁ mﬁomn EEEW
Sygehuskost M“M“&”mww_mww%mwa (svin, Jog) serveret med serveret med (lalv) serveret med serveret med mmnmmwu\mmzom
serveret med Mmﬂonmﬁ med flsdepeberrodssauce WQ.E:MmmEM g serveret med kogte fladegratinerede agurkesalat og'smé mﬁmm.nm
kartoffelmos - HM mmmmﬁmwmﬁwmnm 0g og kogte kartofler ogte kartofler wmﬁomﬁ.. Wmﬁcm\ma . kartofler ,,_M
kartofler i _m
Dagens Buketblanding  Bagt selleri Stegte Farinbagt Smerdampede Brocceoli Dampede haricotverts
grontsag rodfrugter gulerod rodbeder ,.,ﬂ I
Dagens Mormorsalat Grenne blade Grensalatmed Frisk surkil Gulerodsriitkost Qﬂ.&s_mwummﬁua Wamwn&mmm_ﬂ / \ T
rakost/salat med kirsebeer- syltede grenne med xble // med’ Ewimwomrcn 0g
sirup og tomat tomater e .\mwwm_m:_ i
,/.,,\v \\. T e
Forret/dessert Syltede Pzrer Karrysuppe Tartelet Ablesuppe Blommegrod Hm-#.mrmmﬁuwm\ Risdessert
Normalkost serveret med med ris og kylling  serveret med skinke, serveret med med maelk serveret med m serveret med appelsinsauce
inkl. diabetes Yoshurtcreme erter og gulerod kanelskum persilledrys \... :
i
n_m
:
Forret/dessert Urtesuppe Bondepige Cremet Pandekager Efterarssuppe m—a&o?os_wwm Abletrifli
Sygehuskost med slor blomkilssuppe serveret med serveret med J
syltetw kirsebzersauce |
\
Ry
//.,
5,
//../
Ret til eendringer forbeholdes .
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Bilag 4




Rygning - Er kun tilladt pa egen stue
eller i girden. Ved mishrug adm. per-
sonalet cigaretter og lighter. Du mi
ikke ryge i sengen. Du mé kun have
én lighter, som udleveres af persona-
let. Ny lighter udleveres mod afleve-
ring af den brugte. Ved misbrug
inddrages lighteren.

Maltider - Indtages i spisestuen.
Derafliste patienter spiser pa egen
stue. Vil du ikket spise med, skal du
veere pé din stue. Patienterne skal
vente i dagligstuen, indtil hovmeste-
ren siger: ” Veersgo’ ”. Hovmester-
funktionen er en del af treningen og
varetages pé skift af de patienter, som
er si langt i behandlingen, at de kan
drage nytte af det. Hovmesteren
renger kaleskabet 1 spisestuen sendag
aften. Hvis ovenstiende ikke overhol-
des ma det vurderes, om patienten er
for darlig til at spise med/varetage
hovmesterfunktionen.

Faellesrum - [ dagligstuen har DR1og
TVz 1. prioritet. Lydniveauet m4 ikke
vare generende for andre. Alle har
pligt til at rydde op efter sig og felles-
skab foregar i dagligstuen.

Ingen snak om religion, kriminalitet,
sex og sygdom i faellesrum. Hvis dette
ikke overholdes, henvises man til

egen stue.

Paklaedning - I fxllesskab skal man
vaere sgmmeligt Klaedt. Som mini-
mum t-shirt med ermer og knalange
bukser/shorts, sandaler eller tef-

ler, Nar man ferdes indendgre er det
ikke tilladt at baere hatte, kasket, hue
eller solbriller. Overholdes det ikke,
bliver man bedt om at overholde
reglerne og hvis dette stadig ikke
efterleves - kan man ikke vaere i
feellesskabet.

Bad, tgjvask og rengering - Der er
daglig badetid mellem k1. 07.30-
21.30. Vaskemaskine og terretumbler
kan benyttes til kl. 21. Rengering pa
egen stue foreghr 1 dagvagten.
Verelset holdes ryddeligt og patien-
terne skal selv renggre stuen én gang
om ugen evt. med hjzlp af persona-
let. Hvis reglerne ikke overholdes
vurderes det, hvad grunden for dette
er, og om der er behov for reduktion
af effekter pa stuen.

Varelses indretning - Der ma

kun mebleres om pé stuen efter aftale
med personalet. Derspionen mé jkke
dakkes til. Der findes en standar-
dindretning af stuen, samt en liste
over tilladte effekter. Yderligere




effekter skal af sikkerhedsgrunde
godkendes af kontaktpersoner

og arbejdsmiljggruppen. Patienter
m4 ikke besgge hinanden pa stuerne,
eller st og tale sammen i deren. Ved
overtredelse fir man en tilrettevis-
ning,.

Telefansamtaler - Patienter med te-
lefonkontrol, kan kun foretage opkald
til offentlige myndigheder. @vrige
patienter kan foretage ét opkald i
dagvagten og ét i aftenvagten, som
patienten selv betaler. Samtalen mé
ikke overstige 10 min. Hvis der ikke
opnas forbindelse ved farste opkald,
kan der tildeles ét ekstra opkald.
Herefter kan patienten ikke foretage
flere opkald i denne vagt. Hvis
patienten ikke har penge p# sin
konto, kan der ikke foretages opkald.
Opkald il advokat, patientradgi-

ver eller bistandsveerge er gratis.

Der kan modtages opkald uden
begraensning, dog under hensyntagen
1il de andre patienter.Ved mis-

brug kan ordningen indskasrpes/
inddrages. Ligeledes kan der ske
begraensning i opkald af beh. maessige

grunde.

Besgg til patienterne - Bespgende
skal melde deres beseg i afd. pr.

telefon senest dagen fer. Besag kan
modtages mellem ki 14 og 21 pa
hverdage og fra kl. 10 og 211 weeken-
der og helligdage. Dispensation fra
tidspunkterne aftales med personalet.
Der kan hejest veere 4 bespgende ad
gangen. Det er forbudt at medbringe,
vaben, spidse eller skarpe genstande
samt medicin, euforiserende stoffer
og alkohol. Overtradelse af oversta-
ende regler kan medfere besogsre-
striktioner.Den 24.12 og 31.12. kan
der ikke veere bespg efter kl. 17.

Post - Indgiende pakker og post
bliver bnet af personalet sammen
med patienten. Dette geelder ikke
post fra offentlig myndighed.
Modsstter patienten sig dette, kan
pakken,/brevet ikke udleveres.

Indkeb - Indkeb foregir aktuelt i
Superbest i Rervig. Kebmandsseddel
udfyldes af patienterne ved morgen-
medet tirsdag morgen, evt. med
hjelp af personalet. Varerne bliver
leveret torsdag.

Der henvises i gvrigt til afdelingens
indkabsregler. Alle sterre indkeb skal
du snakke med din kontaktperson om
forud for bestillingen. Safremt
patienten ikke har penge pa patient-
kontoen, kan der kke foretages




Stueeftersyn - Ved begrundet
mistanke om besiddelse af ulovlige
effekter, mé du forvente at blive
visiteret. Herudover vil der blive
foretaget stueeftersyn af 2z medarbej-
dere og s vidt muligt i overveaerelse af
dig.

Morgenmpade/mad - Patienterne
spiser ca. kl. 8. Medmindre der er
specielle aftaler med kontaktperso-
nen, deltager alle ikke deraflaste
patienter. Ved morgenmedet oriente-
res om dagens aktiviteter. Patien-
terne kan fremkomme med gnsker til
bestilling af kebmandsvarer, grillmad
samt hevning af penge. Ved mang-
lende fremmegde til morgenmadet,
kan der ikke bestilles grillmad eller
kebmandsvarer.

Ejendele - Det er ikke tilladt at
forzre, kebe, s@lge, lane eller bytte
ting med andre patienter. Du ma
max. have kr. 100,- pa dig.

Bag aflast der - Alle patienter er bag
aflast dor pa egen stue fra kl. 22.30-
07.30, samt kl. 13.00-13.30 pa
hverdage, samt under den ugentlige
konference fra kl. 09.15-10.45.

Gardture - Der er fielles girdture 2
gange i dagvagten og 2 gange i
aftenvagten. Det er muligt at gi i
garden alene efter aftale med perso-
nalet, dog ikke efter kl. 22. Patienter
med fast gdrdtur har 1. prioritet.

Musik, TV og IT - Brug af radio, TV,
samt musikinstrumenter pa stuen ma
ikke veere til gene for de gvrige 1
afsnittet. MP3, diskmann eller IPOD
mé ikke benyttes ude i afsnittet, men
gerne alene pé gardtur. Hvis disse
regler overtraedes, kan lydkilden
inddrages for en periode.

Der mé ikke bruges egen computer pa
afdelingen, men kan Ianes af afdelin-
gen.Der ma ikke foretages foto- eller
lydoptagelse i afsnittet. Hvis dette
sker slettes optagelsen.




