
 
 

 
 

 

Bidrag til besvarelse af SUU alm. del – spm. 919 af 12. september 

2013 

(Sophie Hæstorp Andersen, S) 

 
Spørgsmål 919 

 

Hvor mange borgere var i behandling med benzodiazepiner og lignende sove- og 

angstdæmpende midler i 2012 og 2011 udover de max. 4 uger, som Sundhedsstyrelsen 

anbefaler? 

 

Det er muligt at opgøre de enkelte borgeres køb af benzodiazepiner, men man kan ikke ud fra 

købsoplysningerne præcist opgøre, hvor længe borgerne har været i behandling.  

 

For alligevel at give en indikation af behandlingsvarigheden kan man opgøre hvor mange 

borgere, der har købt mere end 30 døgndoser (DDD) i løbet af et år. Grænsen er sat til 30 

DDD frem for 28 DDD, som ellers vil svare til 4 ugers forbrug, da mange af de købte 

pakninger indeholder præcist 30 DDD.  

 

Ud fra denne definition kan man af nedenstående tabel se, at ca. 221.000 personer i 2011 og 

ca. 211.000 personer i 2012 havde et køb af benzodiazepiner og benzodiazepin-lignende 

lægemidler, som oversteg et køb svarende til 4 ugers behandling.  

 

For begge år svarer det til, at ca. 58 pct. af de borgere, som har købt lægemidlerne, har købt 

mere end 30 DDD. 
 

Tabel 1: Antal personer, der har indløst recept på benzodiazepiner og benzodiazepin-

lignende lægemidler i 2011 og 2012. 

År Antal personer i alt  

Antal personer, der har indløst recept på mere end 30 

DDD  

2011 

                              

382.249  

                                                                                                                             

220.962  

2012 

                              

363.007  

                                                                                                                             

210.525  

Kilde: Lægemiddelstatistikregister 

Anm.: Opgørelsen er baseret på oplysninger om receptudskrivelser til enkeltpersoner af benzodiazepiner og 

benzodiazepin-lignende midler (ATC-kode N05BA, N05CD, N05CF samt N03AE01). 

En DDD er en Defineret Døgndosis, som svarer til en gennemsnitlig vedligeholdelsesdosis per dag for en voksen, 

der får lægemidlet til dets primære anvendelse. Fastsættes af WHO ud fra global anvendelse. Ikke alle har 

indtaget en DDD om dagen – nogen mere og nogen mindre. 

 

Usikkerheder ved opgørelsen omfatter: 

 

- Den købte mængde i DDD kan ikke direkte overføres til længden på personernes 

behandling, Det kan dog give en idé om omfanget. 

- Nogle af personerne i gruppen, der indløser mere end 30 DDD per år, kan evt. være 

personer med to kortvarige adskilte forløb inden for samme år. 
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For information om forbruget af benzodiazepiner og benzodiazepin-lignende lægemidler for 

tidligere perioder henvises til:  

 

http://www.ssi.dk/Sundhedsdataogit/Analyser%20og%20rapporter/Lagemiddelforbrugsanaly

ser/Laegemiddelgrupper/Benzodiazepiner%20og%20bezodiazepinlignende%20midler.aspx 
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