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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 22. august 2013 stil-
let følgende spørgsmål nr. 852 (Alm. del) til ministeren for sundhed og fore-
byggelse, som hermed besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Sophie 
Løhde (V).

Spørgsmål nr. 852:
’’Mener ministeren, at der bør udarbejdes nationale kliniske retningslinjer for
behandling af al epilepsi, sådan som Dansk Epilepsiforening foreslår i deres
bud på en "National handlingsplan om epilepsi 2013", og er det en anbefaling, 
som regeringen påtænker at indfri?”

Svar:
Nationale kliniske retningslinjer medvirker til at understøtte et ensartet og høj
kvalitetsniveau i sundhedsvæsenet. Som led i finanslovsaftalen for 2012 er det 
aftalt, at der skal udarbejdes ca. 50 kliniske retningslinjer i de kommende år, 
og processen for udvælgelse heraf er aftalt med kommuner og regioner i øko-
nomiaftalerne. Sundhedsstyrelsen har ansvaret for udarbejdelsen af de natio-
nale kliniske retningsliner, og indhenter emneforslag fra patientforeninger, fag-
folk, regioner, kommuner mv. flere gange i perioden, næste gang fra medio ok-
tober til medio november 2013. Derudover er der løbende mulighed for at 
komme med emneforslag ved at indsende dem til Sundhedsstyrelsen. 

Forslag til nationale kliniske retningslinjer er på den baggrund genstand for en 
vurdering, herunder en vurdering af, hvordan emneforslagene lever op til de 
opstillede kriterier vedr. sygdomsbyrde, ressourceforbrug, sundhedspolitisk
prioritering, variation i praksis, risikobetonet teknologi og indikationsskred. 
Desuden bliver det vurderet, om emneforslaget er velbeskrevet, velafgrænset 
og egnet for en national klinisk retningslinje. Dette skal ses i sammenhæng 
med, at der er forskellige redskaber i sundhedsvæsnet, som kan medvirke til 
at hæve den faglige og organisatoriske kvalitet. 

Forslaget fra Epilepsiforeningen kan indgå i denne proces på linje med alle øv-
rige forslag, og jeg vil på den baggrund opfordre foreningen til at kvalificere og 
indsende forslaget til Sundhedsstyrelsen fx i forbindelse med næste ansøg-
ningsrunde, for at det kan indgå i processen med udvælgelse af emner til nati-
onale kliniske retningslinjer.
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