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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 26. juni. 2013 stillet 
følgende spørgsmål nr. 743 (Alm. del) til ministeren for sundhed og forebyg-
gelse, som hermed besvares endeligt. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra 
Karina Adsbøl (DF).

Spørgsmål nr. 743:
”Vil ministeren redegøre for hvilke alternative metoder, der kan anvendes til 
igangsætning af fødsler og for hvilke erfaringer der er hermed?”

Svar:
Sundhedsstyrelsen har oplyst, at der anvendes flere metoder til igangsættelse 
af fødsler.

Sundhedsstyrelsen har oplyst, at hvis livmoderhalsen er modnet og er begyndt 
at åbne sig, kan fødslen sættes i gang ved, at fosterhinderne sprænges, såle-
des at fostervandet afgår. Hvis livmoderhalsen ikke har åbnet sig, kan der an-
vendes enten mekanisk igangsætning med et ballon-kateter eller medicinske 
metoder. Ved medicinsk igangsætning anvendes lægemidler af typen 
prostaglandiner (misoprostol og Minprostin) eller oxytocin i drop, hvor foster-
vandet er afgået, men der ikke er veer.

Om andre alternative metoder som fx akupunktur, zoneterapi og lignende har 
Sundhedsstyrelsen oplyst, at akupunktur anvendes på danske fødesteder til 
bl.a. smertelindring, men det er ikke styrelens indtryk, at akupunktur anvendes 
til igangsættelse af fødsel. Videnskabelige studier har ikke kunnet vise effekt 
af brug af akupunktur til igangsættelse. Sundhedsstyrelsen er ikke bekendt 
med, at zoneterapi eller lignende anvendes til igangsættelse af fødsler.

Med venlig hilsen

Astrid Krag      /      Dorthe Rodian Arleth
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