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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg

Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 26. juni 2013 stillet
falgende spagrgsmal nr. 742 (Alm. del) til ministeren for sundhed og forebyg-
gelse, som hermed besvares. Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Jane Heit-
mann (V).

Spgrgsmal nr. 742:

"Ministeren bedes oplyse udviklingen i ventetider pa psykologbehandling for
patienter med angst og depressionsdiagnoser fordelt pa regioner de seneste
tre ar”

Svar:
Det er Regionsradet, der yder tilskud til psykologhjeelp. Derfor har jeg anmo-
det Danske Regioner om en udtalelse. Danske Regioner udtaler fglgende:

"Udvalget beder om at fa oplyst udviklingen i ventetiden pa psykologbehand-
ling for patienter med angst og depressionsdiagnoser over en treérig periode.

Det fremgar af § 25, stk. 3 i Overenskomst om psykologhjeelp, at psykologer
skal oplyse den gennemsnitlige ventetid til farste konsultation for ikke-akutte
patienter pa sin praksisdeklaration pa sundhed.dk. Psykologen skal skenne

ventetiden og indtaste oplysningen pa sundhed.dk, og oplysningen skal opda-

teres minimum hver anden méaned.

Der er p& nuvaerende tidspunkt ikke mulighed for at opdele ventetiden pa de

forskellige henvisningsarsager, og det er saledes den samlede gennemsnitlige
ventetid for alle henvisningskategorierne, der bliver registreret. Danske Regio-

ner har derfor ikke mulighed for at oplyse ventetiden alene for patienter med
angst og depression.

Hertil kommer, at de Igbende opggrelser over de registrerede ventetider, som

Danske Regioner modtager fra sundhed.dk, viser, at et starre antal psykologer

ikke registrerer eller opdaterer ventetider pa sundhed.dk. Opggrelserne over
den gennemsnitlige ventetid fordelt pa regioner de seneste tre ar, som er vist
neden for, er derfor ikke med sikkerhed beskrivende for alle ydernummerpsy-
kologer.

Tabel 1. Antal ydernummerpsykologer med indberettet ventetid
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Antal indbe- | Region Region | Region Region Region | alt
rettende Hoved- Sjeel- Syddan- Midtjylland | Nordjyl-

ydere staden land mark land

Oktober 24 4 7 4 6 45
2011

Oktober 142 19 30 16 34 241




2012

Juli 2013 186 64 114 62 85

511

Kilde: Sundhed.dk

Som det ses af ovenstaende tabel, har der veeret en stor stigning i antallet af

psykologer, der har registreret deres ventetid fra 2011 til 2013. Pr. 31. juli 2013

er der registreret 843 ydernummerpsykologer pa sundhed.dk, hvoraf 511 har
registreret deres ventetid. Tidspunktet for seneste opdatering varierer dog en
del.

Tabel 2. Gennemsnitlig ventetid fordelt pa regioner

Gennemsnitlig ventetid (uger)
Oktober 2011 | Oktober 2012 | Juli 2013

Region Ho- | 3,9 4,2 55
vedstaden

Region Sjeel- | 1,3 4.4 5,8
land

Region Syd- | 5,7 3,0 55
danmark

Region Midt- | 2,0 54 8,3
jylland

Region Nord- | 2,0 3,2 52
jylland

Hele landet 3,5 4,0 6,1

Kilde: Sundhed.dk

Den gennemsnitlige ventetid er pa landsplan steget fra 3,5 til 6,1 uger. Den
stgrste stigning har veeret i Region Midtjylland. Opggrelserne fra sundhed.dk
viser, at der er stor variation i ventetiden hos de enkelte psykologer, idet ven-
tetiden varierer mellem nul og 36 uger.

Danske Regioner fglger endvidere udviklingen i de registrerede ventetider teet,
og det er aftalt med Dansk Psykolog Forening, at safremt ventetiden i geogra-
fisk afgreensede omrader stiger uventet og drastisk er parterne enige om at
drofte dette.”

Jeg henviser til ovenstaende oplysninger og har noteret mig, at Danske Regi-
oner falger udviklingen i registrerede ventetider teet og har aftalt med Dansk
Psykolog Forening at falge op, safremt ventetiden stiger drastisk i geografisk
afgreensede omrader. Jeg kan supplerende oplyse, at Danske Regioner i regi
af Sundhed.dk arbejder pa en teknisk lgsning saledes, at man fremover kan
falge ventetiden seerskilt i forhold til henvisningsgrupperne angst og depressi-
on. Det forventes, at den tekniske Igsning kan implementeres fra foraret 2014.

Med venlig hilsen

Astrid Krag /  Louise Avnstrgm
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