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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg

Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 2. maj 2013 stillet
falgende spagrgsmal nr. 601 (Alm. del) til ministeren for sundhed og forebyg-
gelse, som hermed besvares. Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra udvalget.

Spgrgsmal nr. 601:

"Vil ministeren gare brug af de fire anbefalinger, som fremgéar af SUU alm. del
— bilag 221 og i givet fald redeggre for, hvordan der vil blive arbejdet videre
med hver af de fire anbefalinger?”

Svar:

Bilaget henviser til en publikation som Danske Fysioterapeuter har udsendt i
februar maned i &r ” Det er lettere at slippe de negative tanker, nar man bruger
kroppen”, der indeholder 4 anbefalinger til brugen af fysioterapi og supervise-
ret fysisk aktivitet i psykiatrien som et led i at forbedre indsatsen for menne-
sker med psykiske lidelser.

Jeg er helt enig i Danske Fysioterapeuters malsaetninger om at nedbringe
overdgdeligheden hos mennesker med psykiske lidelser, sikre et mere sam-
menhaengende behandlingstilbud og nedbringe tvangen i psykiatrien. Det er
bl.a. derfor regeringen har nedsat et psykiatriudvalg, der efter sommerferien
kommer med forslag til at forbedre indsatsen for mennesker med psykiske li-
delser, herunder i forhold til ovennsevnte omrader.

Jeg har noteret mig Danske Fysioterapeuters anbefalinger vedrgrende brugen
af fysioterapi og superviseret fysisk aktivitet i psykiatrien som et led i indsatsen
til at opna ovenstaende mal.

Jeg synes altid, det er positivt, nar faglige organisationer spiller konstruktivt ind
i forhold til at forbedre sundheden i befolkningen — herunder sundheden hos
mennesker med psykiske lidelser. Jeg vil opfordre foreningen til at ggre psyki-
atriudvalget opmaerksom pé anbefalingerne, safremt foreningen ikke har gjort
det.

Med venlig hilsen
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