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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 12. april 2013 stillet 
følgende spørgsmål nr. 586 (Alm. del) til ministeren for sundhed og forebyg-
gelse, som hermed besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Liselott 
Blixt (DF).

Spørgsmål nr. 586:
”Vil ministeren kommentere Ekstra Bladets artikel "Anklage: Læger skal igno-
rere frit sygehusvalg" af 23. marts 2013? Ministeren bedes herunder oplyse, 
om det er rimeligt overfor patienterne samt redegøre for proceduren omkring 
patienternes information omkring det frie sygehusvalg.”

Svar:
Ekstra Bladets artikler fra marts 2013 beskriver, at man i Region Sjælland har 
indgået en aftale om behandling af Region Sjællands patienter på hjerteområ-
det, og det anføres i artiklerne, at læger i Region Sjælland presses til at igno-
rere det frie sygehusvalg. 

Artiklerne omhandler således to områder, der må ses i sammenhæng: sikring 
af at patienter modtager behandling af høj kvalitet rettidigt, og værn om patien-
ters rettigheder, herunder ret til frit sygehusvalg. 

Om reglerne på området kan det oplyses, at patienter henvist til sygehusbe-
handling har frit sygehusvalg efter reglerne i sundhedslovens kapitel 19. Ret-
ten til frit sygehusvalg indebærer, at henviste patienter kan vælge mellem be-
handling på bopælsregionens sygehuse, andre regioners sygehuse og de pri-
vate specialsygehuse m.fl., der er nævnt i sundhedslovens § 79, stk. 2, uanset 
bopælsregionens behandlingstilbud og kriterier for sygehusbehandling i bo-
pælsregionens sygehusvæsen.

Det følger desuden af bekendtgørelsen om ret til sygehusbehandling, at re-
gionsrådet senest 8 hverdage efter, at et af rådets sygehuse har modtaget 
henvisning af en patient eller har udredt en patient, skal oplyse patienten om 
blandt andet dato og sted for undersøgelse eller behandling og om retten til frit 
sygehusvalg. 

Til brug for min besvarelse af spørgsmålet har ministeriet indhentet en udtalel-
se fra Region Sjælland, der vedlægges som bilag. 

Region Sjælland har oplyst, at regionen som følge af samarbejdet med Region 
Syddanmark sikrer hurtige patientforløb. Regionen har desuden oplyst, at pa-
tienter modtager oplysninger om frit sygehusvalg i forbindelse med indkaldelse 
til sygehusbehandling. Endvidere har regionen oplyst følgende: 

”Når en patient, som led i et behandlingsforløb, har behov for en undersøgelse 
eller behandling på et særligt specialiseringsniveau, der medfører overflytning 
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til anden sygehusafdeling, andet sygehus i egen region eller et samarbejdssy-
gehus i en anden region, vil patienten i udgangspunktet blive henvist til be-
handling på egne specialiserede funktioner eller i henhold til regionens samar-
bejdsaftaler med Region Hovedstaden og Region Syddanmark. Patienten vil 
samtidig blive informeret om retten til og muligheden for at vælge sygehus, 
herunder de særlige hensyn vedr. transport, ventetider etc., som patienten bør 
tage i betragtning ved valg af sygehus. 

I relation til den, i avisen, omtalte problemstilling med henvisning til et højt 
specialiseret behandlingstilbud på Odense Universitetshospital, vil dette i hen-
hold til Regionsrådets visitationsretningslinjer være ledsaget af oplysning om 
andre behandlingssteder som eksempelvis Aalborg, Skejby eller Rigshospita-
let.” 

Ud fra det oplyste er formålet med Region Sjællands samarbejdsaftale med 
Region Syddanmark således at tilbyde hurtige behandlingsforløb til patienter, 
som samtidig informeres om rettigheder vedr. bl.a. frit sygehusvalg.

Med venlig hilsen

Astrid Krag      /      Anna Skat Nielsen


