
Holbergsgade 6
DK-1057 København K

T +45 7226 9000
F +45 7226 9001
M sum@sum.dk
W sum.dk

Dato: 19. april 2013
Enhed: Sundhedsjura og læ-
gemiddelpolitik
Sagsbeh.: DEPTFE
Sags nr.: 1301827
Dok nr.:  1188663

Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 5. april 2013 stillet 
følgende spørgsmål nr. 570 (Alm. del) til ministeren for sundhed og forebyg-
gelse, som hermed besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra medlem af 
udvalget, Jane Heitmann (V).

Spørgsmål nr. 570:
’’Ministeren bedes oplyse hvornår Sundhedsstyrelsen er klar med en ny vej-
ledning til lægerne om samtidig brug af henholdsvis sovemedicin og anti-
depressiva?”

Svar:
Sundhedsstyrelsen har oplyst, at styrelsen er i færd med at revidere vejledning 
om behandling med antidepressiva – dvs. lægemidler, som anvendes til at be-
handle personer, der er depressive. Sundhedsstyrelsen forventer at være fær-
dig med dette arbejde til efteråret. Det skal dog i den forbindelse understreges, 
at Sundhedsstyrelsen ikke har udsendt meddelelser om samtidig behandling 
med sovemedicin og antidepressiva. 

Såfremt spørgeren henviser til vejledningen om behandling med antipsykoti-
ske lægemidler, kan jeg informere om, at Sundhedsstyrelsen også er ved at 
revidere denne, og forventer at være færdig inden den 1. juli 2013. Sundheds-
styrelsen har tidligere udsendt en meddelelse til alle landets læger om, at de 
skulle undgå samtidig behandling med antipsykotiske lægemidler og sove- og 
nervemedicin ud over 3 døgn. Baggrunden herfor er, at denne kombination af 
lægemidler medfører øget dødelighed.

Med venlig hilsen
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