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Til Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse

Svar pa spgrgsmalet;

Vil ministeren redeggre for, hvor stor en andel af patienterne p8
Forskningsklinikken for Funktionelle Lidelser der modtager
behandling med psykofarmaka samt om der findes en samlet
evaluering af klinikkens arbejde?

1. Hvor stor en andel af patienterne p& Forskningsklinikken
for Funktionelle Lidelser modtager behandling med
psykofarmaka?

Forskningsklinikken for Funktionelle Lidelser, som er en afdeling
under Hoved- Neuro- Centret pa Aarhus Universitetshospital
behandler primaert patienter med funktionelle lidelser med forskellige
former for samtaleterapi, mindfulness og instruktion i gradueret
genoptraening, og vi saetter generelt ikke patienter med funktionelle
lidelser i behandling med psykofarmaka. I sj=eldne tilfzelde kan en
patient, ud over den funktionelle lidelse, have en ubehandlet
depression, som patientens behandlere vurderer, vil kunne afhjalpes
med medicinsk behandling. Desuden kan enkelte patienter ved
henvisningen vaere sat i behandling med antidepressiv medicin af
deres praktiserende lzege. Samlet set drejer det sig skansmaessigt
om maksimalt 2 % af afdelingens patienter.

Derudover har Forskningsklinikken for Funktionelle Lidelser i 2012
igangsat en videnskabelig undersggelse af, om det medicinske
praeparat Imipramin har en effekt i behandlingen af svaere
funktionelle lidelser. Medicinen er oprindeligt udviklet til behandling
af depression, men flere internationale undersggelser har vist, at
behandling med Imipramin ogsa er effektivt ved kroniske smerter.

Vi giver medicinen i langt lavere doser (10-75 mg), end man ville
gere ved depressionsbehandling, og medicinen har derfor ikke effekt
pa symptomer pd depression. Den lave dosis betyder ogsd en mindre
risiko for bivirkninger ved medicinen.

Undersggelsen udfgres som et sakaldt placebo-kontrolleret forsgg.
Det vil sige, at nogle patienter bliver behandlet med en tablet uden
virkning, og at hverken patienten eller laegerne er klar over, om der
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gives virksom eller uvirksom medicin (placebo).

Der vil i alt indgd ca. 140 patienter i forsgget, og patienterne fordeles ved lodtraekning i 2
grupper, der enten modtager medicinsk behandling med Imipramin eller en ikke-virksom pille
(placebo-pille). Forsgget varer i 3 maneder, og alle patienter trappes ud af medicinen ved
forsggets afslutning. Vi forventer alts3, at der ved forsggets afslutning vil vaere ca. 70
patienter, der har vaeret i behandling med Imipramin i lav dosering i 3 maneder. P&
nuveerende tidspunkt har 49 patienter indg&et i forsgget.

I 2012 var 41 patienter blevet inkluderet i medicinforsgget, hvoraf ca. halvdelen fik aktiv
medicin. I samme periode blev der behandlet i alt 262 patienter p3 afdelingen. Det vil sige, at
7,6% af afdelingens samlede patienter i 2012 blev sat i behandling med Imipramin.

Alle patienter informeres bade skriftligt og mundtligt, deltagelse er naturligvis frivillig og alle
deltagere kan pa ethvert tidspunkt traekke sig ud af forsgget. Forsgget er godkendt af
Videnskabsetisk komité og Datatilsynet, og det kontrolleres Igbende af Leegemiddelstyrelsen.
Journalfgringen opfylder lov om patienters retsstilling og bekendtggrelse om laegers pligt til
journalfgring.

2. Findes der en samlet evaluering af klinikkens arbejde?

Afdelingen er underlagt samme evaluering og kontrol, som de gvrige afdelinger p& Aarhus
Universitetshospital. Patientbehandlingen pa afdelingen er underlagt Den Danske Kvalitets
Model, og der gennemfgres regelmaessige patienttilfredshedsundersggelser, som har vist en
overordentlig hgj patienttilfredshed.

Idet afdelingen har fokus pa klinisk forskning samt udvikling og afprgvning af nye
behandlingsmetoder, er hovedparten af aktiviteterne desuden underlagt vilkdrene for
lzegevidenskabelig forskning. Dette indebaerer en Igbende evaluering, hvor alle
forskningsresultater, fgr de kan publiceres, underlaegges en bedgmmelse af faglige eksperter,
som er udpeget af diverse internationale tidsskrifter (peerreview process).

Afdelingens omfattende undervisningsaktiviteter bliver lgbende evalueret efter gaengse
principper ved Universitetet og ved undervisningen i faglige sammenhzenge.

Afdelingen udgiver hvert &r en arsberetning, hvoraf aktiviteterne fremgar, ligesom
aktiviteterne offentliggeres pa afdelingens hjemmeside og registreres i Aarhus Universitets
forskningsdatabase PURE.

Forskningsklinikken for Funktionelle Lidelser blev oprettet pa forsggsbasis i 1999, og i
forbindelse med at etableringen blev gjort permanent, gennemgik afdelingen i 2004 en grundig
samlet evaluering af en international ekspertgruppe, nedsat af Aarhus Universitet. Den
samlede evaluering af afdelingens aktiviteter var szerdeles positiv.

Den nyeste forskning viser, at denne hardt ramte patientgruppe faktisk kan behandles, og at
en del kan blive raske og selvforsgrgende.
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Vi vil meget gerne bidrage til, at den forskningsbaserede viden pad omradet bliver udbredt,
saledes at udviklingen af de svaere funktionelle lidelser kan forebygges, og at de ramte
patienter kan fa tilbudt den korrekte behandling s3 tidligt som muligt i deres sygdomsforlgb.

Hvis Ministeren eller andre interesserede har yderligere spgrgsmal eller gnsker mere
information, vil vi meget gerne st4 til rédighed.

Med ventig hjléen
Py /&
<~ Eva Sejersdal Knudsen

Centerchef
Hoved-Neuro-Centret
Aarhus Universitetshospital

Vedheeftet:
1. Skriftlig patientinformation angdende det videnskabelige forsgg med lzegemidlet
Imipramin

2. Afdelingens arsberetning 2012

De vedhaftede dokumenter er desuden offentligt tilgaengelige via afdelingens hjemmeside
www.funktionellelidelser.dk
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