
Holbergsgade 6
DK-1057 København K

T +45 7226 9000
F +45 7226 9001
M sum@sum.dk
W sum.dk

Dato: 19. marts 2013
Enhed: Sundhedsjura og læ-
gemiddelpolitik
Sagsbeh.: DEPTFE
Sags nr.: 1301175
Dok nr.:  1170414

Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 28. februar 2013 stil-
let følgende spørgsmål nr. 445 (Alm. del) til ministeren for sundhed og fore-
byggelse, som hermed besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra med-
lem af udvalget Stine Brix (EL).

Spørgsmål nr. 445:
’’I rapporten ’Lægemiddelforbruget i Danmark 2012’ fra Danmarks Apoteker-
forening kan man læse, at forbruget af de håndkøbslægemidler der blev libera-
liseret i 2001, er steget med 54 % siden liberaliseringen. Vil ministeren oplyse
udviklingen i forbruget fra 2001-2012 for følgende håndkøbslægemidler: ryge-
afvænningsmidler, næsespray mod forkølelse (Otrivin, Zymelin), Strepsil, pa-
racetamol, Ipren/ibuprofen?”

Svar:
Til brug for besvarelsen har ministeriet anmodet om bidrag fra Statens Serum 
Institut.

Det skal indledningsvist bemærkes, at Statens Serum Institut baserer sine op-
gørelser på Lægemiddelstatistikregisteret, mens der i analysen fra Danmarks 
Apotekerforening om salget af liberaliserede håndkøbslægemidler er brugt tal 
fra Dansk Lægemiddel Information (DLI). Mens sidstnævnte måler salget fra 
grossistleddet, måler førstnævnte salget fra detailleddet, hvilket således er 
tættere på forbrugeren. Samtidig har Danmarks Apotekerforening og DLI valgt 
nogle andre metoder og andre døgndoser angående opgørelse af det samlede 
salg, end Statens Serum Institut anvender. Disse forhold medfører, at resulta-
terne fra de to opgørelser ikke er fuldt sammenlignelige. 

Opgørelserne fra Statens Serum Institut er som følger:

Rygeafvænningsmidler, næsespray mod forkølelse og Strepsils
I tabel 1 ses tal for forbruget målt i døgndoser af lægemiddelgrupperne ”ryge-
afvænningsmidler”, ”næsespray mod forkølelse” og ”Strepsils”. Da Lægmid-
delstatistikregisteret endnu ikke indeholder endelige tal for det liberaliserede 
håndkøbssalg for 2012, er i stedet vist tallene for 2011.

Tabel 1. Forbruget målt i 1000 døgndoser af rygeafvænningsmidler, næse-
spray mod forkølelse og Strepsils

2001 2011 Stigning i pct.
Rygeafvænningsmidler 8.562 16.322 91
Næsespray mod forkølelse 22.133 27.468 24
Strepsils 2.564 4.112 60
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Side 2

Rygeafvænningsmidler er defineret som lægemidler med ATC-kode N07BA01 
(nikotin). ATC-systemet anvendes til klassifikation af lægemidler efter deres 
primære indholdsstof samt virkeområde. Der findes også receptpligtige læge-
midler til rygeafvænning (Champix ®) – disse er ikke medtaget i opgørelsen.

Næsespray mod forkølelse er defineret som ATC-gruppen R01AA og omfatter 
alle næsespray og næsedråber mod forkølelse.

Strepsils er lægemidler med ATC-koden R02AA03, der kun omfatter lægemid-
ler med navnet Strepsils.

Lægemidler indeholdende paracetamol og ibuprofen
For lægemidler indeholdende paracetamol og ibuprofen er en del af lægemid-
lerne liberaliserede håndkøbslægemidler, mens andre (fx større pakninger) er 
apoteksforbeholdte håndkøbslægemidler og nogle er receptpligtige (fx højere 
styrker, depottabletter og infusionsvæske).

I tabel 2 ses forbruget målt i døgndoser af liberaliserede håndkøbslægemidler 
med paracetamol og ibuprofen. Det lave tal for 2001 skyldes, at mange af de 
små pakningsstørrelser (fx 10 stk. pakninger) først kom på markedet efter libe-
raliseringen i oktober 2001. For at give et mere reelt billede af udviklingen i 
forbruget medtages derfor også tal for salget i 2002.

Tabel 2. Forbruget målt i 1000 døgndoser af lægemidler indeholdende hhv. 
paracetamol og ibuprofen

2001 2002 2011 Stigning i pct.
(2001-2011)

Stigning i pct. 
(2002-2011)

Paracetamol, 
liberaliseret 
håndkøb

(732)1 2.779 3.154 - 13

Paracetamol 
i alt

96.235 99.116 129.924 35 31

Ibuprofen, 
liberaliseret 
håndkøb

(419) 1.694 2.448 - 44

Ibuprofen 
i alt

29.495 31.608 50.897 73 61

Kategorierne, der viser det samlede forbrug af henholdsvis paracetamol og 
ibuprofen, indeholder – udover liberaliseret håndkøb – også apoteksforbehold-
te håndkøbslægemidler samt receptpligtige lægemidler.

Tabellen viser, at det samlede forbrug af paracetamol er steget med 35 pct. i 
perioden 2001 til 2011, og at pakkerne i frihandel er steget med 13 pct. fra 
2002-2011. Fsva. Ibuprofen er det samlede forbrug steget med 73 pct. i perio-
den 2001 til 2011, og pakkerne i frihandel er steget med 61 pct. fra 2002-2011. 

                                                     
1 Det lave tal skyldes, at mange af de små pakningsstørrelser (fx 10 stk. pakninger) 

først kom på markedet i oktober 2001
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Afslutningsvis skal det desuden bemærkes, at den stigende tendens, der ses i 
forbruget af liberaliserede håndkøbslægemidler, ikke er unik for denne gruppe 
af lægemidler. Til sammenligning kan der også observeres en stigning i det 
samlede salg af lægemidler i primærsektoren jf. nedenstående tabel.

Tabel 3. Det samlede lægemiddelsalg i primærsektoren målt i 1000 døgndoser

2001 2002 2011
Stigning i 
pct. (2001-

2011)

Stigning i 
pct. (2002-

2011)

Samlet læge-
middelsalg i 
primærsektor

1.901.631 1.998.285 2.889.021 52 45

Udviklingen i forbruget af liberaliserede håndkøbslægemidler kan således pla-
ceres i en større sammenhæng, som viser en generel stigning i salget af læ-
gemidler i primærsektoren siden 2001. 

Jeg kan henholde mig til oplysningerne fra Statens Serum Institut.

Med venlig hilsen

Astrid Krag      /      Thomas le Fevre


