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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 19. december 2012
stillet følgende spørgsmål nr. 208 (Alm. del) til ministeren for sundhed og fore-
byggelse, som hermed besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Özlem 
Sara Cekic (SF).

Spørgsmål nr. 208:
’’Er det ministerens opfattelse, at det indenfor den nuværende lovgivnings 
rammer er tilladt, at nægte sindslidende bestemte madvarer?”

Svar:
Nej. Der er ikke fastsat regler i sundhedslovgivningen om, at man kan nægte 
sindslidende bestemte madvarer generelt, eller såfremt patienten er indlagt på 
sygehus eller lignende. Patientens selvbestemmelsesret er grundstenen i vo-
res sundhedslovgivning, og dette gælder også respekt for patientens selvbe-
stemmelsesret i forhold til kost.

Jeg mener dog, at det vil være god sundhedsfaglig omhu at oplyse om sund 
kost.

Med venlig hilsen

Astrid Krag      /      Louise Avnstrøm
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