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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 19. december 2012
stillet fglgende spgrgsmal nr. 206 (Alm. del) til ministeren for sundhed og fore-
byggelse, som hermed besvares. Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Stine
Brix (EL).

Spargsmal nr. 206:

" Vil ministeren sikre, at patienter med borderline-diagnose fremover kan fa
adgang til behandling som moderne psykoterapeutisk terapi og ikke kun far til-
bud om medicin sdledes som det sker i dag?

Der henvises til http://psy.au.dk/aktuelt/nyheder/nyhed/artikel/effektiv-
behandlingsform-hjaelper-danskere-med-personlighedsforstyrrelser/ ”

Svar:

Spargsmalet er stillet p& baggrund af en artikel, der vedrarer en undersggelse
om psykoterapis effekt pa patienter med svaer personlighedsforstyrrelse, udar-
bejdet af Arhus Universitet, Business and Social Sciences, og Klinik for Per-
sonlighedsforstyrrelser ved Arhus Universitetshospital. Undersggelsen viser,
at psykoterapi har en god effekt pa patienter med svaer personlighedsforstyr-
relse.

Jeg synes, at det altid er gleedeligt, nar der ivaerkszettes forskningsstudier med
henblik p& at udvikle vores behandlingsmetoder til gavn for patienterne. Jeg
gar naturligvis ind for, at effektive behandlingsmetoder udbredes og fagperso-
ner, der udfarer den sundhedsfaglige behandling, holder sig fagligt opdateret.

Det er regionerne, der har ansvar for at tilretteleegge behandlingstilbuddene i
sygehusvaesnet herunder i forhold til behandlingen af personer med personlig-
hedsforstyrrelser.

Jeg har noteret mig, at regionerne i oktober 2012 har ivaerksat pakkeforlgb for
patienter med personlighedsforstyrrelser. Pakkeforlgbet indeholder faglige an-
visninger til den sundhedsfaglige udredning og behandling i forlgb for patienter
med personlighedsforstyrrelser. Heraf fremgar det, at psykoterapi tilbydes som
en del af behandlingen. Pakkeforlgbet er implementeret i alle regioner.

Jeg kan séledes konstatere af regionernes pakkeforlgb for personlighedsfor-

styrrelser, at psykoterapi er en integreret del af behandlingen.

Med venlig hilsen

Astrid Krag /  Louise Avnstrgm



