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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 19. november 2012
stillet følgende spørgsmål nr. 124 (Alm. del) til ministeren for sundhed og fore-
byggelse, som hermed besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Liselott 
Blixt (DF).

Spørgsmål nr. 124:
’’Kan ministeren oplyse om der er dokumentation af effekten af Cytotec, der nu 
skal bruges på f.eks. Hvidovre Hospital ved fødsler?”

Svar:
Jeg har til brug for min besvarelse anmodet om et bidrag fra Sundhedsstyrel-
sen, som oplyser følgende:

”Ja, anvendelsen af Cytotec til igangsætning af fødsler bygger på solid interna-
tionalt accepteret videnskabelig dokumentation. Cytotec indeholder 
prostaglandinet misoprostol, som både har en blødgørende/afslappende virk-
ning på den gravide kvindes livmoderhals samt virker ve-stimulerende. 

Misoprostol er sammenlignet med en række andre prostaglandiner eller place-
bo til igangsætning af fødsler, og synes generelt at være det mest effektive 
prostaglandin, som afkorter fødselsforløbet og nedsætter behovet for instru-
mentel intervention inkl. kejsersnit. Risikoen ved behandling med misoprostol 
er som for andre prostaglandiner hyperstimulation (vestorm). Anvendelsen af 
misoprostol til igangsætning af fødsler anbefales af WHO og såvel det danske 
som det internationale videnskabelige selskab for obstetrik.

Cytotec er alene godkendt til forebyggelse af mavesår, men anvendes i ud-
strakt grad på landets obstetriske afdelinger til igangsætning af fødsler. Denne 
praksis har været kendt og accepteret af Sundhedsstyrelsen i adskillige år, og 
anses fortsat som den bedst egnede metode til igangsætning af fødsler. For at 
tilse en effektiv og sikker anvendelse af misoprostol indskærpede Sundheds-
styrelsen i oktober 2004 lægerne på landets obstetriske afdelinger deres plig-
ter ved anvendelse af denne behandlingsmetode 
(http://www.sst.dk/~/media/Sundhed%20og%20forebyggelse/Graviditet/Anbef
alinger%20for%20svangreomsorg/igang_foedsler_cytotec.ashx). 

Senest har Sundhedsstyrelsen i efteråret 2012 haft en fornyet dialog med 
Dansk Selskab for Gynækologi og Obstetrik samt en række jordemødre om 
anvendelsen af Cytotec til igangsætning af fødsler, ansvar ved uddelegering af 
ordination samt pligt til at indberette bivirkninger. Sundhedsstyrelsen forventer 
på denne baggrund at udsende en fornyet meddelelse til landets obstetriske 
afdelinger omkring årsskiftet.”
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Side 2

Jeg kan henholde mig til Sundhedsstyrelsens oplysninger.

Med venlig hilsen

Astrid Krag      /      Cecilia Lawson Vinje


