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GRUNDPRINCIPPER:
integration, læring, 
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gensidig respekt

ORGANISATION:
privat, non-profit og 

brugerstyret

STED:
Skyttegade 

3, 2200 
København N

TRAMPOLINHUSET

Trampolinhuset fungerer som en privat, non-profit og brugerstyret organisation, der 
accepterer alle asylsøgere uanset deres juridiske status, og som via sin centrale 
placering i København skaber mulighed for, at almindelige danskere kan mødes 
med asylcenterbeboere og omvendt. Husets grundprincipper er integration, læring, 
udveksling, netværk og ubetinget gensidig respekt. 



Bestyrelsesmedlemmer:
Rektor v. Kunstakademiet Mikkel Bogh 
Fhv. rektor, dr.phil. Else Marie Bukdahl 
Advokat Christian E. Bonnesen
Fhv. direktionssekretær Madeleine Ennerfelt 
Billedkunstner og medstifter af ADT Joachim 
Hamou
Forfatter Kirsten Thorup
Professor, socialoverlæge Niels Michelsen
Asylsøger David Mpagi
Direktør Torkel Olrik
Forfatter Alan Pary 
Socialrådgiver og forfatter Hanne Reintoft 
Advokat Poul Roepstorff 

Formand: Else Marie Bukdahl 
Næstformand: Joachim Hamou
Sekretær: Torkel Olrik
Kasserer: Madeleine Ennerfelt

Bestyrelsen tilser at administrationen 
overholder husets formålsparagraffer og 
budgetter. Den assisterer med fundraising og 
udvikling af huset.

Morten Goll, MFA: 75% stilling som Kreativ 
koordinator: Varetager daglig administration 
huset og økonomisk ansvar for driften. Står til 
ansvar overfor bestyrelsen og aflægger rapport 
om husets udvikling og økonomi på halvårlige 
bestyrelsesmøder. Sørger for at forholdene 
for de frivillige er optimale, at brugerstyret 
fungerer optimalt, at husets drift til stadighed 
lever op til målgruppens behov, at husets 
ydelser er til stede og til stadighed udvikles. 
Daglig brugerkontakt.

Tone Olaf Nielsen, Cand. Phil. i kunsthistorie   
og MA i Critical and Curatorial Studies: 40% 
stilling som Program koordinator: Medstifter af 
huset. pt. på sygeorlov.

Helle Q Joensen, Cand. Mag. i Arabisk og 
mellemøstlige samfundshold. 40% stilling 
som Iværksætterkoordinator og Fundraiser. 
Ansvarlig for fundraising og for udvikling af 
socialøkonomisk virksomhed. Daglig gang i 
huset.

Søren Rafn, Cand. Mag. i moderne 
kultur og kulturformidling: 40% stilling 
Programkoordinator: Tilrettelægger og 
udvikler det daglige program i samarbejde 
med brugerne: enkeltstående events, 
mentornetværk, residence-programmer og 
andre lignende aktiviteter, som falder ind under 
trampolinhusets formål.

Praktikanter. Vi har konstant 3-4 
praktikanter som hjælper administrationen 
med det daglige arbejde. De kommer fra 
uddannelsesinstitutioner i hele Europa og 
mellemøsten, (via EVS og ICYE), og Jobcentre 
på sjælland.  

Efter 1,5 års aktivitet er brugergruppen vokset 
til over 1200 personer. Vi har over 350 danske 
statsborgere og 900 registrerede brugere fra 
sjællandske asylcentre som kommer i huset. 
Mange af disse arbejder stabilt i forskellige 
funktioner og generer over 300 besøg 
ugentligt. Det er flygtninge fra over 40 lande, 
herunder Afghanistan, Pakistan, Bangladesh, 
Burma, Iran, Irak, Syrien, Palæstina, Rusland, 
Hviderusland, Tadjikistan, Marokko, Eritrea, 
Somalia, Sudan, Cameroun, Uganda, Congo, 
Burundi, Nigeria og mange andre.

Støtter / samarbejdspartnere
OAK Foundation Denmark
Roskildefonden
BG Fonden
Den Obelske Familiefond
Lauritzen Fonden m.fl.

Bedsteforældre for Asyl
DFUNK
Hjerterum
I Tråd Med Verden
Komiteen for Flygtninge Under Jorden
Roskildefestivallen
visAvis
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Er et kulturhus og mødested for 
asylsøgere, danskere og alle andre, som 
ligger i Skyttegade 3, centralt på Nørrebro i 
København. Huset fungerer som en privat, 
non-profit og brugerstyret organisation, der 
accepterer alle asylsøgere og danskere 
uanset deres juridiske status, og som via 
sin centrale placering i København skaber 
mulighed for, at almindelige danskere kan 
mødes med asylcenterbeboere og omvendt. 
Huset er et resursecenter hvis grundprincipper 
er integration, læring, udveksling, netværk 
og ubetinget gensidig respekt. Huset giver 
asylsøgerne mulighed for skabe sig en 
identitet, præsentere sig selv samt opbygge og 
udvikle relationer til det danske samfund. 

Asylsøgeres nuværende situation
Det tager omkring 10 måneder at behandle 
en asylsag i Danmark. Alligevel er 
gennemsnitstiden, en asylsøger tilbringer i 
det danske asylsystem, tre år og to måneder. 
Mange har tilbragt over seks år i de danske 
centre. I den tid lever asylsøgerne i et limbo 
af konstant usikkerhed, forment retten til 
arbejde og uddannelse, isoleret i centre. For 
mange asylansøgere gælder det, at de ikke 
kan hjemsendes, eksempelvis idet deres 

oprindelsesland nægter at anerkende dem 
som statsborgere. Samtidig nægter Danmark 
dem opholdstilladelse. På den måde kommer 
hundredvis af afviste asylsøgere, her i 
Danmark, i klemme mellem forskellige landes 
systemer. 

Klientgørelse  
Når systemet tvinger de nyankomne til 
passivitet, samtidig med at de får de fornødne 
resurser til fysisk overlevelse, presses 
de ind i en klient-identitet som er direkte 
ødelæggende for de flestes selvforståelse. 
Denne undtagelsestilstands negative effekter 
er uhensigtsmæssige, uanset om den 
enkeltes sag afsluttes med hjemsendelse eller 
opholdstilladelse.

Trampolinhuset er humanitært arbejde i helt 
ny fortolkning
I den tid asylsøgerne befinder sig i Danmark, 
bidrager Trampolinhuset til, at asylsøgere 
har mulighed for at deltage i samfundet og 
leve værdige liv på lige fod med borgere 
med civile rettigheder. De aktiviteter som 
tilbydes er frivillige og baseres i høj grad på 
de kompetencer, som allerede er til stede 
blandt alle deltagere. En del af det sociale 
netværk fungerer gennem udveksling af know 
how, mens forskellige typer af undervisning 

sigter på at udvide kompetencer og udvikle 
alle deltageres forståelse for andre kulturer. 
Eksempelvis gennem sprogundervisning, 
kunst- og kulturbidrag. 

Hvem hjælper hvem? 
I stedet for at tilbyde asylsøgerne vores 
hjælp, beder Trampolinhuset om deres hjælp. 
Asylsøgerne får derved mulighed for at træde 
i karakter som aktive, kreative og generøse 
individer, der samarbejder på lige fod med de 
danskere, der også benytter huset. 

Betal-hvad-du-kan er en grundlæggende 
præmis i huset. Da asylsøgere ikke har ret til at 
arbejde, vil der altid være en økonomisk kløft 
mellem dem og borgere med civile rettigheder. 
Kun ved at fjerne eller mindske effekten af 
fattigdom fra de daglige aktiviteter i huset kan 
vi skabe de-facto lighed mellem de forskellige 
grupper. 

Integration foregår hver gang to mennesker 
med forskellig kulturel baggrund oplever et 
meningsfuldt møde i gensidig respekt. 
I Trampolinhuset er integration en tovejs 
proces, der tager udgangspunkt i respekten 
for den anden. Det er derfor et princip, at 
husets aktiviteter skal være lige interessante 
for danskere og asylsøgere. For asylsøgerne 
er huset en platform for interaktion med 
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samfundet, mens det er en vej ind i 
asylcentrenes verden for alle andre. 
I januar 2009 startede Asyl Dialog Tanken 
(ADT) to workshops på Center Kongelunden 
og Center Sandholm. Initiativet kom fra de 
tre kunstnere Morten Goll, Joachim Hamou 
og Tone Olaf Nielsen, som har arbejdet med 
sociale problemstillinger i en årrække. 

Udgangspunktet for ADT var at det ikke er 
hensigtsmæssigt at diskutere asylpolitik uden 
at inkludere asylsøgerne. På workshopsene 
samarbejdede over 50 beboere og 
studerende om at udvikle idéer til forbedring af 
asylsøgeres vilkår. De danske studerende kom 
fra Den Sociale Højskole, Journalisthøjskolen, 
RUC, KU, Arkitektskolen og Kunstakademiet. 
Ved at definere asylsøgernes rolle i 
workshoppen som eksperter fremfor ofre, 
skabtes et kreativt og inklusivt miljø, der 
fornyede den sociale dynamik gennem 
tillid og respekt. En anden vigtig præmis 
for diskussionen var, at de løsninger som 
blev udviklet skulle kunne gennemføres 
uden at ændre udlændingeloven. 
Resultatet var, at ADT skabte nogle stærke 
koncepter for forbedring af livsvilkårene for 
asylcenterbeboere i Danmark.
Forløbet startede med en analyse af 
levevilkår i centrene, som belyste at beboerne 

belastes hårdt på tre områder: tvungen 
isolation, fattigdom og handlingslammelse. 

Mens en løsning på fattigdommen vil 
kræve en ændring af udlændingelovens 
arbejdsforbud, så var asylsøgernes 
isolation fra samfundet og den mentale 
handlingslammelse to forhold, som ADT 
påtog sig at ændre her og nu. Der blev 
derfor formuleret to projekter med hver sin 
strategi, som begge angriber isolation og 
handlingslammelse. 

Det første projekt blev døbt Trampolinhuset, 
og det blev besluttet, at der skulle etableres et 
test-site for Trampolinhuset i Kunstakademiets 
udstillingssted, Q, Peder Skramsgade 2, 
København, i 10 dage i marts 2009.  

Trampolinhuset åbnede på dette test-site, 
den 5. marts 2009 med ca. 250 gæster som 
kom fra Avnstrup, Kongelunden, Sandholm 
og København. Der var en god blanding af 
asylansøgere og danskere. De følgende 
dage var der på alle tidspunkter ml. 20-60 
gæster i huset. Det bemærkelsesværdige ved 
Trampolinhuset var, at det lykkedes at skabe et 
socialt rum, hvor ”dem og os” problematikken 
var opløst. Huset havde et blandet 
publikum af danskere og asylsøgere til alle 
arrangementerne og inklusionen fungerede 
forbilledligt. 

Samtidig vidnede besøgstallet i sig selv om et 
reelt behov for denne unikke sociale platform 
baseret på selvorganisering og brugerstyre. 
Programmet indeholdt naturligvis kun en 
brøkdel af de aktiviteter, som et permanent 
hus ville kunne tilbyde. Men på baggrund af 
testsitet blev der dannet et klart billede af et 
fremtidigt permanent Trampolinhus.

Det andet projekt var en avis, VisAvis, som 
skrives af asylansøgere og danskere til hele 
Danmark. Avisen, som udkom første gang 
den 1. juni 2009 har udviklet sig til et halvårligt  
magasin. I august 2010 modtog visAvis 
Fredsfondens Initiativpris.

I april 2009 blev ADT konstitueret som den 
selvejende institution Asyl Dialog Tanken, hvis 
formål det er at skaffe midler til etablering og 
drift af et permanent Trampolinhus. visAvis 
konstitueredes som en selvstændig forening i 
maj 2010.

På baggrund af disse aktiviteter kontaktede 
OAK Foundation Denmark ADT i september 
2009 for at forhandle om en eventuel 
økonomisk støtte til at virkeliggøre planen om 
et permanent Trampolinhus i København. I maj 
2010 fik ADT tilsagn om 3 mio. kr til 2 år og 8 
måneders drift.

For yderligere information, besøg vores 
hjemmeside: http://www.trampolinehouse.dk/ 
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Trampolinhusets organisation

Ansat personale ArbejdsgrupperStyrende organ

HUSMØDET

Ansatte, grupperepræsentanter, 

brugere, praktikanter og 

frivillige mødes for at orientere 

hinanden og tage beslutninger
Socialt netværk

Brugerstyret aftenskole

Socialøkonomisk virksomhed

Social og juridisk rådgivning

Kulturelle events

Sport

Kreative workshops

Vedligeholdelse og drift 

Relevante NGO’ere

Kreativ koordinator

Iværksætter 

koordinator

Program koordinator

Praktikanter

PR & Outreach 

koordinator



og www.visavis.dk

Den 27. november 2010 åbnedes dørene 
for det permanente Trampolinhus. En 
måned før havde ADT overtaget lejemålet, og 
en gruppe på ca. 25 frivillige, både veteraner 
fra workshopsene og nye folk fra centrene 
og København, påbegyndte renoveringen af 
lokalerne.

Trampolinhuset er i dag en privat, non-profit 
og brugerstyret organisation, der accepterer 
alle asylsøgere uanset deres juridiske status, 
og som via sin centrale placering i København 
skaber mulighed for, at almindelige danskere 
kan mødes med asylcenterbeboere og 
omvendt. 

Trampolinhuset tager ikke stilling til den 
enkelte asylsøgers sag, og har ingen 
holdning til hvorvidt den enkelte bør få 
opholdstilladelse eller afvises. Brugerne er 
vidt forskellige, både hvad angår etnicitet, 
kultur og politisk observans, og huset er derfor 
partipolitisk neutralt. Men det er på den anden 
side husets officielle politik, at asylsøgere 
skal have mulighed for at leve værdige liv og 
deltage i samfundet på lige fod med borgere 
med civile rettigheder i den tid, de befinder sig 
i Danmark. Huset arbejder på at modvirke den 
klientgørelse som ofte er følgen af for lang tids 

ophold i asylsystemet.

Trampolinhuset er kort sagt stedet, hvor 
bånd dannes på baggrund af indbyrdes 
respekt, afhængighed og ikke mindst accept 
uafhængig af etnicitet, status m.m. Huset 
opleves som et sted, hvor man kan opleve 
gensidig læring, empowerment og integration 
i sin reneste form: for asylsøgere, hvis liv er 
præget af isolation, manglende kontrol og 
umyndiggørelse, er huset et sted, hvor de kan 
bryde den daglige socialisolation og genfinde 
og gøre brug af de mange resurser, som de 
allerede er i besiddelse af, samtidig med at de 
introduceres til det danske sprog og kultur. For 
herboende borgere uafhængig af etnicitet og 
samfundslag er huset et sted, hvor man kan 
lære om andre kulturer og sprog, hvilket gør 
det nemmere at bryde den tillærte os/dem-
optik, som desværre har præget den offentlige 
debat.

Huset er brugerstyret og stræber mod, at 
dets aktiviteter appellerer til en brugerskare, 
som både omfatter danskere og asylsøgere. 
Aktiviteterne er frivillige og baseres så vidt 
muligt på brugernes kompetencer. Og der 
er brug for en lang række kompetencer 
i Trampolinhuset. Lige fra advokater, 
aktivister, børnepassere, elektromekanikere, 
fotografer, frisører, handymen, intellektuelle, 

IT specialister, journalister, lærere, kokke, 
konfliktmæglere, køkkenpersonale, 
massører, musikere, rengøringspersonale, 
socialrådgivere, skuespillere, skræddere, 
snedkere til translatører og yogalærere. 
Trampolinhuset tager altid udgangspunkt i den 
enkeltes specifikke erfaring og lyst til at lære 
nyt.

På husmødet, som foregår hver tirsdag, 
diskuterer brugerne og det faste personale de 
daglige udfordringer og planerne for fremtiden. 
Mødet er husets højeste myndighed, og 
fungerer som et demokratisk forum, hvor 
problemer tages op til diskussion. Beslutninger 
afgøres koncensus eller håndsoprækning. 
Nye brugere bliver introduceret til husets 
arbejdsgange og kan melde sig til de 
arbejdsgrupper, som organiserer aktiviteter. 

Betal-hvad-du-kan princippet er gængs 
i hele huset. Baggrunden for dette er en 
forståelse af livet i et asylcenter som et limbo 
af juridisk og social undtagelsestilstand, hvor 
klienten er forment basale borger-rettigheder 
som fx. retten til arbejde og egen bolig. 
Trampolinhuset arbejder med dette limbo som 
et grundvilkår, og da huset ikke kan ophæve 
det, skaber vi istedet en undtagelse fra 
undtagelsestilstanden. Denne situaton kan ikke 
undgå at påvirke den sociale dynamik i huset. 
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”Der er en mangel på viden i 
samfundet, om hvad der foregår 
i lejrene. Hvor mange danskere 
kender nogen i lejrene? Hvor 
mange har været der? En af 
ideerne med Trampolinhuset 
er at skabe større kontakt og 
hjælpe integrationen mellem de 
to samfund, som det er blevet 
til.”
Nabil Darwish, afvist asylsøger, i 
Information, 10. marts 2009.



Trampolinhuset benytter to strategier, der skal 
modvirke den heraf opståede sociale ulighed 
mellem danske brugere og brugere fra lejrene. 
For det første bliver problemet italesat jævnligt, 
så eventuelt opståede uhensigtsmæssige 
hierarkier kan blive nedbrudt. For det andet 
er priser i Trampolinhuset differentierede 
efter indkomst: Man bestemmer selv hvor 
stor en donation man giver huset, når man fx. 
drikker en kop kaffe. Alle aktiviteter er enten 
gratis eller fungerer efter ”betal-hvad-du-kan” 
princippet. Asylsøgeres transport til og fra 
huset dækkes fortrinsvis af Trampolinhuset og 
i mindre grad af Røde Kors.

Foreningsdemokrati  
Det danske demokrati hviler på to søjler:  
parlamentarismen og det civile foreningsliv. 
Den sidste søjle er den enkelte borgers 
mulighed for at påvirke samfundet udover 
på valgdagen. Trampolinhuset aktiverer 
medborgerens ansvar for integration og 
inklusion af samfundets mest udstødte 
grupper. Opgaven er en fælles sag for 
asylsøgere og danskere, som bliver løst via 
samarbejde mellem alle husets brugere. I 
dette arbejde belyses hver dag en helt central 
pointe i udøvelsen af demokrati: forholdet 
mellem individets rettigheder og pligter overfor 

solidaritetsprincippet som er grundlæggende 
for velfærdssamfundet.

Hal Koch Prisen 2011 
Vi er derfor også stolte af at vi den 4. maj, 2011 
modtog Hal Koch Prisen. I pressemeddelelsen 
står: ...det er konkrete menneskers initiativer 
og engagement, der får demokratiet til at gro. 
For Hal Koch var demokrati meget mere end 
en styreform med frie, tilbagevendende valg 
og et repræsentativt system. Det handler også 
om, hvad initiativrige mennesker går rundt og 
udretter i hverdagen.

Husets identitet 
Trampolinhuset er asylsøgernes eget 
brugerdrevne åndehul udenfor asylsystemet. 
Mange brugere giver udtryk for at huset 
fungerer som deres hjem. Det er en status vi 
har opnået ved at være uafhængige af andre 
aktører på området, og gennem den sociale 
dynamik som præger huset.

Et andet vigtigt parameter for Trampolinhusets 
identitet er en central beliggenhed i 
Københavns centrum. På det symbolske plan 
er det tegn på inklusion i demokratiet. På det 
praktiske plan er det hensigtsmæssigt at ligge 
tæt på Røde Kors’ Uddannelsescenter på H.C. 
Ørstedvej og i det geografiske midtpunkt for de 
sjællandske asylcentre. Endelig er huset også 

godt placeret i forhold til de danske brugere, 
som oplever let adgang til huset. 

De første 12 måneder af husets historie har vi 
oplevet en voldsom vækst i aktiviteter, brugere, 
frivillige resurser, men også arbejdsopgaver. 
For at kunne imødekomme denne vækst 
har vi ansat en Iværksætter koordinator 
og fundraiser i en 40% stilling på linie med 
programkoordinator og PR og outreach 
koordinator. Vi ønsker at udvide alle 4 stillinger 
til fuld tid. 

Restaurationsbevilling
En ombygning af køkkenet vil sætte os i stand 
til at starte en rigtig café som med tiden kan 
tiltrække flere lokale og betalende gæster.  
Især om sommeren kunne det være en god 
forretning at stille borde ud på fortovet. 

Socialøkonomisk virksomhed
Da der er udsigt til en lovændring som giver 
asylsøgere adgang til arbejdsmarkedet, 
ønsker huset også at udvide skrædder 
og frisørafdelingen til socialøkonomiske 
virksomheder.   

Mentornetværk
Trampolinhuset vil med tiden etablere et men-
tornetværk af danskere af alle professioner, 
som tilbyder at inkludere asylsøgere, i deres 
eget professionelle netværk, med henblik på 
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Avnø 
o.a.

54 km
68 brugere
(heraf 5 børn)

Avnstrup

Sandholm

Brovst

Konge-
lunden

Auderød

Sigerslev

445 km
5 brugere

55 km
145 brugere
(heraf 2 teenagere)

30 km
62 brugere

16 km
56 brugere
(heraf 18 børn og
12 teenagere)

0-112 km
30 brugere

70 km
25 brugere

Danske fra  
København  
og omegn

103 brugere
(heraf 15 børn og 
8 teenagere)

Opgørelse over brugere (både asylsøgere og danskere) pr. 12. maj 2011 Transportomkostninger:
Avnstrup: Alle zoners klip
Avnø o.a.: gratis i Movi-
azonen (derudover betaler 
asylsøgeren selv). Gruppen 
dækker København, Grib 
Skov, Jellinge, Jægerspris, 
Lund og folk med lejligh-
eder i Storkøbenhavn
Auderød: Alle zoners klip
Brovst: Alle zoners klip 
(der ud over betaler asyl-
søgeren selv 419 hver vej)
Kongelunden: 3 zoners 
klip
Sandholm: Alle zoners klip
Sigerslev: Alle zoners klip 
(der ud over betaler bruger-
en selv 27 kr pr vej)



hurtig indslusning på arbejdsmarkedet for 
asylsøgere der opnår opholdstilladelse. 
Advokat- og socialrådgiver-bistand
Trampolinhuset har et team af 6 advokater og 
tre internationale socialrådgivere, som hver 
onsdag rådgiver asylsøgere i deres sager

Børneklub 
hver anden lørdag er Børneklubben åben 
for de 4-10 årige. Både danske og børn fra 
centrene kan deltage.

Café
Caféen drives af de frivillige efter ”betal-hvad-
du-kan-princippet”. Alt frivilligt køkkenpersonale 
vil i fremtiden modtage hygiejnekurser gennem 
Røde Kors.

Debatarrangementer
Trampolinhuset arrangerer løbende 
debatter og foredrag. Temaerne spænder 
over europæisk asylpolitik, dansk ditto, 
menneskerettighedernes historie, 
samtidshistorie m.m. Vi laver også offentlige 
høringer med forskellige temaer som fx. ”Hvad 
er der galt med den danske asylpolitik”. Huset 
er et unikt forum, idet publikum er en integreret 
blanding af asylsøgere og danskere.

Frisørsalon
Mange asylsøgere er uddannet frisører 
gennem Røde Kors. De har imidlertid ikke 
lov til at praktisere pga. arbejdsforbud. I 
Trampolinhuset kan de tilbyde gratis klipning 
og således holde deres fag ved lige. Frisørerne 
kommer fra Syrien, Iran, 

Guidede ture
Trampolinhuset formidler viden om 
asylcentrene til danskerne, bl.a. ved hjælp 
af guidede ture til de forskellige Asylcentre. 
Men vi tager også på museer til relevante 
udstillinger.

Internet café 
Trampolinhuset giver gratis adgang til 
internettet for brugerne.

Læge og tandlægehjælp
Trampolinhuset har en ugentlig service hvor 
en ung lægestuderende arbejder frivilligt med 
at visitere folk til vores netværk af læger og 
tandlæger. Det er et suplement til Røde Kors’ 
service, da nogle asylsøgere ikke kan modtage 
disse ydelser derfra.

Massage 
to gange om ugen er der gratis massage ved 
vore syriske massør. 

Kvindeprogram
Hver mandag er husets kun åbent for kvinder. 
I Tråd Med Verden driver en håndarbejds 
workshop, der er yoga for kvinder, og vores 
kvinde & familiegruppen mødes og diskuterer 
nye tiltag der kan styrke kvindernes adgang til 
huset.

Fælles middag og underholdning
Åbent hver fredag. Brugerne arrangerer 
fællesspisning på fredage, med underholdning 
i form af dans, film, levende musik og/eller 
performance af husets egen teatergruppe.

5. TRAMPOLINHUSETS AKTIVITETER

Skrædderbutikken
Vores skrædder syr folks tøj, og hvis du 
kommer med en rulle stof, kan han lave din 
nye habit. Skrædderne kommer fra Syrien.

Sprogundervisning
Huset giver gratis undervisning i dansk, 
engelsk, fransk, arabisk. Foreningen AYAD 
låner desuden lokaler til undervisning i dari og 
pashtoo. Vi ønsker også at starte et kursus i 
kurdisk. Lærerne kommer fra Danmark, Syrien, 
Congo og Afghanistan.

Summer camp 
Hver sommer har vi tradition for at invitere 
de mest aktive brugere på en weekendtur til 
Sejerøbugten.

Teaterworkshop
Frivillige professionelle skuespillere laver 
hver mandag teaterworkshop for voksne. 
Deltagerne er både asylsøgere og danskere.

Ungdomsklubprogram
Vi arrangerer i foråret 2011 en Hip Hop 
workshop hvor teenagere kan lære at freestyle 
og skrive deres egne tekster. Workshoppen 
sluttes af med en støttefest til fordel for huset.

VisAvis
Magasinet der skrives og produceres af 
asylsøgere og danskere i fællesskab holder 
deres redaktionsmøder i huset.

AKTIVITETER



”Integration foregår hver gang to 
mennesker med forskellig kulturel 
baggrund oplever et meningsfuldt møde i 
gensidig respekt”.



6. PROCES

Marts 2009
Trampolinhuset
Test site i Galleri Q

07.09.2009
1. bestyrelsesmøde i 
den selvejende institution
Asyl Dialog Tanken (ADT)

27.11.2010
Åbningsfest.
Huset 
begynder at fungere

marts 2011
PR og Outreach rettet 
mod danske brugere 
starter 

15.05.2012
Huset har nu over 
1200 registrerede 
brugere, og ca 300 
ugentlige besøg

01.10.2010
overtagelse 
af lejemål i 
Skyttegade. 
Indretning

Fundraising kampagne 
går i gang. ADT forsøger 
at holde sammen på 
brugerne med aktiviteter 
uden fast tilholdssted

Maj 2010
OAK Foundation 
Denmark bevilger 3 
mio. kr til 2 år og 8 mdr.

Januar 2011
Workshops i 
brugerstyring og 
PR outreach i 
asyllejrene

Fremtidsplaner:
Ombygning af køkken

Café med fødevare 
bevilling 

05.01.2001
ADT starter 
den første 
Workshop i 
Kongelunden

Socialøkonomisk  
virksomhed.
Udvidelse af 

udervisnings-  og 
sports-aktiviteter  på 

den lokale skole





”Vi træder ind i et tætbefolket lokale, hvor 
folk nysgerrigt kigger og byder velkommen. 
Aktivitetsniveauet er højt, og en lyd af 
ivrig snakken og børneskrig blandes med 
madlavningsstøj fra køkkenet.

Ismail viser os rundt. Han er »floorperson« 
i Trampolinhuset og introducerer nye 
brugere og besøgende. Han er til dagligt 
aktiv i huset, tovholder på en nyopstartet 
debatgruppe og en af dem, der har føling 
med husets aktiviteter. Derudover er han 
somalisk asylansøger og bor på center 
Avnstrup.

I det store fællesrum, hvor der også er 
en børnekrog med legehus, overværer vi 
forberedelserne til dagens program. En 
frisørsalon med et dekoreret spejl, en stol 
og diverse hårprodukter, står klar til dagens 
klipninger.

På afskærmningsvægge hænger der 
oversigter over frivillige, workshops 
og arbejdsgrupper; fællesmøde, debat, 
sprogkursus, IT-værksted, og bag dem 
bliver der dækket op til den senere 
fællesspisning.

I gangen er der et massivt 
menneskemylder. Folk står i kø til 
opskrivning og uddeling af tog-kort. Det er 
Trampolinhusets største udgift, men det 
skal sikre transporten fra asylcentrene og 
er et essentielt led i at minimere følelsen af 
fastlåsthed.

I køkkenet introduceres vi til dagens kok, 

der sammen med andre frivillige skal 
bespise os allesammen med en gratis/giv-
hvad-du-kan middag.

Ahmeds skrædderbutik
Vi går ind på et lille kontor for at snakke 
i mindre hektiske omgivelser. På døren 
hænger et skilt, der oplyser, at vi træder ind 
i »Ahmeds skrædderbutik«.

Butikken, der også er rummet, hvor man på 
andre dage kan få juridisk bistand, er om 
fredagen drevet af Ahmed. Han er kurdisk 
flygtning fra det syriske regime. Han bor på 
center Sigerslev, men er til daglig i praktik 
i en skrædder- og renseributik på Nørrebro 
- og om fredagen er han Trampolinhusets 
husskrædder.

Alt i mens han lægger cowboybukser op og 
udskifter silkeforet på en habit, byder han 
på kaffe - vi kan allesammen lige nå en kop, 
inden han modtager næste opgave.”
Laura Blankholm, 24. marts 2011, 
www.modkraft.dk

”The Trampoline House is an amazing 
project. It breaks down barriers and 
gathers people from all ethnic groups and 
languages and traditions. We are all human 
beings who can contribute to society, so we 
should concentrate our efforts on building 
this country together.” Ramy Mofaddy, i 
Copenhagen Post, 11.-17. maj 2012.

”I Trampolinhuset mødes asylansøgere fra 
de danske asylcentre på tværs af nationale, 
juridiske, sociale og kulturelle skel. Man 
har indført nogle grundlæggende ritualer 

7. PRESSEOMTALE

UDDRAG
og regler med henblik på at skabe nogle 
konstruktive, sociale omgangsformer. 
Den vigtigste regel er, at alle respekterer 
hinanden betingelsesløst, uanset herkomst.
En af de mere lavpraktiske regler er, at 
den fælles middag hver fredag indledes 
med bordbøn, som går på skift mellem de 
forskellige religiøse og etniske brugere. 
Jeg deltog selv i middagen sidste fredag og 
blev vidne til et ualmindelig godt og
livfuldt miljø og megen varme mellem de 
mange danskere og asylansøgere, som 
efterhånden kender hinanden godt. 
Lisbeth Bonde Journalist, Weekendavisen, 
# 43, 28. oktober 2011

”Jeg kan ikke forstå de udlændinge, der 
har boet i Danmark  flere år, og stadig ikke 
ser sig selv som danskere. Jeg har været 
her i 10 år, og Danmark er min familie.... 
Vi skal ændre ideen om asylsystemet. 
Asylansøgere skal ikke bare komme og 
tage statens penge. Giv dem et arbejde.”
Otman Miloud, afvist asylsøger i Information 
den 10. marts, 2009.

”Det er rart at se så mange mennesker her. 
Danmark er anderledes og man mødes 
ikke på samme måde, som vi er vant til. Nu 
mødes vi her.”
Elsa Hepta, afvist asylsøger i Information den 
10. marts, 2009.
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Statistik over brugere i Trampolin-
huset 2011-2012
Nedenfor: brugere fordelt på danskere og 
asylsøgere (fordelt på opholdscentre). Til højre: 
brugere pr dag henover ugen i gennemsnit. 
Nederst: Stigning i antal brugere fra januar 2011 - 
maj 2012. 
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