Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2012-13
SUU alm. del Bilag 86
Offentligt

Baggrund for vores anmodning om foretraede i Folketingets Sundheds- og forebyggelsesudvalg:

| PsykiatriFonden er vi optaget af at undersgge og kortleegge mulighederne for at ga nye veje i arbejdet med
at styrke behandling, rehabilitering og recovery for mennesker med psykisk sygdom.

Internationalt afpreves og introduceres i disse ar flere nye metoder og alternative tilgange til behandling og
statte (og flere med stor evidens for effekten), der alle handler om starre bruger- og pargrendeinddragelse.

| PsykiatriFonden er vi seerligt optaget af, at rejse midler og skabe opbakning til at undersgge, hvorvidt
‘peer-to-peer’-metoden (en organiseret hjeelp som gives af og til mennesker med psykiske lidelser) kan
introduceres mere systematisk til Danmark — herunder en egentlig dokumentation af effekten af metoden i
en dansk kontekst. Undersggelser fra udlandet viser, at peer-tilgangen effektivt kan bidrage til at:

- Motivere mennesker, som har en psykisk lidelse for behandling

- Reducere behovet for hospitalisering og skadestuebesag

- Reducere anvendelsen af misbrugsstoffer

Peer-to-peer metoden kan anvendes pa mange mader. Det kan vaere offentligt finansieret, den kan forega
med frivillig og/eller lannet arbejdskraft, det kan veere lokaliseret i bruger/pargrende organisationer eller i
offentlige organisationer.

PsykiatriFondens direktar, Vibe Klarup Voetmann og PsykiatriFondens formand, Anne Lindhardt, vil meget
gerne fremlaegge vores overvejelser og ga i dialog med udvalget om forsgg med systematisk introduktion af
peer-tilgangen i Danmark.
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m: dl@psykiatrifonden.dk
t: 39252717 /2371 2688

w: psykiatrifonden.dk
w: facebook.com/psykiatrifonden

PsykiatriFonden er en privat, humanitzer organisation, der arbejder for at bedre tilveerelsen for mennesker
med psykisk sygdom. PsykiatriFondens hovedformal er at informere befolkningen og skabe dbenhed
om psykiske sygdomme og problemer. Tabuer skal tales ihjel!



