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Storforbrug
860.000

20% af 16+ årige

Skadeligt forbrug
585.000

Mange er afhængige 
– få bliver behandlet 

585.000
13% af 16+ årige

Kun 8.000 er i behandling

Alkoholforbrug i Danmark. SIF 2008

Afhængige
140.000

3% af 16+ årige
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Lægeforeningen mener at

 Alkoholafhængighed skal behandles evidensbaseret 
fordi det er en sygdom

 Kvalitet i behandling uanset bopæl – derfor større 
behandlingssteder

 Behandling af afhængighed og samtidig somatisk og 
psykisk sygdom bør ske koordineret

 Behandlingssteder bør følge nationale kliniske 
retningslinjer



Læger.dkBehandling af 
alkoholafhængighed

Socialfaglig udredning og indsats

Differentieret behandling efter sværhedsgrad

Abstinensbehandling med lægemidler

Vedligeholdelse med terapi og lægemidler

Egen læge skal orienteres løbende a.h.t 
patientens samlede behandling
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Løser kommunerne opgaven?

 Sundhedsfaglig udredning og behandling

 Socialfaglig udredning og indsats

 Differentieret behandling efter sværhedsgrad

60% screener ikke for psykisk sygdom 

- ok, men er omfanget tilstrækkeligt?



/ Abstinensbehandling med lægemidler

/ Vedligeholdelse med terapi og lægemidler

 Egen læge skal orienteres løbende a.h.t 
patientens samlede behandling

Alkoholbehandling i kommunerne, SIF 2012 

1 årsværk kan ikke dække fagligt behov

Abstinensbehandling med akupunktur

- Terapeutisk uddannede – ikke optimal medicin 

33% kommunikerer slet ikke med egen læge
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Meget forskellige tilbud 

Min Max

Faglig bæredygtighed
Antal behandlere 1 35

Kapacitet og fokus på behandling
Antal behandlede pr. 1000 borgere 0,08 8,37

Tilstrækkelige ressourcer
Udgift pr. person i behandling (6-149 
pr borger)

Ned.25%
11.000 kr.

Øv. 25%
52.000 kr.

Alkoholbehandling i kommunerne, SIF 2012
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Konklusion

 Stor variation i behandlingstilbud

 Problemer med kvalitet 

 Anvendelse af ikke evidensbaserede metoder

 Manglende sammenhæng 
- screener ikke for psykisk sygdom
- samarbejder ikke med egen læge

 Strukturelle problemer
 Små enheder
 Uddannelse og kompetenceudvikling mangler
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Løsninger

 Nationale kliniske retningslinjer for misbrugsbehandling 

 Større behandlingssteder der følger retningslinjer
- Autoriseret personale i spidsen for behandlingen

Klare mål på 4 års sigt fx Klare mål på 4 års sigt fx
- 50% flere i behandling
- 50% færre afbryder behandling 
- 50% kortere tid fra problem opstår til behandling i 
gang

 Regioner får pligt til behandling af psykisk syge 
misbrugere



Læger.dkDet handler om mennesker   
– og der penge at spare

 Sundhedsudgifter på grund af alkohol 597 mio. kr./år 

 Samfundet taber 1,8 mia. kr. om året i produktion

 70 mia. kr. i kommunale merudgifter:  70 mia. kr. i kommunale merudgifter: 
- medfinansiering af sundhedsvæsenet
- overførselsindkomster
- hjælpeforanstaltninger til bør og unge

Risikofaktorer og folkesundhed i Danmark, SIF 2006 
Kommunale omkostninger forbundet med alkohol, Sundhedsstyrelsen 2012
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