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Nyt oplaeg om spiseforstyrrelser

Danske Regioner har lavet et nyt politikopleeg om en styrket indsats over
for mennesker med svare spiseforstyrrelser. Oplagget giver et bud pa,
hvordan vi styrker opfelgningen efter udskrivning fra psykiatrien og skaber
en tzttere kobling mellem social rehabilitering og det hejt specialiserede
sundhedsvasen.

Det er en generel tendens, at hj®lp og stotte til mennesker med meget kom-
plekse handicap og sociale problemer er under voldsomt pres. Borgere med
f.eks. hjerneskade, alvorlige spiseforstyrrelser eller meget komplekse tale-
problemer visiteres sjeldnere og sjeldnere til en hejt specialiseret og mal-
rettet indsats.

P4 kort sigt er der penge at spare, men pé lang sigt koster det samfundet
unedigt mange ressourcer, at vi ikke formér at udnytte den enkeltes potenti-
ale.

I regionerne gnsker vi at gere op med denne udvikling. Der er behov for en
lesning, hvor de svageste borgere far den nedvendige indsats. Og hvor de
sparsomme ressourcer i samfundet udnyttes malrettet og effektivt.

Derfor hédber jeg, at du vil leese opleegget med interesse og blive inspireret

af den model og de losninger, der prasenteres.
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