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Den ustyrlige medicin

I USA og Europa er lægemidler den tredjehyppigste dødsårsag efter hjertesygdomme og kræft. Det er 
overraskende for de fleste og også umiddelbart svært at forstå, fordi der er strenge krav til afprøvning, 
godkendelse og brug af lægemidler. 

Omkring halvdelen af de mange lægemiddeldødsfald sker, selvom patienterne bruger lægemidlerne korrekt. 
Den anden halvdel dør pga. fejl, såsom for høj dosis eller samtidig brug af et andet stof trods 
kontraindikationer.

Jeg beskriver i en bog, der udkom for en måned siden på både engelsk og dansk (Dødelig medicin og 
organiseret kriminalitet: Hvordan medicinalindustrien har korrumperet sundhedsvæsenet, People's Press), hvad 
årsagerne er til de mange lægemiddeldødsfald, og hvad vi kan gøre ved det, både som borgere, læger og 
politikere.

Bogen har vakt stor interesse, og jeg har indgået aftaler om oversættelse til spansk og russisk og forhandler med 
forlag indenfor andre sprogområder. I Ugeskrift for Læger blev bogen rost af tidligere medicinaldirektør Jens 
Kristian Gøtrik, som opfordrede til, at man tog den alvorligt, ikke mindst med hensyn til, at lægerne skal sikre 
sig, at de bevarer deres faglige integritet, når de samarbejder med medicinalindustrien. Samme uge bogen 
udkom, røg den ind på bestsellerlisten for fagbøger som nummer 3.

Det er glædeligt, at der er så stor interesse for bogen, idet vi kan gøre rigtig meget, som vil spare både mange 
dødsfald og mange penge. Jeg håber derfor, at Sundhedsudvalget vil være interesseret i, at jeg forelægger de 
vigtigste årsager til de unødvendige dødsfald og de vigtigste løsningsforslag ved et udvidet foretræde i 
udvalget.
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