
Undersøgelse fra Institut for Menneskerettigheder om tvang i psykiatrien

Der er i Danmark bred enighed om, at brugen af tvang i psykiatrien skal reduceres. Behovet herfor 
understøttes af udviklingen inden for menneskeretten. En udvikling som kun lige er begyndt, men som viser 
en klar tendens til en øget beskyttelse af borgeren. Det betyder kort sagt, at der kræves mere, før det er 
tilladt at bruge tvang i psykiatrien.

Det er vigtigt, at denne internationale tendens også slår igennem i Danmark. Derfor har Institut for 
Menneskerettigheder på baggrund af en juridisk analyse drøftet tendensen med en række myndigheder, 
brugerorganisationer m.m. 

Som du kan læse i den vedhæftede undersøgelse, har drøftelserne ført til en række anbefalinger. For 
eksempel anbefaler Institut for Menneskerettigheder mere fokus på støttet beslutningstagen og tilpasning. 
Instituttet anbefaler bl.a. også at menneskerettigheder skrives ind i psykiatriloven. 

Det er mit håb, at undersøgelsen kan være med til at vise nogle veje, man kan gå for at sikre den højest 
mulige beskyttelse af borgeren, og på den måde reducere brugen af tvang i psykiatrien. 
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