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Psykiatrifondens informationsbus i Region Nordjylland

Psykiatrifonden er en privat humanitaer organisation, som hjalper mennesker med psykisk sygdom og
seetter mental sundhed pa dagsordenen. Vi arbejder for, at faerre udvikler psykisk sygdom, og at flere bliver
raske eller lever et godt liv med sygdom.

Siden 2002 har Psykiatrifonden vaeret i kontakt med 70.000 bgrn og unge via vores to informationsbusser,
som er et gratis tilbud til skoler og ungdomsuddannelser i Region Hovedstaden og Region Nordjylland om
information, radgivning og undervisning i psykisk sygdom og mental sundhed.

| 2012 og 2013 har vi blandt andet bespgt skoler i Region Nordjylland fire dage om ugen (bortset fra i
skoleferierne). Efterspgrgslen har vaeret stigende - ikke mindst fra produktionsskoler som har szerlig hgj
sggning af sarbare unge. Ogsa ungdomsuddannelser har efterspurgt bussen og vores tilbud om kurser for
undervisere. Bussen i Region Nordjylland har siden 2011 undervist 8.400 elever. Der er fortsat stor
efterspgrgsel, og det er vores erfaring, at tilbuddet rammer et udtalt behov hos skolerne, som ikke opfyldes
andetsteds.

Til drift, udvikling og vedligehold af vores ene informationsbus sgger Psykiatrifonden midler fra
satspuljen til en indsats malrettet udsatte bgrn og unge i Region Nordjylland, i alt 13,5 mio. kr. fordelt pa
tre ar.

Formal med informationsbussen
Det overordnede formal med informationsbussen er at bidrage til forebyggelse af psykisk
sygdom og mistrivsel tidligt i livet ved at:
e Tilbyde en undervisningsindsats, der saetter fokus pa bgrns handlekompetence, deres
mentale sundhed og deres konkrete handlemuligheder.
e Informere om psykisk sygdom med henblik pa at mindske den bergringsangst og
stigmatisering, der stadig er forbundet med psykisk sygdom.

Primaer malgruppe: bgrn og unge

Den primaere malgruppe er bgrn og unge i aldersgruppen 13-25 ar. Vi ved, at en relativt stor gruppe bgrn
og unge er bergrt af pykisk mistrivsel enten personligt eller via deres omgivelser — vi ved ogsa, at der er
social ulighed i forekomsten af psykisk mistrivsel:
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e Skolebgrnsundersggelsen viser, at 23 % af piger mellem 11-15 ar og 17 % af drenge er trivselsmaessigt
belastede, det vil sige at de viser tre eller flere tegn pa psykisk mistrivsel i deres daglige liv.2 En
indikator for psykisk mistrivsel kan veere, at man ikke kan lide at ga i skole, at man fgler sig presset af
skolearbejdet, at man fgler sig ensom eller at man fgler sig udenfor.

e Der erisar en hgj forekomst af psykisk mistrivsel blandt skolebgrn fra indvandrer-og efterkom-
merfamilier, eneforsgrgerfamilier, bgrn fra lavere socialgrupper og bgrn med svage sociale relationer til
foraeldre og venner. Der er dermed social ulighed i psykisk mistrivsel — en ulighed som fglger bgrnene,
idet psykiske problemer og mistrivsel i b@rne- og ungdomsarene medfgrer forgget risiko for psykiske
problemer i voksenlivet og for ikke at gennemfgre en uddannelse og blive tilknyttet arbejdsmarkedet.’

e Mange bgrn vokser op i familier med psykisk sygdom. Omkring 200.000 danskere lider af
depression, omkring 200.000 af angst og omkring 300.000 af misbrug.* Bgrn af foraeldre med en
psykisk sygdom er belastede i deres hverdagsliv, hvilket blandt andet har betydning for deres indlaering
og deres muligheder senere i livet. Desuden er bgrn af psykisk syge foraeldre i hgjere grad disponerede
for selv at udvikle en psykisk sygdom.”

Der er behov for tidlige, forebyggende indsatser teet pa bgrn og unges hverdag med henblik pa at undga, at
begyndende psykosociale vanskeligheder vokser sig store og komplekse samt bliver mere langvarige.®

Bussens undervisnings- og radgivningstilbud til bgrn og unge

Bussen giver skolerne en unik mulighed for at seette mental sundhed og forebyggelse af psykisk sygdom pa
skemaet i elevernes naermiljg. Bussens faglige medarbejdere er uddannede psykologer, paedagoger og
leerere, der i trygge rammer tilbyder kvalificeret undervisning — en undervisning som skoler og kommuner
sjeeldent har ressourcer til selv at mobilisere.

Undervisningen giver ifglge evalueringer eleverne stgrre viden om psykisk sygdom og handlemuligheder
bade for dem selv og for familie og naermeste omgangskreds.” Desuden peger evalueringerne p3, at
eleverne bliver mere villige til at sgge hjaelp i tilfeelde af psykisk sygdom. Netop barnets egne kompetencer
til at spge og modtage hjzaelp, samt handle konstruktivt i udfordrende situationer er én af de vigtigste
betingelser for en tidlig indsats overfor psykisk sygdom og mistrivsel.®
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Tilbuddet har desuden tilknyttet en personlig og en webbaseret radgivningsfunktion (tabu.dk), hvor

eleverne, pargrende eller fagprofessionelle kan fa radgivning af vores psykologer.

Sekundaer malgruppe: voksne, der arbejder med bgrn og unge i hverdagen

Vores sekundaere malgruppe er leerere og andre professionelle omkring bgrn og unge. En voksen kan ggre
en afggrende forskel for et barn eller en ung, der mistrives. For at blive bedre til at identificere, kontakte og
handle pa bgrn, som har psykisk sygdom inde pa livet - personligt eller i familien - tilbyder vi laerere, PPR-
psykologer, studievejledere, sagsbehandlere og andre professionelle gratis opkvalificering i form af kurser,
eftermiddagsmgder og konferencer. Vi har oplevet en overvaldende interesse for aktiviteterne. Sidste ar
deltog sammenlagt over 1700 lzrere og professionelle i vores aktiviteter. Dette stemmer dels overens med
en kortleegning, hvor skoleledere vurderer, at ansatte pa skolerne i bredt omfang mangler viden om
omradet’, dels med det ggede krav om inklusion i folkeskolen.

2014-2017: Bussen skal kgre i udsatte omrader

De kommende tre ar vil vi gerne ggre en saerlig malrettet indsats overfor udsatte bgrn og unge i Region
Nordjylland med henblik pa at reducere uligheden i forekomsten af psykisk sygdom. Vi har gode erfaringer
med denne malrettede indsats, som vi i perioder har afprgvet. Malgrupperne er skoler i kommuner, der har
et hgjt sociopkonomisk nggletal, dvs. hvor kommunen har et stgrre udgiftsbehov til sociale ydelser set i
forhold til gennemsnittet af landets kommuner. Desuden vil malgruppen vaere erhvervsskoler, hvor andelen
af unge med 'ondt i livet' — selvmordstanker, cutting, mobning og selvskadende adfaerd er stgrre end hos
jeevnaldrende.™ Vi forventer at nd min. 5.500 elever i Region Nordjylland.

Finansiering
Bussen udggr et kvalificeret, efterspurgt og relevant tilbud for bade bgrn, unge og fagprofessionelle. For at
kunne opretholde, drifte og vedligeholde dette tilbud, ansgger Psykiatrifonden midler fra Satspuljerne.
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Nedenfor er angivet et budget for bussen i Region Nordjylland 2014-2016. Budgettet er baseret pa sidste

ars udgifter samt anslaede udgifter til malretningen af indsatsen til socialt udsatte omrader.

Budget angivet i mio. kr. for undervisning af elever og 2014 2015 2016
kursus af leerere i bussen.

Bus drift, diesel, vedligehold, transport af medarbejdere | 0,85 0,85 0,85
til skoler og uddannelsesinstitutioner.

Personaleudgifter: 4 undervisere (4 450.000), 1 chauffgr | 2,9 2,9 2,9
(4 350.000), 1 akademisk medarbejder til

koordinering/planlagning, kortlaegning af socialt udsatte

skoler, dokumentation og evaluering, (4 400.000),

projektledelse (a4 350.000)

Udvikling og vedligehold af undervisningsmaterialer 0,75 0,75 0,75
lalt 4,5 4,5 4,5

Bussen i Region Nordjylland er indtil udgangen af 2013 stgttet af TrygFonden. Bussen i Region Hovedstaden
er indtil udgangen af 2013 stgttet af private fonde, Indenrigs- og sundhedsministeriet samt satspuljerne. Se
evt. budget for tidligere ar, vedlagt som bilag.



