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Siden den diagnostiske praksis eendrede sig i 1980 har

psykiatrien verden over haft et steerkt mindsket fokus pa
eetiologien bag psykiske lidelser.

Det har skabt relativ god enighed om hvilke symptomer der skal
veere tilstede for at en psykisk lidelse kan stilles (god reliabilitet)

Men det har i mange tilfeelde ogsé skabt en meningslgs
diagnostik, hvor mennesker med meget forskellige psykiske
vanskeligheder er blevet sat i bds sammen (darlig validitet) -
der eksisterer fx over 250 mader, hvorpa man kan opfylde
borderline-diagnosen.
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- Bag ADHD-diagnosen kan “gemme” sig forskellige
psykologiske og/eller organiske vanskeligheder.

- Arsagen til ADHD-symptomerne bgr altid udredes grundigt,
fordi forstdelsen for symptomernes baggrund angiver
hvilken behandling, der vil vaere mest meningsfuld.
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ADHD kan skyldes:

Organiske hjerneskader opstdet for, under og efter fadsel.
Emotionelle vanskeligheder mellem foreeldre og barn.

Psykiske traumer, hvor der er tale om PTSD-lignende
tilstande (fx flygtningebgrn).

“Kulturforskelle”, hvor der er store afvigelser i normen for
intellektuel og kropslig adfaerd, samt i nogle tilfeelde
kommunikationsvanskeligheder grundet sprogbarrierer.



http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=cnW-QRaXFOfPRM&tbnid=1S97z6Jki-6GaM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.cyijs.com/article.asp?aid=420756&ei=LmWeUeu4LcWv4ATmi4CgDQ&bvm=bv.46865395,d.bGE&psig=AFQjCNGykHsz3kjrOJkA1XL6DeIdpx1lrw&ust=1369421395616612

ADHD kan skyldes (fortsat):
- At saerligt begavede bgrn understimuleres.

- Depression og angst, som kommer til udtryk ved uro og
koncentrationsbesvar mv.

(Bohleber, M.L., 2010)
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- N&r valget mellem terapi og/eller medicin skal traeffes, bar
det veaere ud fra, hvad der vil vaere til barnets bedste -
aktuelt sdvel som i fremtiden. Dvs. risikoen for en
patologisk ungdoms- og voksenudvikling skal minimeres og
senfolger af medicin skal undgas.

- Bgrn med en staerk organisk baggrund for deres ADHD-
symptomatologi kan vaere vanskeligere at hjeelpe med
terapi alene, mens bgrn med en tydelig psykologisk
baggrund for deres ADHD-symptomatologi lettere kan
hjeelpes med terapi.
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- Medicin (fx Ritalin) virker indledningsvis steerkt p&
kernesymptomerne, hvilket gor medicinsk behandling
attraktiv uanset aetiologien bag symptomerne.

- MEN det mé betragtes som uetisk at give bgrn medicin til
behandling af ADHD, hvis barnene kan hjaelpes pa anden vis.

- Bivirkningerne ved medicin (fx Ritalin) kan veere alvorlige
(kardiovaskuleere, affektive mv.)

- Det tyder pa, at mange udvikler tolerans, dvs. effekten af
medicinen aftager over tid. Dopaminsystemet aendres.
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- Det er helt entydigt gennem psykoterapiforskningens
historie, at terapi virker pd psykiske vanskeligheder.

- Effektstarrelsen svinger, men gennemsnitligt betragtet
klarer 80% af voksne i behandling sig bedre med terapi end
uden terapi.

- Effektstarrelsen for barn i terapi er i nogle meta-analyser
80%, i andre lidt lavere.
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Terapiform

Terapeutens
overbevisning

Alliance

(Wampold, B., 2001)
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- Der er meget ringe evidens for, at det er den valgte teknik,
der afgor, om terapi virker.

- Overbevisningen og alliancen, altsd om terapeuten er godt
uddannet/hviler i sin metode og evnen til at skabe kontakt,
udgor 90% af det virksomme ved terapi.

- "One size does not fit all”. I et nyligt stort svensk studie,
hvor man satsede entydigt pd kognitiv adfeerdsterapi,
klarede den gruppe, der fik behandling, sig darligere end
kontrolgruppen, der ikke fik behandling. (vsggiund et al., 2012)
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Det er en forudsaetning at foretage grundig udredning, s&
eetiologien bag ADHD-symptomerne kendes.

Medicin kan anvendes indledningsvis til at skabe
terapeutisk kontakt.

Medicin kan anvendes i svaere, organisk betingede tilfeelde
eller hvor terapeutisk hjeelp efter leengere tid ikke
afhjeelper vanskelighederne tilstraekkeligt.
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4. Terapi bor vaere forstevalget, ndr aetiologien bag
symptomerne vurderes at vaere primaert psykologiske.

5. Der er intet der tyder pa, at én terapiform er mere
virksom end en anden.

6. Terapi er virksom, hvis den udfores af godt uddannede,
fagligt velfunderede terapeuter med god kontaktevne. N&r
der arbejdes med born er det afgorende, at den gode
kontakt ogséa er til foraeldrene, sa de kan stgtte op om
behandlingen.
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Et af de mest lovende forskningsprojekter med gode
resultater for terapeutisk behandling af ADHD:

“Frankfurt ADHD and ODD Effectiveness Study

Which children do benefit from psychoanalytic or
behavioral/medical treatment most?”

Forskningsleder:
SFI - Sigmund-Freud-Institut
Professor, ph.d., Marianne Leuzinger-Bohleber
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TAK fordi I lyttede...
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