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Psykiatere under beskydning I 
kampen om psykisk helbred 

http://www.guardian.co.uk/society/2013/may/12/psychiatrists-under-fire-mental-health#comment-23471518 

 
Britisk Psykologisk selskab lancerer et 
angreb på en rivaliserende profession, 

ved at rejse tvivl om den biomedicinske 
model for psykisk sygdom 



”Tværtimod er der nu overvældende 
evidens for at folk har sammenbrud som 

et resultat af en kompleks blanding af 
sociale og psykologiske forhold –dødsfald 

og tab, fattigdom og diskrimination, 
traumer og misbrug" 

 
 
 

 

Dr Lucy Johnstone, a consultant clinical psychologist 



”Vi har brug for fundamentale 
forandringer i, hvordan vores 

samfund er organiseret i forhold til 
at give forældrene den bedst mulige 

chance for at imødekomme deres 
børns behov og forebygge mængden 

af modgang i voksenlivet.  
 

”Oliver James, author and clinical psychologist” 



1: 
At arbejde ud fra en 
anerkendelse af de 

komplekse, biopsykosociale 
faktorer der ligger bag 
udviklingen af psykiske 

lidelser 
 



2: 

• At udvikle familieterapeutiske og 
andre psykoterapeutiske 
behandlingsmetoder, der tager 
udgangspunkt i den samlede 
kompleksitet, der leder til 
psykisk lidelse 
 



3: 

• At reservere medikamentel 
behandling til de sværeste 
tilfælde, hvor al anden 
behandling er kommet til kort 
 



4: 

• At monitorere den medikamen-
telle behandling, i de tilfælde, 
hvor den er nødvendig, langt 
tættere, herunder jævnligt 
overveje reduktion eller ophør af 
behandlingen 
 



5: 

 

• At inddrage forældre og børn 
langt mere intensivt i deres 
egen behandling. 
 



Forskere: Hospitaler og psykiatri 
behandler patienter for overfladisk 

 

http://videnskab.dk/kultur-samfund/forskere-
hospitaler-og-psykiatri-behandler-patienter-

overfladisk 



Problemet er, at NPM har gjort 
borgerne til passive og ansvarsløse 

kunder, der skal modtage en ydelse. 
Ifølge Jacob Torfing bør de i stedet 

være aktive medproducenter: 

Professor Jacob Torfing er leder på 
RUC's forskningscenter CLIPS. 



Outcome Orientated Child and 
Adolescent Mental Health Services 

(OO-CAMHS): A whole service 
model 

 
 

Sami Timimi1, Dianne Tetley2 
Wayne Burgoine3, Gill Walker4 

http://ccp.sagepub.com/content/18/2/169.abstract 
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Systemet kræver, at plejepersonale, 
psykiatere, psykologer og andre 

ansatte arbejder på måder, som ofte 
ikke stemmer overens med den 
faglighed, de har i kraft af deres 

uddannelser og erfaringer. 
 

Anne Petersen Copenhagen Business School (CBS), 
Institut for Organisation. 


