
Til Folketingets Sundhedsudvalg

Jeg anmoder hermed om at få foretræde for Folketingets Sundhedsudvalg mhp. at oplyse udvalget om 
problemerne med personer i varetægtssurrogat (VF) på de lukkede psykiatriske afdelinger:

Problemerne er følgende:

1. Ofte er VF indlagt i mange måneder, nogle gange op til 8-9 mdr., før der falder dom. Der bliver ofte 
foretaget flere fristforlængelser og nogle gange går der meget lang tid, inden man overhovedet tager stilling 
til foretagelse af en mentalundersøgelse.

2. Visse VF har ingen alvorlig psykisk sygdom efter observation på afdelingen, men det er helt umuligt at 
flytte dem til fængslet. Jeg har forsøgt at flytte personer, der i mentalundersøgelsen er fundet strafegnet, 
men har alligevel fået nej. De skal blive på psykiatrisk afdeling, indtil der er faldet dom.

3. VF, der ikke er svært psykisk syge, er dårligt placeret på lukket afd., hvor de fleste medpatienter er svært 
psykotiske.

4. De langvarige forløb frustrerer VF, idet en lukket afdeling ikke har tilstrækkelig med tilbud til dem.

5. Jeg svaner, at domstolene indser, at de ofte endeløse fristforlængelser lægger stort beslag på de 
psykiatriske afdelinger. I perioder er 40-50 % af sengene på de lukkede afdelinger fyldt op af VF. Mit indtryk 
er, at andre lukkede afdelinger har præcis det samme problem. Det medfører, at andre ikke kriminelle 
patienter udskrives hurtigt.

Jeg vil dog understrege, at de VF, som er svært psykotiske, er langt bedre placeret hos os end i et fængsel.

Det, jeg savner, er en forståelse hos domstolene af vores meget pressede situation og vil opfordre til dialog.

Med venlig hilsen

Henrik Day Poulsen
Overlæge, ph.d.
Psykiatrisk Center København
Tlf: 29 79 59 25
E mail: henrikdaypoulsen@hotmail.com, henrik.day.poulsen@regionh.dk
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