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Sundhedsstyrelsen forebyggelsespakker er anbefalinger om, hvad kom-
munerne kan gøre for at sikre en sundhedsfremme- og forebyggelses-
indsats af høj kvalitet. Anbefalingerne er baseret på den aktuelt bedste 
viden og kan bidrage til kommunernes prioritering og kvalitetssikring af 
forebyggelsesarbejdet – for at skabe bedre sundhed hos borgerne.

Center for Forebyggelse i praksis skal 
hjælpe kommunerne med at implementere 
Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker

Center for Forebyggelse i praksis er eta-
bleret i KL på en bevilling fra Ministeriet for 
Sundhed og Forebyggelse. 

Aktiviteter i 
Center for Forebyggelse i praksis

Implementeringen af forebyggelsespakkerne forudsætter 
handling i hele kommunen, samarbejde mellem kom-
muner og samarbejde mellem kommuner og foreningslivet, 
private organisationer og erhvervslivet.

Center for Forebyggelse i praksis understøtter kom-
munernes implementering ved at yde rådgivning, holde 
oplæg, afholde workshops, seminarer og kurser og ved at 
facilitere netværksdannelse mellem kommuner. Den viden 
og de erfaringer, vi får gennem afholdelse af de forskellige 
aktiviteter, vil vi formidle videre til alle kommuner i landet.

Vi annoncerer nye aktiviteter og formidler erfaringer fra 
allerede afholdte aktiviteter på vores hjemmeside www.
kl.dk/Forebyggelseipraksis eller under menuen “Fokus” 
på KLs hjemmeside.

Alle kommuner er velkomne til at kontakte os med 
ønsker til aktiviteter på områder, hvor de har brug for 
rådgivning, sparring, ny viden eller anden bistand i 
forbindelse med implementering af Sundhedsstyrelsens 
forebyggelsespakker. Vi vil prioritere aktiviteter, der kan 
komme flere kommuner til gavn, og vi vil i planlægning 
og gennemførelse af aktiviteter samarbejde med andre 
relevante aktører på forebyggelsesområdet.

Hvordan går det 
med implementeringen?

Mange kommuner har sammenholdt deres eksis-
terende forebyggelsesindsats med anbefalingerne 
i forebyggelsespakkerne for at se, hvor de lever op 
til anbefalingerne, og hvor der er huller. Det viser en 
spørgeskemaundersøgelse, som KL har gennemført. 
Undersøgelsen viser også, at der allerede er en del kom-
muner, der er i gang med at justere deres indsats for at 
leve op til anbefalingerne.

Næsten alle kommuner oplyser, at de har konkrete plan-
er om i 2013 at styrke den borgerettede forebyggelses-
indsats med nye typer af indsatser eller forbedring af 
eksisterende. Indsatserne har især fokus på børn og 
unge, øget  lighed i sundhed samt sundhed på tværs af 
forvaltningsområder.

I samarbejde med Statens Institut for Folkesundhed (SIF) 
vil Center for Forebyggelse i praksis en gang om året 
gennemføre en spørgeskemaundersøgelse, der kan vise, 
om det går fremad med implementeringen af anbefalin-
gerne i forebyggelsespakkerne. Som led i denne moni-
torering vil der blive udviklet redskaber, som den enkelte 
kommune kan bruge til at holde øje med egen indsats.
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Hvem er vi?
Center for Forebyggelse i praksis er etableret i KL. Vi har 
en styregruppe, der fastlægger de overordnede rammer for 
centrets virke. Styregruppen består af en repræsentant for 
henholdsvis Sundhedsstyrelsen, KL, Ministeriet for Sund-
hed og Forebyggelse, Sund By Netværket, Statens Institut 
for Folkesundhed, Danske Regioner og kommunerne.

Tine Curtis
Leder af Center 
for Forebyggelse i praksis
Tine har som chefkonsulent i KL arbejdet 
med udviklingen af det nære sundhedsvæsen. 
Tidligere har Tine været forsker og forsknings
leder ved SIF, hvor hun havde ansvaret for 
forskningen i de kommunale sundhedsopgaver.
tcu@kl.dk

Eva Michelle Burchard
Konsulent
Eva har tidligere som sundhedskoordinator i 
Rudersdal Kommune arbejdet med udvikling 
og koordinering af kommunens samlede fore-
byggelsesindsats. Eva har også arbejdet med 
tilrettelæggelse af kompetenceudvikling og er 
en erfaren underviser.
ebu@kl.dk

Teresa Friis-Holmberg
Forsker ved SIF
Teresa forsker i folkesundhed og er ved at 
være færdig med sin ph.d. Teresa skal stå for 
monitorering af forebyggelsespakkernes imple-
mentering og vil desuden bidrage til aktiviteter 
i centeret.
tho@si-folkesundhed.dk

Lisbeth Holm Olsen
Konsulent
Lisbeth kommer fra en stilling som faglig leder 
af Forebyggelse og sundhedsfremme i Køge 
Kommune, hvor hun bla. har arbejdet med 
opbygning af den tværgående organisering og 
udvikling af sundhedspolitisk strategi.
llo@kl.dk

Nina Gath
Konsulent
Nina er konsulent i KLs Center for Social 
& Sundhed, hvor hun særligt arbejder med 
forebyggelse og børns sundhed. Nina er en del 
af teamet i Center for Forebyggelse i praksis 
på deltid.
nig@kl.dk

Karen Karlsson Eriksen
Konsulent
Karen har været projektleder for Fødevaresty-
relsens indsats for at fremme sund mad og 
måltider hos børn og unge. Hun har organis-
eret den landsdækkende rådgivning af kom-
muner og været koordinator for Fødevaresty-
relsens Alt om kost-rejsehold. 
kae@kl.dk

Mikala Josefine Poulsen
Student
Mikala læser folkesundhedsvidenskab og 
arbejder i centeret på halv tid. Mikala skal 
bistå centeret med administrative opgaver 
samt op-gaver i forbindelse med afholdelse af 
workshop, seminarer, kurser mv.
mjp@kl.dk
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