
”Når en samlet Social og- 
Sundhedsforvaltning vælger 

rehabilitering” 

Høring om rehabilitering i Folketingets Socialudvalg  
v/rehabiliteringskonsulent Lise Vestergaard 

 Gladsaxe Kommune 

Rehabiliteringskonsulent Lise Vestergaard, 
Gladsaxe Kommune 

Socialudvalget 2012-13
(Omtryk - 14/12/2012 - Ekstra talepapir vedlagt) SOU alm. del Bilag 107
Offentligt



Derfor arbejder vi rehabiliterende 

 i Social- og Sundhedsforvaltningen 
Siden Kommunalreformen i 2007 har Gladsaxe Kommune fået ansvar for at 
løse flere komplekse borgerrettede opgaver. Det kræver specialiserede, 
tværgående og koordinerede indsatser. 
 
I samme periode er de økonomiske rammer for opgaveløsning i 
kommunerne blevet strammere, sideløbende med at der er en stigende 
forventning om, at borgere tilbydes en individuelt tilpasset og effektiv 
service fra kommunen.  
 
Tilsammen kræver det særlige organisatoriske og metodemæssige løsninger. 
 
For at kunne håndtere de komplekse udfordringer bedst muligt besluttede 
Gladsaxe Kommunes Social- og Sundhedsforvaltning i 2010 at indarbejde 
rehabilitering som tankesæt og metode i mødet med alle borgere. 
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 PH udreder/indstiller 
                     og følger op 

 

Akut fase/ 
hospital 

Borger 

ARB – Ydelsesenhed/ Sygedagpengeteam, Virksomhedskonsulent (VK) 

SOR – Hjerneskadekoordinator (HK) / Hjælpemiddelafdeling (HM) 

 TOP – Visitation/ Træningsenhed 

         Hjerneskade forløbsbeskrivelse - 1. udgave 

Fra hospital til 
kommune 

Midtvejs-
evaluering 

Intensivt genoptrænings- 
forløb afsluttes 

Hjerneskade-
forløb afsluttes 

 
Start af 

rehabiliteringsforløb 
 

PH – Psykiatri- og Handicap 

1 
Borger 
indlægges på 
hospital 

2 
Borger deltager i 
planlægning af 
rehabiliteringsforløb 

5 3 
Borger  starter i 
kommunalt 
rehabiliteringsforløb 

Borger  træner 
intensivt og deltager i 
hjemmebesøg 

6 
Borger  afslutter hjerneskade-
rehabiliteringsforløb og 
overgår til ingen eller 
permanente tiltag 

4 
Borger  træner og 
deltager i 
arbejdsevneafklaring 

1 
HK kontaktes af 
hospital + tværfagligt 
møde på hospital 

2 5 3 
HK  foretager 
administrativ behandling 
og koordinering af 
indsatser 

HK  koordinerer, evaluerer og 
justerer indsatser i forløbet + 
HM foretager hjemmebesøg 

6 
HK evaluerer forløbet med 
borger og aftaler evt. 
fremadrettede  tilltag 

4 

1 2 

ARB opretter sag om borger 

5 3 

VK følger op på 
borgersag 

6 
Fremtidigt 
forsørgelsesgrundlag 
fastlægges  

4 
VK iværksætter 
afklarende indsats 

1 
Visitation/ 
Træningsenhed 
orienteres om borger  

2 5 3 

Fagpersoner træner med 
borger 

Fagpersoner evaluerer med 
borger. Visitation afklarer 
behov for praktisk og 
personlig bistand 

6 
Fagpersoner afslutter og 
dokumenterer status 

4 
Fagpersoner 
evaluerer forløb 
med borger 

1 
PH orienteres 
om borger 

2 
 
PH inddrages ved 
behov  

5 3 
 
PH opretter sag om 
borger 

6 
PH overtager ansvar for 
sagen, hvis aktuelt  

4 
PH iværksætter evt. 
permanente tiltag 

HK udarbejder 
foreløbig 
rehabiliteringsplan + 
HM starter sag  

HK koordinerer, evaluerer 
og justerer fortsat 
indsatser i forløbet 

ARB orienteres om 
borger 

VK planlægger 
afklaringsforløb 

Visitation/Træningsenhed 
iværksætter administrativ 
opstart af borgerforløb 
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http://fokus/forvaltninger/SSF/REHAB/Documents/Forløbsbeskrivelser/Hjerneskade/HJERNESKADE-arb1-6.pdf
http://fokus/forvaltninger/SSF/REHAB/Documents/Forløbsbeskrivelser/Hjerneskade/HJERNESKADE-sor1-6.pdf
http://fokus/forvaltninger/SSF/REHAB/Documents/Forløbsbeskrivelser/Hjerneskade/HJERNESKADE-top1-6.pdf
http://fokus/forvaltninger/SSF/REHAB/Documents/Forløbsbeskrivelser/Hjerneskade/HJERNESKADE-ph1-6.pdf
http://fokus/forvaltninger/SSF/REHAB/Documents/Forløbsbeskrivelser/Hjerneskade/HJERNESKADE-borger1.pdf
http://fokus/forvaltninger/SSF/REHAB/Documents/Forløbsbeskrivelser/Hjerneskade/HJERNESKADE-borger2.pdf
http://fokus/forvaltninger/SSF/REHAB/Documents/Forløbsbeskrivelser/Hjerneskade/HJERNESKADE-borger5.pdf
http://fokus/forvaltninger/SSF/REHAB/Documents/Forløbsbeskrivelser/Hjerneskade/HJERNESKADE-borger3.pdf
http://fokus/forvaltninger/SSF/REHAB/Documents/Forløbsbeskrivelser/Hjerneskade/HJERNESKADE-borger6.pdf
http://fokus/forvaltninger/SSF/REHAB/Documents/Forløbsbeskrivelser/Hjerneskade/HJERNESKADE-borger4.pdf
http://fokus/forvaltninger/SSF/REHAB/Documents/Forløbsbeskrivelser/Hjerneskade/HJERNESKADE-sor1.pdf
http://fokus/forvaltninger/SSF/REHAB/Documents/Forløbsbeskrivelser/Hjerneskade/HJERNESKADE-sor2.pdf
http://fokus/forvaltninger/SSF/REHAB/Documents/Forløbsbeskrivelser/Hjerneskade/HJERNESKADE-sor5.pdf
http://fokus/forvaltninger/SSF/REHAB/Documents/Forløbsbeskrivelser/Hjerneskade/HJERNESKADE-sor3.pdf
http://fokus/forvaltninger/SSF/REHAB/Documents/Forløbsbeskrivelser/Hjerneskade/HJERNESKADE-sor6.pdf
http://fokus/forvaltninger/SSF/REHAB/Documents/Forløbsbeskrivelser/Hjerneskade/HJERNESKADE-sor4.pdf
http://fokus/forvaltninger/SSF/REHAB/Documents/Forløbsbeskrivelser/Hjerneskade/HJERNESKADE-arb1.pdf
http://fokus/forvaltninger/SSF/REHAB/Documents/Forløbsbeskrivelser/Hjerneskade/HJERNESKADE-arb2-3.pdf
http://fokus/forvaltninger/SSF/REHAB/Documents/Forløbsbeskrivelser/Hjerneskade/HJERNESKADE-arb5.pdf
http://fokus/forvaltninger/SSF/REHAB/Documents/Forløbsbeskrivelser/Hjerneskade/HJERNESKADE-arb2-3.pdf
http://fokus/forvaltninger/SSF/REHAB/Documents/Forløbsbeskrivelser/Hjerneskade/HJERNESKADE-arb6.pdf
http://fokus/forvaltninger/SSF/REHAB/Documents/Forløbsbeskrivelser/Hjerneskade/HJERNESKADE-arb4.pdf
http://fokus/forvaltninger/SSF/REHAB/Documents/Forløbsbeskrivelser/Hjerneskade/HJERNESKADE-top1.pdf
http://fokus/forvaltninger/SSF/REHAB/Documents/Forløbsbeskrivelser/Hjerneskade/HJERNESKADE-top2.pdf
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http://fokus/forvaltninger/SSF/REHAB/Documents/Forløbsbeskrivelser/Hjerneskade/HJERNESKADE-top4.pdf
http://fokus/forvaltninger/SSF/REHAB/Documents/Forløbsbeskrivelser/Hjerneskade/HJERNESKADE-ph1.pdf
http://fokus/forvaltninger/SSF/REHAB/Documents/Forløbsbeskrivelser/Hjerneskade/HJERNESKADE-ph2.pdf
http://fokus/forvaltninger/SSF/REHAB/Documents/Forløbsbeskrivelser/Hjerneskade/HJERNESKADE-ph5.pdf
http://fokus/forvaltninger/SSF/REHAB/Documents/Forløbsbeskrivelser/Hjerneskade/HJERNESKADE-ph3.pdf
http://fokus/forvaltninger/SSF/REHAB/Documents/Forløbsbeskrivelser/Hjerneskade/HJERNESKADE-ph6.pdf
http://fokus/forvaltninger/SSF/REHAB/Documents/Forløbsbeskrivelser/Hjerneskade/HJERNESKADE-ph4.pdf


Indsatser i relation til en rehabiliterende 

praksis 

Rehabiliteringskonsulent Lise Vestergaard, 
Gladsaxe Kommune 

Kvalitetsstandarter og kontrakter 

Kompetenceudvikling 

Rundbordsamtaler 

Forløbskoordination 

Forløbsbeskrivelser 

Systematiseret dokumentation og effektmåling  

Specialiserede og tværgående indsatser 

Kommunikation internt og eksternt 



 
Systematiseret dokumentation og 

effektmåling  

 • Funktionsniveau 

 

• Livskvalitet 

 

• Arbejdsevne 

 

• Sammensætning af 
ydelser og omfang af 
leverede ydelser 
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Den kommunale rehabilitering i 

fremtiden 

• Imødekommer borgernes 
behov for 
helhedsorienteret 
rehabilitering 
 

• En’ fælles tværgående 
rehabiliteringsplan for den 
enkelte borger 
 

• Tværgående videndeling 
mellem relevante 
samarbejdspartnere 
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Tak for opmærksomheden 

Rehabiliteringskonsulent Lise Vestergaard   

Social- og Sundhedsforvaltningen 

Gladsaxe Kommune 

lisves@gladsaxe.dk 
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