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SUSY Udsat 2012 om socialt udsattes sundhed og trivsel 

Hermed følger SUSY Udsat 2012, som Statens Institut for Folkesundhed har 
gennemført for Rådet for Socialt Udsatte. Undersøgelsen er en opfølgning på 
undersøgelsen SUSY UDSAT 2007. 

Undersøgelsen viser, at alkohol- og stofmisbrugere, hjemløse, sindslidende 
og fattige har en markant dårligere sundhed, sygelighed og trivsel end be
folkningen som helhed. Forekomsten af dårligt selvvurderet helbred, langva
rig sygdom, stress, vold og selvmordsforsøg er markant højere. 

Set i forhold til at både den tidligere regering og den nuværende har sat som 
mål at reducere den sociale ulighed i sundhed og at styrke udsatte menne
skers sundhed specifikt, er det ærgerligt, at de seneste fem års indsatser kun 
har haft marginal betydning for de mest socialt udsatte. 

Læs mere om dette i SUSY Udsat 2012 i vedlagte publikation. 
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blandt socialt udsatte i Danmark 

d I I r 

<i 

1 i i ' f i \ f l i> 1 s' 

, -I ' ' . 1 1) -) 1 , I 

l * M > r - V ' l • » ] I c l 

Pia Vivian Pedersen 
Maria Holst 
Michael Davidsen 
Knud Juel rfc 

STATENS INSTITUT 
FOR FOLKESUNDHED 

RÅDET 

SOCIALT 

SYDDANSK UNIVERSSTET 



SUSY UDSAT 2012 

Sundhedsprofil for socialt udsatte i Danmark 2012 og udviklingen siden 2007 

Pia Vivian Pedersen, Maria Holst, Michael Davidsen og Knud Juel 
Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet 

Copyright © Rådet for Socialt Udsatte 
København, december 2012 

ISBN 978-87-7899-230-7 
Elektronisk ISBN 978-87-7899-231-4 

Gengivelse af uddrag, herunder figurer, tabeller og citater er tilladt mod tydelig kildeangivelse. 
Skrifter, der omtaler, anmelder, citerer eller henviser til nærværende publikation, bedes sendt 
til Rådet for Socialt Udsatte. 

Rapporten kan erhverves ved henvendelse ti l: 
Rådet for Socialt Udsatte 
Bredgade 25, opg. F, 4. 
1260 København K 

Tlf. 41 85 13 44 
E-mail: post@udsatte.dk 
www.udsatte.dk 

mailto:post@udsatte.dk
http://www.udsatte.dk


i i * =* 

\ . . i# SUJ f * 

Sundhedsjsrofii for socialt udsatte i Danmark 2012 
og MdvikliTitjen siden 2007 

Rådet for Socialt Udsatte har i samarbejde med Statens Institut for Folkesundhed, 
Syddansk Universitet gennemført en spørgeskemaundersøgelse blandt socialt 
udsatte i Danmark. Formålet med undersøgelsen er at beskrive sundheds- og syge-
Hghedstilstanden blandt forskellige grupper af socialt udsatte: hjemløse, sinds
lidende, alkohol- og stofmisbrugere og fattige. Undersøgelsen er en opfølgning på 
en tilsvarende undersøgelse gennemført i 2007. SUSY UDSAT 2012 giver derfor mu
lighed for at belyse udviklingen i socialt udsattes sundhed og sygelighed fra 2007 
til 2012. Samtidig har undersøgelsen til formål at sammenligne socialt udsattes 
sundhed med den generelle danske befolknings sundhed. 

I rapporten beskrives: 

• Sundhed og helbredsrelateret livskvalitet 
• Generel trivsel 
• Sundhedsadfærd 
9 Sygelighed 
• Brug af sundhedsvæsenet og medicin 
m Sociale relationer 
t Økonomi og arbejde 

Undersøgelsen er baseret på selvadministrerede spørgeskemaer uddelt til socialt 
udsatte på ca. 140 herberger, væresteder, varmestuer, natcaféer og lignende sociale 
tilbud i mere end 40 danske byer. I alt har 1.157 personer besvaret spørgeskemaet. 


