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1. INDLEDNING

Den 1. marts 2012 trddte Lov om tilhold, opholdsforbud og bortvisning i kraft.! Loven samler reg-
lerne for tilhold, opholdsforbud og bortvisning i én samlet ny lov. I bemearkningerne til lovforslaget
stér, at “formdlet med loven er at styrke indsatsen for at beskytte personer mod at blive udsat for
fredskrenkelse, forfalgelse og chikane, herunder sdkaldt stalking.” Det angives videre, at stalking,
der er defineret som systematisk og vedvarende forfalgelse og chikane, skal betragtes som en sker-
pende omstendighed ved overtredelse af tilhold, opholdsforbud eller bortvisning.

Begrebet stalking er siledes nyt i dansk lovgivning. Inden for dansk forskning er stalking ogsé et
nyt omréde, og der eksisterer bl.a. ikke viden om, hvor udbredt fenomenet er i Danmark. Det sages
der radet bod pd med den undersggelse, der omtales i det felgende.

Hovedformélet med undersggelsen har sdledes varet at belyse danskernes udsathed for stalking.
Desuden giver undersggelsen en karakteristik af stalkingforlgbene ved at kortlegge deres art og
varighed samt relationen mellem den stalkingramte og stalkeren.” Undersggelsen belyser videre de
stalkingramtes opfattelse af arsagen til selve stalkingen og til dens eventuelle opher. Endelig kaster
undersggelsen lys over, hvilke konsekvenser stalking kan have, og hvor alvorligt haendelsen opleves

af de stalkingramte.

2. METODE OG DATAINDSAMLING

Data til brug for undersegelsen er indsamlet gennem Danmarks Statistiks omnibusundersegelser,
der er ménedlige spargeskemaundersggelser, som ogsé den offerundersggelse, som gennemfores af
Justitsministeriets Forskningskontor og Kebenhavns Universitet, er baseret pa.®> De personer, der
har deltaget i undersagelsen, er udvalgt via Danmarks Statistiks CPR-register, sdledes at de udger et
representativt udsnit af befolkningen pé 16-74 ar.

Alle ménedlige bruttostikprever er pd omkring 1.700 personer. Fra bruttostikpreven ekskluderes
personer, der er emigreret, er afgdet ved deden, har forskerbeskyttelse eller har hemmelig adresse.
Den resterende del udger nettostikpreven, som er pa omkring 1.500 personer pr. méaned. Dataind-
samlingen finder sted den 1.-15. i hver méned og foregar séledes, at der forst udsendes et informati-
onsbrev til alle i nettostikpreve. I brevet opfordres respondenterne til at besvare spargeskemaet pa

"Lov nr. 112 af 3. februar 2012.

2 Betegnelsen stalkingforleb refererer til et samlet forlgb af stalkinghandelse og ikke de enkelte episoder isoleret set.

? Balvig, F., B. Kyvsgaard & A. B. Pedersen (2012): Udsathed for vold og andre former for kriminalitet. Offerunderso-
gelserne 2005-2011 samt registrerede ofre 2001-2009. Kebenhavns Universitet, Justitsministeriet, Det Kriminalpree-
ventive RAd og Rigspolitiet. Se htip://www.justitsministeriet.dk/sites/default/files/media/  Arbejdsomraa-
der/Forskning/Forskningsrapporter/2012/Offerrapport%202011.pdf




internettet. Hvis de ikke har besvaret spergeskemaet pé internettet efter ca. tre dage, ringes de op af
en telefoninterviewer fra Danmarks Statistik. Personer med hemmeligt nummer kan ikke ringes op,
men har som alle andre mulighed for at deltage via internettet, ligesom de opfordres til selv at kon-
takte Danmarks Statistik med henblik pa at deltage i undersggelsen. Omtrent midt i dataindsam-
lingsperioden udsendes et rykkerbrev til dem, der endnu ikke har besvaret spargeskemaet.

Spergsmaélene vedrerende stalking er indgéet i omnibusundersogelsen fra juni til december 2012.
Som det fremgér af tabel 1, er svarprocenten i undersegelsen pa 62 pct., og der er i lgbet af de syv
madneder, undersggelsen har varet, gennemfort 6633 interview. Spergsmélene vedrerende stalking
er af hensyn til sammenlignelighed med en tilsvarende svensk undersggelse alene stillet til de 18-
74-érige og ikke til de 16-17-drige. Denne undersggelse om stalking er derfor baseret pé et analyse-
udvalg bestaende af 6405 personer.

Tabel 1. Stikprovestorrelse, antal gennemforte interview og svarprocent.
Nettostikprave Antal interview Svarprocent
PoIeasTY i 6633 62 %

Arsagen til, at nogle ikke har deltaget i undersggelsen, fremgér af tabel 2. I en tredjedel af tilfelde-
ne skyldes det, at personen ikke har kunnet traeffes pr telefon pa trods af, at de er forsegt kontaktet
adskillige gange. [ en fjerdedel af tilfzldene — ni pct. af samtlige adspurgte — skyldes den manglen-
de deltagelse manglende telefonnummer. Disse personer har som navnt haft mulighed for at deltage
pé internettet eller ved at kontakte Danmarks Statistik, men har altsa ikke gjort dette. Der er ogsa en
del, der har nagtet at deltage i undersegelsen, nemlig knap en tiendedel af samtlige adspurgte. For
den resterende del af bortfaldet er der ikke angivet en specifik arsag til, at interviewet ikke er gen-

nemfort.

Tabel 2. Arsager til bortfald.

) ) 1 af hel
Andel Antal Andel af hele
stikpreven
] d s : T
anglende telefon 25 9 988 9%
nummer
Neegter at deltage 24 % 953 9%
Ikke truffet 33 % 1326 13 %
Anden bortfaldsarsag 18 % 738 7%

| alt 100 % 4005 38 %

Stikpreven er som tidligere nevnt udvalgt, s& der er repraesentativ for befolkningen som helhed.
Typisk vil der dog veere en skavhed i bortfaldet, idet personer, der lever under vanskelige kér eller



ustabile forhold, sjzldnere end andre vil deltage i sidanne undersggelser, hvilket netop kan have en
betydning for undersggelser, der maler omfanget af udsathed for kriminalitet.

For at undga, at en sidan skevhed pavirker resultaterne, er der udarbejdet vaegte, der i alle tilfelde
anvendes i analyserne. Vagtene er udarbejdet af Danmarks Statistik og er baseret pa oplysninger
om ken, alder, familietype, uddannelse, socioskonomisk klassificering, region, etnicitet, bolig i eta-
gebyggeri og evt. flytning efter indforelse af mulighed for forskerbeskyttelse.4 Ved at anvende veg-
tene rades der i hvert fald i nogen grad bod pa problemerne med bortfald, og det ses da ogs4, at an-
delen af udsatte for stalking stiger med 20 pct., ndr beregningen er baseret pé et vagtet materiale.

I forhold til et faznomen som stalking vil der dog kunne vere en risiko for, at stikpreven ikke op-
fanger de mest alvorlige tilfzlde, idet der mé formodes at vere en forholdsvis stor andel af disse,
der har fert til hemmeligt telefonnummer og/eller hemmelig adresse for at undga at blive kontaktet
af stalkeren. Disse kan derfor enten ikke ringes op af Danmarks Statistik, eller ekskluderes helt fra
stikpreven, idet de end ikke kan modtage informationsbrevet. Desuden kan det forventes, at perso-
ner udsat for stalking ikke tager telefonen, nar et ukendt nummer ringer dem op.

Det skal dog tilfgjes, at alle — ogsa personer med hemmeligt telefonnummer — har mulighed for at
deltage i undersggelsen pa anden vis end gennem telefoninterview, og at kun 0,7 pct. af bruttostik-
proven ekskluderes som folge af hemmelig adresse.” Hemmelig adresse skal fornys &rligt, hvorfor

personer, der tidligere har haft hemmelig adresse, vil indga i stikpreven.

2.1. Konstruktion af spergeskema

Overordnet set er stalking et vanskeligt fienomen at undersege kvantitativt, idet det er vanskeligt at
afgrense. Stalking udgeres af mange forskellige adferdsformer, som hver for sig og enkeltvis ofte
er dagligdags og ganske harmlese handlinger. Det er, nér disse handlinger gentages pé en systema-
tisk og chikanerende made, at de bliver til stalking. I undersggelsen har det derfor varet afgorende,
at spergsmalet om udsathed for stalking er formuleret s praecist, at det mé antages reelt at afgrense
tilfelde af stalking.

I undersggelsen anvendes den definition af stalking, der indgar i lovgivningen, dvs. systematisk og
vedvarende chikane og forfelgelse. Det har imidlertid veret nedvendigt at udbygge og konkretisere
denne temmelig brede og lgse definition i et indledende spergsmal. Saledes suppleres definitionen
fra lovgivningen med eksempler pa typer af stalking, og samtidig understreges det, at det drejer sig
om ugnskede henvendelser. For at undgé at tilfeelde af spam-emails, gentagne henvendelser fra tele-

* For yderligere overvejelser vedrarende dataindsamlingsmetoden se Balvig, Kyvsgaard & Pedersen (2012) op.cit.
5 Hvor stor en del af disse, der udgares af personer, som har hemmelig adresse som felge af stalking, vides ikke. Det mé
dog umiddelbart antages at vare en forholdsvis lille del.



fonszlgere eller vedrerende interviewundersggelser mv. angives som stalking, understreges det, at
stalkingen skal vere udfert af én person. Der er pd den anden side ikke angivet et minimum med
hensyn til antal gange, den enkelte skal have veret udsat for en given type af chikane eller forfal-
gelse, for at handlingerne kan anses for at vere vedvarende og systematiske. Det er overladt til den
enkelte respondent at vurdere, hvornar de har oplevet handlingerne som sédan.

Det skal bemearkes, at stalking i undersegelsen udelukkende er defineret i kraft af karakteren af sel-
ve handlingerne. Hverken den stalkingramtes reaktion eller stalkerens hensigt indgér i definitionen.
Det er dermed ikke en forudsatning, at den stalkingramte skal vare blevet skremt eller bange som
folge af stalkingen, lige som det ikke er en forudsetning, at formélet med stalkingen skal have ve-

ret at fremkalde frygt hos den stalkingramte.

Ved spergsmalskonstruktionen er der skavet til internationale undersegelser vedrerende stalking — i
serdeleshed en svensk undersggelse gennemfert af BRA i 2006.6 Disse undersegelser er anvendt
som inspiration bdde med hensyn til, hvilke spergsmal der ber indgé, hvordan de pracist skal for-
muleres, og hvordan svarkategorierne til de enkelte spergsmal bgr udformes.

Spergeskemaet fremgér af bilag.

2.2. Datarensning og -analyse

Nér der sperges meget bredt til respondenternes udsathed for handlinger, de opfatter som stalking,
vil der veere tilfelde, hvor en respondent svarer ja til at have varet udsat for stalking, men hvor det
af besvarelsen &benlyst fremgar, at der reelt ikke er tale om stalking. Disse tilfzlde er sorteret fra.
Det drejer sig om 18 tilfeelde, hvor respondenterne typisk har veret udsat for forseg pé at fa franar-
ret bankoplysninger, eller gentagne gange er blevet kontaktet af telefonsalgere. Ydermere er tilfzl-
de, hvor personen angiver at have veret udsat for stalking, men hvor det drejer sig om farre end tre
episoder, sorteret fra, idet det er vurderet, at der i sé tilfeelde ikke er tale om systematiske og vedva-
rende haendelser. Samlet set er besvarelserne fra 26 personer pa denne baggrund frasorteret.

Analyserne af datamaterialet bestér af simple frekvensfordelinger og krydstabeller. For krydstabel-
lerne er desuden beregnet et signifikansniveau. Dette geres for at kunne vurdere, hvorvidt en given
sammenhang er en tilfeldig eller en reel sammenhang. Sammenhangen angives med en p-vardi
under tabellerne. Hvis p-veerdien er under 0,05, betyder det, at sandsynligheden for at ssmmenhan-
gen er tilfeeldig, er under 5 pct. Ved en sddan p-verdi opfattes sammenhangen som signifikant og
som udtryk for en reel forskel.

¢ BRA (2006): Stalking in Sweden. Prevalence and prevention. Brottsforebyggande radet.



3. HVOR MANGE ER UDSAT FOR STALKING I DANMARK?

8,9 pct. af den danske befolkning i alderen 18-74 ar angiver at have veret udsat for stalking pa et
eller flere tidspunkter i lobet af deres liv, jf. tabel 3.

Tabel 3. Andel af 18-74-arige i Danmark udsat for stalking fordelt efter kon og alder.

Livstid inden for de Inden for det
seneste fem ar seneste ar
Kvinder 11,7 % 66% ' 31%
Meend 6.2% 3,9 % 2,6 %
18-24 &r 131 % 11.9.% 7.4 %
25-39 &r 11,0 % 7.0% 3,5 %
40-74 &r 7.2% 32% 17.%
Alle | 8,9 % | 5,3 % 2,9 %

Dette svarer til omfanget i Sverige, hvor der i en undersegelse fra 2006 estimeres, at 9,0 pct. af de
18-79-arige i Sverige har veeret udsat for stalking pé et tidspunkt.” I den svenske undersegelse er
ordet stalking ikke naevnt direkte, men der sperges til, om respondenterne har veret udsat for genta-
gen chikane af en og samme person. Chikane bliver uddybet som veerende forfalgelse, overvégning,
ugnskede besgg, telefonopringninger, breve, e-mails, sms'er, gaver eller lignende. Definitionen i
den svenske undersogelse minder dermed meget om den, der er anvendt her.

I flere andre lande er der gennemfert tilsvarende studier af omfanget af stalking. Resultaterne af
disse undersggelser viser, at mellem 5 og 12 pct. af befolkningen har veret udsat for stalking pa et
eller flere tidspunkter i deres liv.8 Der ses en forventelig klar tendens til, at jo bredere definition af
stalking, der anvendes i en undersggelse, desto sterre andel af befolkningen angiver at have varet
udsat herfor. Eksempelvis indgar i definitionen i de amerikanske undersegelser, at den stalkingram-
te skal vaere blevet bange eller vurdere, at der er en vis fare forbundet med stalkingen.? Disse under-
sagelser finder derfor en forholdsvis lav andel udsatte, nemlig fem pct. I en engelsk undersogelse,
der finder en livstidspreevalens pa 12 pct., er den stalkingramtes reaktion derimod ikke en del af
definitionen.1® Desuden angér den engelske undersggelse en yngre aldersgruppe end den danske,

7 BRA (2006) op.cit.

® Tjaden, P. & N. Thoennes (1998): Stalking in America: Findings From the National Violence Against Women Survey.
National Institute of Justice Centers for Disease Control and Prevention. Basile, K., M. Swahn, J. Chen & L. Saltzman
(2006): Stalking in the United States: recent national prevalence estimates. 4m.J. Prev.Med., 31, 172-175.

Budd, T. & J. Mattinson (2000): The extent and nature of stalking: findiings from the 1998 British Crime Survey. Home
Office Research Study 210. Dressing, H., C. Kuehner & P. Gass (2005): Lifetime prevalence and impact of stalking in a
European population: epidemiological data from a middle-sized German city. British Journal of Psychiatry, 187, 168-
172.

® Tjaden & Thoennes (1998) op.cit., Basile et al. (2006) op.cit.

' Budd & Mattinson (2000) op.cit.



idet kun de 16-59-4rige indgir. Dermed er ingen af disse undersggelser sammenlignelige med den

danske.

Af tabel 3 fremgér det videre, at 5,3 pct. af befolkningen har veret udsat for stalking inden for de
seneste fem ar, mens 2,9 pct. har veeret det inden for det seneste ar.

Det fremgar videre af tabel 3, at de yngre aldersgrupper er mere udsatte for stalking end de ldre,
hvilket svarer til resultater vedrerende udsathed for vold.11 Der ses ogsé en forskel i udsatheden for
kvinder og mand, idet kvinder har sterre risiko end mend for at blive udsat for stalking. Dette er
ganske modsat det billede, der ses ved eksempelvis udsathed for vold, hvor mand har mere end 50

pct. sterre risiko end kvinder for at blive udsat.12

Med hensyn til udsathed for stalking inden for det seneste ar er kvinders risiko for at blive udsat 20
pct. sterre end mends, mens den er neaesten dobbelt sa stor, nar der ses pa et helt livsforleb. Denne
forskel kan muligvis skyldes, at der sker en fremadteleskopering blandt mandene, dvs. at stalking,
som reelt er sket for over et ar siden, huskes som sket inden for det sidste ar. Det er ogséd muligt, at
forskellen skyldes, at kvinder udsattes for alvorligere tilfelde af stalking end mand, hvorfor de
lettere vil huske haendelser, der ligger langt tilbage i tiden.

I undersogelsen er det valgt alene at inkludere de tilfeelde af stalking, der er foregdet inden for de
seneste fem &r.'* Hermed minimeres antagelig nogle af teleskoperingsproblemerne, ligesom vanske-
lighederne med at huske detaljer om handelser, der er foregéet for meget lang tid siden, begrenses.

I tabel 4 er det samlede antal stalkingramte beregnet pa baggrund af undersogelsens resultater, og
det fremgdr, at det arlige antal er pd mellem 100.000 og 132.000, nar der tages hejde for den usik-
kerhed, der er knyttet til denne type af speorgeskemaundersggelse. Sammenlignes med danskernes
udsathed for vold, er nasten dobbelt si& mange udsat for stalking, idet det skennes, at mellem
53.000 og 71.000 danskere i alderen 18-74 &r har veret udsat for vold inden for det seneste ar." Det
bemerkes, at det beregnede antal udsatte over fem ar kun er ca. det dobbelte af det érlige antal,
hvilket kan skyldes de navnte teleskoperingsproblemer.

! Balvig, Kyvsgaard & Pedersen (2012) op.cit.
12 .
Ibid.
" I undersagelsen sperges der mere detaljeret om det seneste — ifald der har varet tale om flere — stalkingforlgb.
' Seeranalyse gennemfort pa data fra offerundersegelsen 2011 for de 18-74-arige.



Tabel 4. Andel af 18-74-arige i Danmark udsat for stalking og det estimerede antal udsatte.

o Inden for de Inden for det
Livstid
seneste fem ar seneste ar
Andel udsat for stalking 8,9 % 53% 29%
95 % sikkerhedsinterval 82%-96% 47%-59% 25%-33%
Antal udsatte 356.000 personer 212.000 personer 116.000 personer
. - ' . - . . -132.
95 % sikkerhedsinterval 328.000 — 384.000 188.000 - 236.000 100.000 - 132.000
personer personer personer

4. HVEM STALKER HVEM?

I det folgende belyses sdvel relationen mellem stalker og stalkingramt som karakteristika vedreren-
de de to parter.

4.1. Hvilken relation er der mellem stalkingramt og stalker?

Ofte opfattes stalking som et faenomen, hvor stalkeren er en forsméet ekskareste. Denne underso-
gelse viser imidlertid — i lighed med international forskning — at et karesteforhold langt fra er den
eneste relation, der forekommer mellem den stalkingramte og stalkeren. Undersggelsen paviser tre
overordnede typer af relation mellem stalker og stalkingramt:

o Ner relation: En (forhenverende) egtefelle, samlever eller kzreste eller et andet familie-
medlem.

o Bekendt: En, den stalkingramte har haft en mindre neer relation til, eksempelvis en ven, kol-
lega, nabo, et flygtigt bekendtskab fra f.eks. en fest, karestens ekskareste eller en, den stal-
kingramte har haft kontakt med pé sociale medier.

e Ukendt: Dekker over, at den stalkingramte enten ikke har en relation til stalkeren eller ikke
ved, om de har en relation til stalkeren, antagelig fordi de ikke har haft direkte kontakt til
vedkommende.

Af tabel 5 fremgér det, at 28 pct. af de stalkingramte har varet udsat for stalking af en, de har haft
en ner relation til, mens 35 pct. enten ikke kender stalkeren eller ikke ved, om de kender vedkom-
mende. De resterende 38 pct. er blevet stalket af en bekendt.



Tabel 5. Stalkingramte fordelt pa relation til stalker.
Andel

Narrelaton 28%
- (Forhenvasrende) asgtefaelle, samlever eller
keereste 26%
Andet familiemedlem 2%
Bekendt 38 %
Arbejdskollega eller studiekammerat 4%
- (Forhenveerende) ven eller kammerat 7%
Kontakt til p& Facebook eller andre sociale 5 9,
medier
- Kortvarigt truffet til f.eks. en fest 10 %
Kontakt til gennem arbejde 4%
- Anden person 8%
Ukendt 35 %
- Ingen relation 33%
Ved ikke, om der er relation 2%

o L 4 : ] 100%

Flere internationale studier pdpeger, at stalkingforlgbene ofte er meget forskellige alt efter, hvilken
relation der er mellem stalkingramt og stalker. Relationen til stalkeren vil derfor indga i de folgende

analyser.

4.2. Hvem bliver stalket?

Antal
92

87

127
14
24

15

33

14

27
117
110

7

336

Kensfordelingen blandt de stalkingramte i undersagelsen er 37 pct. ma&nd og 63 pct. kvinder.

Som det fremgar af tabel 6, er der en signifikant sammenhang mellem den stalkingramtes ken og
relation til stalkeren. De kvindelige stalkingramte har hyppigere end de mandlige varet udsat for
stalking af €n, de har haft en ner relation til, mens ma&ndene pd den anden side hyppigere har ople-

vet at vaere blevet stalket af én ukendt.
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Tabel 6. Stalkingramte fordelt efter kon og relation til stalker.

Narrelation  Bekendt Ukendt lalt
o SN e ——
Mand 19 % 38 % 42 % 100 %
S T e
e S R S

P=0,015.

Gennemsnitsalderen for de stalkingramte i undersegelsen er 36 &r, hvilket er signifikant lavere end
gennemsnitsalderen for de personer, der ikke har varet udsat for stalking. Knap halvdelen — 46 pct.
— af de stalkingramte er i parforhold, og 37 pct. har hjemmeboende bgrn. Blandt de personer, der
ikke har veret udsat for stalking, er disse andele signifikant hgjere, nemlig henholdsvis 68 pct. og
51 pct.

Fordeles de stalkingramte efter, hvilken region i landet de bor i, ses ingen signifikante forskelle
mellem dem og de avrige, der ikke har varet udsat for stalking.

Godt en femtedel af de stalkingramte har folkeskolen som lengste ferdiggjorte. 18 pct. har en
gymnasial uddannelse, mens 22 pct. har en erhvervsfaglig uddannelse. 6 pct. har en kort viderega-
ende uddannelse, og en tredjedel har enten en mellemlang videregidende uddannelse eller en lang

videregdende uddannelse, jf. tabel 7.

Tabel 7. Stalkingramte fordelt efter hajeste uddannelse.

Andel - Antal
Folkeskole eller i.ngen uddannelse 21 % 70
Gymnasial uddannelse 18 % 61
Erhvervsfaglig uddannelse 22 % 75
Kort videregaende uddannelse 6 % 20
Mellemlang videregdende uddannelse 22% 74
Lang videregdende uddannelse 1% 36
Anden uddannelse 1% 2
- A A e e 0% T
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Overordnet minder fordelingen af de stalkingramtes uddannelsesniveau om fordelingen bade blandt
de personer, der ikke har varet udsat for stalking, og blandt ofrene for vold, jf. offerundersogel-
sen.15

Af tabel 8 fremgér de stalkingramtes &rlige bruttoindkomst. Den arlige gennemsnitsindkomst er pa
238.000 kr., og samlet set minder ogsa de stalkingramtes indkomstfordeling om fordelingen blandt
savel personer, der ikke har veeret udsat for stalking, som voldsofre.16

Tabel 8. Stalkingramte fordelt efter arlig bruttoindkomst.

Andel Antal
0 - 99.999 kr. | : 19 % 54
100.000 —239.999 kr. 35% 100
240.000 — 324.999 kr. 22% 64
325.000 — 549.999 kr. 18 % 52
550.000 kr. eller mere 7% 19
I alt 100 % 289

For s& vidt angr livsstil, adskiller de stalkingramte sig fra dem, der ikke har vaeret udsat for stal-
king, idet de stalkingramte hyppigere gér ud om aftenen — iszr for at more sig og feste. Ogsa i for-
hold til angst for kriminalitet er der forskel mellem de to grupper. Mens 17 pct. af de stalkingramte
nzsten hele tiden eller ofte teenker pé risikoen for at blive udsat for kriminalitet, drejer det sig om ti
pct. af dem, der ikke har veret udsat for stalking. Samme billede ses i offerundersggelsen, hvor an-
delen, der er angst for kriminalitet, er signifikant sterre blandt dem, der har varet udsat for krimina-
litet, er end blandt dem, der ikke har veret udsat herfor.!”

Der er gennemfort en regressionsanalyse for at kortleegge, hvilke af de nevnte forhold der er relate-
ret til risikoen for at blive udsat for stalking. Analysen viser, at livsstilsfaktorerne ikke i sig selv er
forbundet med risikoen for at blive udsat, idet ken, alder og civilstatus er de eneste signifikante va-
riable i modellen. Risikoen for at blive udsat for stalking er saledes hgjere for unge, for kvinder og
for enlige, end den er for maend, personer i parforhold og ldre, jf. tabel 9.

'* Oplysninger fra s@ranalyse baseret p4 data vedrerende 18-74-arige fra offerundersegelsen i 2011.
'¢ Oplysninger fra sranalyse baseret p4 data vedrarende 18-74-4rige fra offerundersggelsen i 2011.
' Balvig, Kyvsgaard & Pedersen (2012) op.cit
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Tabel 9. Regressionsanalyse vedrarende udsathed for stalking.
95 % konfidensinterval

B Sig. Exp(B) for Exp(B)
T _ I e e
Kvinde 0,728 0,000 2,070 1,726 2,484
Enlig 1
| parforhold -0,597 0,000 0,550 0,460 0,658
18-24 ar 0,551 0.000 1,736 1,367 2,204
25-39 ar 0,460 0'000 1,584 1,296 1,937
40-74 ar ' 1
Konstant -3,31¢ 0,000 0,036

4.3. Hvem stalker?

Mens udsatte for stalking hyppigere er kvinder end meend, ger den modsatte tendens sig geldende
for stalkerne: 61 pct. af de stalkingramte er blevet stalket af en mand, mens 26 pct. er blevet stalket
af en kvinde.18 Der en signifikant sammenhang mellem den udsattes ken og stalkerens ken: De
mandlige udsatte er hyppigst blevet stalket af en kvinde, og omvendt er de kvindelige udsatte typisk
blevet stalket af en mand, jf. tabel 10. I over halvdelen af alle stalkingtilfelde er den stalkingramte
en kvinde, mens stalkeren er en mand.

Tabel 10. Stalkingramte og stalkere fordelt efter kon.

Stalkingramt Stalker Andel Antal
Kvinde . e Kvmde . | 5% | 16
Kvinde Mand 58 % 170
Mand Kvinde 24 % 71
Mand Mand 12% 36
R N T AT F

En femtedel af de stalkingramte har ikke kendskab til stalkerens alder. Blandt de stalkingramte, der
har kendskab til stalkerens alder, angiver 41 pct. den til at vaere i intervallet 25-39 ar, godt en tred-
jedel angiver stalkerens alder som 40 &r eller derover, mens en fjerdedel angiver den som varende
under 25 4r, jf. tabel 11. Den stalkingramte og stalkeren er typisk nogenlunde jevnaldrende.

'8 13 pct. af de stalkingramte har ikke kendskab til, om stalkeren er en mand eller kvinde.
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Tabel 11. Stalkingramte fordelt efter stalkerens alder.

Andel Antal
Underobarary o T 68
25-39 ar 41 % 109
40 ar og derover 34 % 91
prn L : . AR TEn L 1.0.0.% ] v

5. HVORI BESTAR STALKING?

Stalking daekker over et bredt spektrum af handlinger. I undersegelsen er de stalkingramte spurgt
om, hvorvidt 13 naermere beskrevne typer af adfzerd har veeret en del af stalkingen. Desuden har de
haft mulighed for at angive andre typer af adferd. I gennemsnit har de stalkingramte veeret udsat for
tre forskellige typer af generende eller chikanerende adfeerd i samme stalkingforlgb. Dette dekker
dog over en stor spredning, idet knap en tredjedel har varet udsat for én enkelt form for generende
adfeerd, mens to har veeret udsat for ti forskellige former. De stalkingramte, der har en nzr relation
til stalkeren, har typisk varet udsat for flere forskellige typer af generende adfzerd, mens stalking-
ramte med en ukendt relation til stalkeren typisk alene har veret udsat for én type.

De forskellige former for adfeerd, der udger stalkingen, kan overordnet set inddeles i to typer: én
hvor kontakten mellem stalker og stalkingramt indebarer fysisk narhed, og €n hvor den ikke ger
det. De hyppigst oplevede former for stalking er af sidstnaevnte art.

Den allerhyppigste form for adferd, der indgar i et stalkingforlgb, er ugnskede telefonopkald eller
sms’er. Knap ni ud af ti stalkingramte har veret udsat herfor, hvoraf en fjerdedel har modtaget 50
eller flere uenskede opkald eller sms’er. 34 pct. har modtaget 10-49 opkald eller sms’er, mens 36
pct. har modtaget 3-9 ugnskede opkald eller sms’er.

Andre typer af generende adfzerd, som de stalkingramte hyppigt har oplevet, inkluderer at vere ble-
vet chikaneret pa internettet, f.eks. pd Facebook, at have modtaget ugnskede breve eller e-mails, at
have veret udsat for, at der er spredt falske rygter eller anklager mod dem, og/eller at stalkeren har
kontaktet deres familie, venner eller kollegaer. Desuden har en vasentlig del af stalkingforlabene
indebéret en mere direkte kontakt, hvor stalkeren har fulgt efter dem udenders eller opholdt sig
uden for deres hjem, deres arbejdsplads mv. Hver af disse handlinger har mellem en tredjedel og en
fijerdedel af de stalkingramte vaeret udsat for, typisk 3-9 gange.

Elektronisk overvagning, eksempelvis computer spyware eller videofilmning, er den form for ad-
faerd, som sjeldnest indgér i et stalkingforleb. Det er vanskeligt at sige, hvorvidt dette beror pa, at
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elektronisk overvagning reelt er en mindre hyppigt anvendt form for stalking, eller om det snarere
henger sammen med, at det kan foregd uden, den stalkingramte er klar over det.

13 pct. af de stalkingramte har varet udsat for trusler om vold som en del af stalkingforlebet, mens
fem pct. har vaeret udsat for vold. Med forbehold for, at der er tale om et begrenset antal, ses en
tendens til, at det hyppigst er dem, der enten har en ner relation til stalkeren eller er bekendt med
vedkommende, der har veret udsat for vold eller trusler herom. Ingen af de stalkingramte, der er
blevet stalket af en ukendt, er blevet udsat for vold som en del af stalkingen, men dog trusler herom.
Enkelte stalkingramte (fem personer) oplyser endvidere, at stalkeren har fremsat trusler om vold
eller udevet vold mod nogen i deres omgangskreds.1?

Figur 1. Andel stalkingramte som har veeret udsat for de ncevnte former for adferd.

Opringninger eller sms’er

Chikane pa Internettet (fx Facebook)

E-mails eller breve

Stalker spredte af rygter eller falske anklager

Venner, familie eller kollegaer blevet kontaktet

Fulgt efter udenders eller ophold uden for hjem,
arbejdsplads eller lign.

Opsagt indenders i hjem, arbejdsplads eller lign.

Trusler om vold

Stalker gjorde opmeerksom pa sig selv
ved at efterlade ting, stalkingramte skulle se

Andet
Tilsendt gaver eller varer bestilt i stalkingramtes navn

@delagt eller stjalet ting

IL: |

Vold

Elektronisk overvagning .
(fx pa computer elle med videokamera)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

19 Kategorien *Andet’ dakker over et bredt spektrum af handlinger, herunder forskellige former for psykisk chikane.
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Udover de i figur 1 nzvnte typer af adfaerd, har knap en fjerdedel af de stalkingramte oplevet, at
stalkingen ogsa er blevet rettet mod nogen i deres omgangskreds, eksempelvis familiemedlemmer,
venner eller kollegaer, jf. tabel 12. Hyppigst drejer det sig om den stalkingramtes agtefzlle, samle-
ver eller kzreste. Det skal understreges, at nar 67 pct. oplyser, at stalkingen ikke har veret rettet
mod deres omgangskreds, er dette ikke nedvendigvis ensbetydende med, at andre ikke er blevet
pavirket af stalkingforlebet.

Tabel 12. Stalkingramte fordelt efter, om stalkingen ogsd har veeret rettet mod deres omgangskreds.

Andel Antal
NejE  67% oA
Ja 24 % 82
Ved ikke 9% 30
lat | " 100 % | 336

6. HVAD ER HENSIGTEN MED STALKING?

De stalkingramte er i undersggelsen spurgt, om de har nogen som helst idé om, hvorfor personen
stalkede dem. Det kan naturligvis veere vanskeligt for den stalkingramte pracis at vide, hvorfor no-
gen har stalket dem, og svarene indfanger selvsagt alene de adspurgtes opfattelse af, hvorfor stal-

kingen fandt sted.

Lidt under halvdelen af de stalkingramte svarer, at de ikke har nogen idé om formalet med stalkin-
gen, jf. tabel 13. Der er forventeligt en signifikant starre andel af de stalkingramte, der kender stal-
keren, som mener at kende formélet med stalkingen, i forhold til dem, hvor stalkeren er ukendt —
omkring to tredjedele i forhold til godt en fjerdedel.

Tabel 13. Stalkingramte fordelt pa kendskab til hensigten med stalkingen og relation mellem til
stalker.

Nezer relation B_e_l;em_jt - Ukendi Ia_lt_ o

Harenidéomhensigt 7% 1%  26%  53%
Har ingen idé om hensigt 29 % 3% 74 % 47 %

et L 00% 00 % s 100 % e 00
|a|tﬁ(ua*nt_a_|) S B s eh R ARG _95 R 12__/_ s 11:, S H3_36 i

P=0,000

Overordnet set kan de forméal med stalkingen, der sperges om i undersegelsen, inddeles i to: Det ene
er, at stalkeren gnskede at opné kontakt med den stalkingramte, eksempelvis i form af at indlede et
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forhold til vedkommende, mens det andet er, at stalkeren gnskede at genere eller kontrollere den

stalkingramte.

De stalkingramte, der har en ide om stalkerens hensigt, har kunnet nevne flere forskellige motiver
for stalkingen. Fire ud af ti angiver udelukkende formal, der vedrerer et enske om kontakt, mens 12
pct. udelukkende angiver formal, der vedrerer et enske om at genere eller kontrollere. De evrige 48
pct. oplever, at begge motiver indgér i stalkingen. Der ses en tendens til, at iser stalkingramte med
en nar relation til stalkeren oplever formalet som dobbelt, mens de gvrige stalkingramte hyppigere
oplever stalkingens formél udelukkende som et gnske om kontakt.

Helt konkret er de hyppigst nevnte formal, at stalkeren enskede at indlede eller genoptage et for-
hold eller at fange stalkingramtes opmerksomhed, jf. figur 2. Omkring syv ud af ti angiver disse
formal med stalkingen. De hyppigst nevnte formél med stalkingen er séledes af en karakter, hvor
stalkeren er kontaktsggende og antagelig ensker at opné en relation til den stalkingramte.

42 pct. oplever formalet med stalkingen som et enske om kontrol, mens henholdsvis 31 pct. og 27
pct. oplever formalet som et enske om at skremme eller & havn.

Figur 2. Stalkingramte fordelt efter deres oplevelse af stalkerens formdl med stalkingen.
At indlede/genoptage et forhold

At fa stalkingramtes opmeerksomhed

Stalkeren var psykisk syg eller ude af kontrol
(f.eks. pga. alkohol, piller el. lign.)

At kontrollere stalkingramte

At skreemme stalkingramte

At fa heevn

At pavirke stalkingramtes arbejde

Andet

0% 0% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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Ud over de to ovennavnte hovedkategorier af formal ligger en kategori, der snarere angdr &rsagen
til stalkingen end formalet hermed, idet den vedrerer stalkerens helbred eller sindstilstand. 45 pct. af
de stalkingramte har en oplevelse af, at stalkingen er foregéet, fordi stalkeren var psykisk syg
og/eller ude af kontrol grundet piller, alkohol eller lignende.20

7. HVORNAR OG HVORFOR OPHORER ET STALKINGFORL@B?

Stalking er som tidligere papeget et fenomen, der rummer stor variation. Dette galder béde i for-
hold til, hvilke handlinger fenomenet dekker over, men ogsa i forhold til leengden af stalkingforle-
bet. Det fremgér af tabel 14, der viser, at knap hver fjerde har varet udsat for stalking i op til én
maéned, mens — i den anden ende af skalaen — en tilsvarende andel har veeret udsat for det i mere end

et ar.2!

Der er en signifikant sammenhzng mellem lengden af forlgbet og relationen mellem udsat og stal-
ker. De, der er blevet stalket af én, de har haft en ner relation til, har hyppigere end andre oplevet
meget lange stalkingforleb: Over halvdelen af denne gruppe er blevet stalket i mere end et halvt &r.
De forleb, hvor stalkeren er en ukendt, er hyppigere af kortere varighed.

Tabel 14. Stalkingramte fordelt efter varighed af stalkingforlab og relation til stalker.

Neer relation Bekendt Ukendt | alt
Optil én maned i e 16 % 6% os
1 -~ 2 maneder 12 % 22 % 21% 19 %
3 — 6 maneder 17 % 19 % 16 % 18 %
Mereend % ar—1 ar 17 % 20% 16 % 18 %
Mere end 1 ar 38 % 22 % 1% 23 %
lalf(pgt)“ e - : 1—06_‘-’;5 : g % o
Ialtza_r;tgli' T 9_2FH _;_2_7_ R BT

P=0,000.

For godt fire femtedele af de stalkingramte er stalkingen ophert forud for interviewtidspunktet. I
disse tilfzelde er der spurgt om den stalkingramtes opfattelse af drsagen til opheret. Som det ses af
figur 3, angiver knap fire ud af ti, at stalkingen opherte uden en egentlig arsag. Det kan dekke over,
at de stalkingramte ikke kender &rsagen til opheret, eller at de stalkingramte har en oplevelse af, at
stalkeren bare mistede interessen eller pa anden méde opgav sit forehavende, uden at der 14 noget

201 de sidste tre méneder af dataindsamlingen er dette spargsmal splittet op i to for at kunne isolere hver af de to rsa-
ger. Resultatet fra disse maneder tyder p4, at omkring fire ud af ti har oplevet stalkeren som psykisk syg, mens omkring

en fjerdedel har oplevet stalkeren som ude af kontrol.
2! Det bemarkes, at knap en femtedel stadig er udsat for stalking pa interviewtidspunktet. Den endelige varighed af

disse forlab kendes dermed ikke.
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konkret bag denne beslutning. Der ses en tendens til, at det i lidt hejere grad er de stalkingforleb,
hvor den stalkingramte ikke kender stalker, der er ophert pd denne méde.

Af andre &rsager nevnes, at den stalkingramte selv fik stalkeren overbevist om at stoppe sit foreha-
vende — enten i kraft af at den stalkingramte ignorerede stalkeren, eller fordi hun/han talte vedkom-
mende fra det. Begge dele er oplevet af omkring hver sjette. De gvrige, sjeldnere angivne arsager
vedrgrer opher som folge af, at den stalkingramte er blevet vanskeligere at kontakte grundet eksem-
pelvis flytning, skift af telefonnummer eller jobskifte, opher efter involvering af udenforstiende,
eksempelvis stalkerens keereste, opher i forbindelse med politianmeldelse eller trussel herom og
opher som folge af &ndring i stalkerens situation, eksempelvis at stalkeren fik en kzreste.2?

Figur 3. Stalkingramte, der ikke leengere bliver stalket, fordelt efter drsag til, at stalkingen ophorte.

Det stoppede bare

Stalkingramte ignorerede stalker

Stalkingramte talte stalker fra det

Stalkingramte fik ny kaereste, flyttede eller lign.

Andre blev involveret

Anmeldelse/
truet med anmeldelse til politiet

Stalker fik ny kaereste, flyttede eller lign.

Andet [

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

8. HVILKE KONSEKVENSER HAR STALKING?

I undersggelsen er de stalkingramte videre spurgt om, hvorvidt stalkingen har haft konsekvenser for
dem i form af @&ndrede hverdagsrutiner, bopelsskrift osv. Konsekvenser skal her forstds som kon-
krete handlinger, den stalkingramte har foretaget grundet stalkingen. Det er dermed sociale konse-
kvenser, der kortlegges i undersegelsen. De psykiske og @konomiske konsekvenser indgér ikke

4 Kategorien *Andet’ inkluderer bl.a. de tilfeelde, hvor stalkeren havde opnéet det, vedkommende ville.
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direkte i denne undersggelse.23 Desuden belyser undersegelsen udelukkende stalkingens eventuelle
konsekvenser for de stalkingramte og ikke for de parerende til den udsatte.

De stalkingramte har hyppigst &ndret rutiner i hverdagen, f.eks. ved at undgé visse steder, g min-
dre ud, kere en anden vej end vanligt mv., ligesom mange har fiet hemmeligt telefonnummer, jf.
figur 4. Henholdsvis 27 og 22 pct. angiver, at stalkingen har haft disse konsekvenser. 13 pct. har
haft kontakt til laege, psykolog eller andre p& grund af stalkingen, mens en tilsvarende andel har
boet midlertidigt hos venner eller familie. 11 pct. har skiftet bopal permanent. Ni pct. er blevet
hjemme fra arbejde eller skole, mens syv pct. har skiftet arbejde eller skole som folge af stalkin-

gen.z*

Af figur 4 fremgér desuden, at 11 pct. har fiet hemmelig adresse. Det bemarkes, at personer, der
fortsat har hemmelig adresse pé tidspunktet for spergeskemaundersggelsens gennemforelse, ikke vil

indga i undersegelsen, jf. afsnit 2.

Nogle af konsekvenserne er typisk oplevet flere gange. Det drejer sig is@r om konsekvenser som at
@ndre rutiner i hverdagen, tage kontakt til lege eller lign. samt at blive hjemme fra arbejde eller
skole. Langt over halvdelen af de stalkingramte, der har méttet foretage en af disse handlinger, har
gjort det mere end en gang. De stalkingramte, der har skiftet arbejdsplads eller bopal permanent,
har dog typisk kun gjort det én gang.

Der ses en tendens til, at stalkingen hyppigere har haft konsekvenser for dem, der er blevet stalket
af en, de har en ner relation til.

Samlet set har 52 pct. af de stalkingramte oplevet én eller flere af de i figur 4 nevnte konsekvenser,
hvilket betyder, at stalkingen for knap halvdelen af de stalkingramte ikke har medfert endringer i

deres geren og laden.

2 For indblik i den type konsekvenser af stalking, se eksempelvis Johansen, K.B.H., T. Tjernhegj-Thomsen & K. Hel-
weg-Larsen (2013): Stalking i Danmark. En kortlegning af erfaringer, konsekvenser og stottebehov. Statens Institut for

Folkesundhed, Syddansk Universitet.
% Syv pet. har oplevet andre konsekvenser, herunder eksempelvis at have fet nyt telefonnummer, blokeret opkald/sms

eller varet ekstra opmarksomme pa at have hovedder 1ast.
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Figur 4. Stalkingramte fordelt pa konsekvenser af stalkingen.

Andret rutiner i hverdagen (fx undgé visse steder,
ga mindre ud, kere en anden vej end vanligt)

Faet hemmeligt telefonnummer

Boet midlertidigt hos venner eller familie
Kontaktet la2ge, psykolog el. lign.

Faet hemmelig adresse

Skiftet bopeel permanent

Blevet hjemme fra arbejde eller skole

Skiftet arbejdsplads eller skole

Andet

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

[ 2011 blev Dansk Anti-Stalking Center etableret. Centret har til formal at bekempe stalking, og
centrets aktiviteter bestdr blandt andet i at yde radgivning til stalkingramte og deres parerende.2
Som det fremgér af tabel 15, har to pct. af de stalkingramte (syv personer) haft kontakt til enten
Dansk Anti-Stalking Center eller et krisecenter i forbindelse med stalkingen. Fire personer har va-
ret i kontakt hermed flere gange, mens tre personer har veret i kontakt hermed én enkelt gang. Det
fremgér desuden af tabellen, at ti pct. ikke har kontaktet Dansk Anti-Stalking Center eller et krise-
center, fordi de ikke var klar over, at man kunne tage kontakt til disse vedrerende stalking.

Tabel 15. Stalkingramte fordelt efter, om de har kontaktet Dansk Anti-Stalking Center eller et krise-

center.

Andel ~ Antal
Har veeret i kontakt flere gange 1% 4
Har veeret i kontakt én enkelt gang 1% 3
Har ikke veeret i kontakt, men har overvejet det 2% 7
::(; ;l;kfz ::::t i kontakt — vidste ikke, at mulig 10 % 34
Har ikke veeret i kontakt og har ikke overvejet det 85 % 285
alt - = Besaas—— _100% = -_-?_ .

% www.antistalkingcenter.dk
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8.1. Anmeldes stalking til politiet?

Knap hver femte af de stalkingramte har fortalt politiet om sagen, jf. tabel 16. Der er signifikant
flere af dem, der har reageret pé stalkingen pé én eller flere af de ovennavnte mader, som har fortalt
politiet om sagen. Samlet set oplyser godt hver femte af de stalkingramte, at politiet har féet kend-
skab til sagen enten fra dem selv eller pd anden vis. I 12 af disse 70 sager har den stalkingramte
kendskab til, at stalkeren har faet tilhold.

Tabel 16. Stalkingramte fordelt efter, om de har fortalt politiet om sagen.

Andel Antal
Ja o 18 % 60
Nej, men politiet fik det at vide pa anden made 3% 10
Nej 79 % 264
L alt Bl 100 % 334

Af de 82 pct., der ikke har kontaktet politiet vedrerende sagen, angiver godt halvdelen som arsag, at
de ikke opfattede stalkingen som alvorlig nok til at ville involvere politiet, jf. figur 5. Denne andel
er stort set den samme, uanset hvilken relation der er mellem stalker og stalkingramt. Af andre 4rsa-
ger til ikke at anmelde navner en ottendedel af de stalkingramte, at de klarede det selv — enten i
form af, at de ved egen hjlp fik stoppet stalkingen, eller i kraft af en oplevelse af at kunne hindtere
situationen. Desuden vurderer otte pct., at der ikke ville komme noget ud af at anmelde sagen — en-
ten grundet manglende beviser eller grundet en opfattelse af, at politiet ikke ville eller kunne gore

noget ved sagen.26

% Kategorien *Andet’ deekker eksempelvis over tilfzlde, hvor den stalkingramte mener, at politiet allerede er klar over
stalkingen, eller hvor den stalkingramte vil anmelde stalkingen, hvis den fortsztter.
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Figur 5. Stalkingramte, der ikke har anmeldt stalkingforlobet til politiet, fordelt efter arsag til

manglende anmeldelse.

Ved ikke
Klarede det selv
Stalkingen opherte af sig selv
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turde ikke

Tror ikke politiet vil/kan gere noget ved sagen
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9. HVOR ALVORLIG ER STALKING?

Ovenstaende analyser af de stalkingramtes reaktion pé stalking indikerer, at der er stor variation i,
hvor indgribende stalkingen er. Mens nogle stalkingforlgb har fordrsaget @ndringer i den stalking-
ramtes hverdag og levemade, har andre tilsyneladende ikke haft en stor indflydelse pa den stalking-

ramtes liv.

Direkte adspurgt om alvorligheden af stalkingen angiver knap to tredjedele, at de ikke opfatter stal-
kingen som serlig alvorlig, jf. tabel 17. I den modsatte ende af skalaen ses, at godt hver tiende op-
fatter stalkingen som meget alvorlig. Til sammenligning kan navnes, at offerundersggelsen viser, at
det er betydeligt flere af ofrene for vold, som opfatter heendelsen som meget alvorlig, nemlig 29
pct..27 Dette er neppe uventet, idet volden indebarer en direkte fysisk forulempelse og eventuel
betydelig skade, mens en del af stalkingforlgbene er uden fysisk kontakt. Omvendt er stalkingforle-
bene af en vis varighed, mens voldsh@ndelsen typisk vil veere momentan.

" Balvig, Kyvsgaard & Pedersen (2012) op.cit.
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Tabel 17. Stalkingramte fordelt efter opfattelsen af stalkingforlobets alvorlighed og relation til stal-
ker.

Neer relation Bekendt Ukendt | alt
Meget“alv_o;lig_ R P o R P T =
Ret alvorlig 47 % 2% 21% 29 %
Ikke seerlig alvorlig 36 % 66 % 70 % 59 %
Ved ikke 0% 0% 3% 1%
| alt (pct.) M00%, 100%  100%  100%
| alt (antal) 92 127 117 336

P=0,000.

Som det fremgér af tabel 18, opfatter en fjerdedel af de stalkingramte stalkingen som en kriminel
handling, mens knap halvdelen opfatter stalkingen som en forkert, men ikke kriminel handling. Den
sidste fijerdedel opfatter hverken stalkingen som kriminel eller forkert. Sammenlignes igen med
offerundersggelsen, viser den, at det er en betydeligt hajere andel af voldsofrene (58 pct.), der op-

fatter heendelsen som en kriminel handling.?8

Tabel 18. Stalkingramte fordelt efter deres vurdering af heendelsen som kriminel eller ej og relation
til stalker.

Ner relation Bekendt Ukendt I alt

Enkriminel handling s e e 25%
E;\n?lz::rt, men ikke kriminel 45% 55 9 45 9% 49 %

Bare noget der sker 19 % 24 % 27 % 23 %

Ved ikke 2% 0% 6% 3%
lalt(pct) o0 00 00 T A00 Gk
| alt (antal) e 127 7 338
e e

Der er videre spurgt om, hvorvidt stalkingen har pavirket den stalkingramte og dennes liv. Her pe-
ger tendensen i samme retning som ovenstdende, idet over halvdelen mener, at stalkingen slet ikke
har pavirket dem, mens 27 pct. er pavirket i mindre grad. Otte pct. mener, at stalkingen har pavirket

dem i meget hgj grad, jf. tabel 19.

%8 23 pct. af voldsofrene opfatter hendelsen som en forkert, men ikke kriminel handling, mens 19 pct. opfatter heendel-
sen som noget, der bare sker (Balvig, Kyvsgaard & Pedersen 2012, op.cit.).
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Tabel 19. Stalkingramte fordelt efter deres vurdering af, i hvilket omfang heendelsen har péavirket
dem og deres liv og relation til stalker.

Neer relation Bekendt Ukendt I alt
Imegethojgrad  18% 6% 3% 8%
| temmelig hgj grad 6 % 2% 3% 4%
En del 13 % 6 % 4% 7%
I mindre grad 26 % 29% 25% 27 %
Slet ikke 37 % 58 % 62 % 53 %
Ved ikke 0% 0% 3% 1%
| alt (pct.) 100 % 100 % 100 % 100%
| alt (antal) - 92 127 17 336

P=0,000.

I alle de tre ovenstdende tabeller ses en signifikant sammenhang mellem den stalkingramtes relati-
on til stalkeren og vedkommendes oplevelse af hendelsens skadelighed mv. I alle tilfeelde oplever
de stalkingramte, der har haft en ner relation til stalkeren, hyppigere stalkingen som meget alvorlig
og kriminel, ligesom de er mere pavirkede af haendelsen end de gvrige stalkingramte. En analyse
viser desuden en forventelig positiv sammenheng mellem, om de stalkingramte har reageret pa
stalkingen med @ndring af hverdagsrutiner mv., jf. afsnit 8, og om stalkingforlgbet opleves som
alvorligt/kriminelt og som noget, der i hej pévirker ens liv. Der er ligeledes en sammenhang mel-
lem oplevelsen af stalkingforlgbet og tilbgjeligheden til at kontakte politiet, idet dette hyppigere
sker i de alvorligere tilfzlde.

10. SAMMENFATNING

Undersagelsen viser, at knap hver tiende dansker i alderen 18-74 &r har varet udsat for stalking pa
et eller flere tidspunkter i lgbet af deres liv, mens godt en ud af tyve har veret udsat de seneste fem
ar. Inden for det seneste ar har 2,9 pct. vaeret udsat, hvilket svarer til mellem 100.000 og 132.000
personer. Kvinder er mere udsatte end meand, yngre er mere udsatte end de ldre, og enlige er mere
udsatte end personer i parforhold. Derudover kan undersggelsen ikke pege pa serlige karakteristika
ved de stalkingramte.

Undersagelsen paviser, at der er stor variation i stalkingforlebene béde vedrerende stalkingens ka-
rakter, varighed, konsekvens og alvorlighed. Det ses:
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e At knap en tredjedel af de stalkingramte har haft en ner relation til stalkeren, godt en tredje-
del er blevet stalket af en ven eller bekendt, mens den sidste tredjedel er blevet stalket af en
ukendt.

o At karakteren af stalkingforlgbet varierer fra enkelte sms’er eller opringninger til forlob med
bade forfalgelse, trusler og vold. Sms’er og opringninger er den klart hyppigste form for ge-
nerende adfzerd, der forekommer, idet knap ni ud af ti har veeret udsat for det. 30 pct. har
veeret udsat for at blive forfulgt eller opsggt, mens fem pct. har veret udsat for vold fra stal-
keren.

e At godt halvdelen af de stalkingramte har en idé om formélet med stalkingen. Hyppigst
navnes, at stalkeren gnskede at fi den stalkingramtes opmarksomhed og/eller at indle-
de/genoptage et forhold.

o Atder er stor variation i varigheden af stalkingforlabene. Knap hver fjerde stalkingramte har
veeret udsat for stalkingen i op til én méned, mens en tilsvarende andel har veeret udsat for
det i mere end et ar.

o At stalkingen typisk opherer, uden at den stalkingramte kan se en serlig grund hertil. Det
sker dog ogs& som falge af, at den stalkingramte far overbevist stalkeren om at stoppe eller
ved at involvere politiet eller andre i sagen.

o At godt halvdelen af de stalkingramte har oplevet at métte endre deres dagligdag grundet
stalkingen. Hyppigst handler det om at endre dagligdagsrutiner eller at have féet hemmelig
telefonnummer. Omkring en fjerdedel har oplevet en af disse konsekvenser.

o At to pct. af de stalkingramte har veeret i kontakt med et krisecenter eller med Dansk Anti-
stalking Center, mens knap hver femte har fortalt politiet om sagen. Af de stalkingramte, der
ikke har anmeldt sagen til politiet, angiver godt halvdelen som arsag, at de ikke syntes, stal-
kingen var alvorlig nok til at involvere politiet.

o At godt hver tiende har oplevet stalkingen som en meget alvorlig hendelse, godt hver tredje
har oplevet stalkingen som en kriminel handling, og knap hver tiende angiver, at stalkingen i
meget hgj grad har pévirket deres liv. Omvendt har over halvdelen oplevet, at stalkingen ik-
ke var serlig alvorlig, knap hver fjerde angiver, at det bare er noget, der sker, og godt halv-
delen mener slet ikke, at stalkingen har pavirket deres liv.

Der ses en klar tendens til, at det i s&rdeleshed er de stalkingramte med en ner relation til stalkeren,
der har oplevet de alvorligste stalkingforleb.

Samlet set peger undersggelsen pé, at stalking er et meget bredspektret fanomen, der omfatter en

lang rekke forskelligartede generende og chikanerende handlinger, som spender fra nogle fa
sms’er over forulempelse pé sociale medier til langvarig forfalgelse og voldelig adfaerd.
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BILAG: SPOURGESKEMA

Det hander, at mennesker systematisk og vedvarende | 1 Ja
bliver forfulgt eller chikaneret af ugnskede henven- | 2 Nej
delser. Det er det, der kaldes stalking. Det kan veere | 3 Ved ikke
nogen man kender eller fremmede, der gar det.
Har du nogensinde varet udsat for stalking, fx at én
person blev ved med at ringe til dig, sendte dig
sms’er eller kontaktede dig p4 anden made, som du
syntes var belastende?
Hvornér var du senest udsat for det? 1 Er udsat for det nu
2 Inden for de seneste 12 méneder
3 For mere end 1- 2 &r siden
4 Formere end 2 - 3 4r siden
5 Formere end 3 - 4 ar siden
6 Formere end 4 - 5 ar siden
7 Formere end 5 &r siden
8 Ved ikke
Stalking er kendetegnet ved, at det typisk foregér
over nogen tid, s nér jeg i det folgende sporger dig
om sidste gang, du var udsat for stalking, mener jeg
hele forlabet, fra stalkingen startede til den ophaerte.
Sidste gang, hvor du var udsat for stalking, hvilke af
folgende gjorde personen da?
1) Fulgte efter dig udenders eller opholdt sig uden 1 Ja
for dit hjem, arbejdsplads, skole eller andre steder, 2 Negj
hvor du var? 3 Ved ikke
Hvor mange gange gjorde personen dette? 1 Engang
2 To gange
3 3-9gange
4 10-49 gange
5 50 gange eller flere
6 Ved ikke
2) Opsegte dig indenders i dit hjem, arbejdsplads, 1 Ja
skole eller andre steder, hvor du var? 2 Nej
3 Ved ikke
Hvor mange gange gjorde personen dette? 1 Engang
2 To gange
3 3-9gange
4 10-49 gange
5 50 gange eller flere
6 Ved ikke
3) Sendte dig e-mails eller breve, som du ikke gnske- | 1 Ja
de? 2 Negj
3 Vedikke
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Hvor mange gange gjorde personen dette?

En gang

To gange

3-9 gange

10-49 gange

50 gange eller flere
Ved ikke

1
2
3
4
5
6
4) Chikanerede dig pé Internettet, pd Facebook eller |1 Ja
lignende steder? 2 Nej
3 Vedikke
Hvor mange gange gjorde personen dette? 1 Engang
2 To gange
3 3-9gange
4 10-49 gange
5 50 gange eller flere
6 Ved ikke
5) Overvégede dig elektronisk (fx programmer til 1 Ja
overvagning pa computer, videokamera)? 2 Negj
3  Ved ikke
Hvor mange gange gjorde personen dette? 1 Engang
2 To gange
3 3-9 gange
4 10-49 gange
5 50 gange eller flere
6 Vedikke
6) Sendte dig gaver, du ikke enskede eller bestilte 1 Ja
varer i dit navn? 2 Negj
3 Ved ikke
Hvor mange gange gjorde personen dette? 1 En gang
2 To gange
3 3-9 gange
4 10-49 gange
5 50 gange eller flere
6 Ved ikke
7) Ringede til dig eller sendte dig sms’er, som du 1 Ja
ikke enskede? 2 Nej
3 Vedikke
Hvor mange gange gjorde personen dette? 1 Engang
2 To gange
3 3-9gange
4 10-49 gange
5 50 gange eller flere
6 Vedikke
8) Odelagde eller stjal nogle af dine ting? 1 Ja
2 Negj
3 Vedikke
Hvor mange gange gjorde personen dette? 1 Engang
2 To gange
3 3-9gange
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10-49 gange
50 gange eller flere
Ved ikke

9) Kontaktede dine venner, familie eller kollegaer?

Ja
Nej
Ved ikke

Hvor mange gange gjorde personen dette?

En gang

To gange

3-9 gange

10-49 gange

50 gange eller flere
Ved ikke

4
5
6
1
2
3
1
2
3
4
5
6
10) Spredte rygter eller falske anklager mod dig? 1 Ja
2 Negj
3 Vedikke
Hvor mange gange gjorde personen dette? 1 Engang
2 To gange
3 3-9gange
4 10-49 gange
5 50 gange eller flere
6 Ved ikke
11) Gjorde opmarksom pé sig selv ved at efterlade 1 Ja
ting, som du skulle se? 2 Nej
3 Ved ikke
Hvor mange gange gjorde personen dette? 1 Engang
2 To gange
3 3-9gange
4 10-49 gange
5 50 gange eller flere
6 Ved ikke
12) Fremsatte trusler om vold mod dig? 1 Ja
2 Nej
3 Ved ikke
Hvor mange gange gjorde personen dette? 1 Engang
2 To gange
3 3-9gange
4 10-49 gange
5 50 gange eller flere
6 Ved ikke
13) Udevede vold mod dig? 1 Ja
2 Negj
3 Ved ikke
Hvor mange gange gjorde personen dette? 1 Engang
2 To gange
3 3-9 gange
4 10-49 gange
5 50 gange eller flere
6 Ved ikke
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14) Andet?
(skriv hvilket)

Ja
Nej
Ved ikke

Hvor mange gange gjorde personen dette?

En gang

To gange

3-9 gange

10-49 gange

50 gange eller flere
Ved ikke

Over hvor lang tid er stalkingen foregéet?

Op til en uge

Op til en méned

1-2 méneder

3-6 maneder
Mereend Y2 4r - 1 ar
Mere end 1 ar

Ved ikke

Er der andre end dig, som stalkingen har rettet sig
mod?

O XN PEWN=IAWNPDWN WU WN LN ~—

Nej

Ja, dine barn/mit barn

Ja, din mand/kone/samlever
Ja, din keereste

Ja, dine venner

Ja, din gvrige familie

Ja, dine kollegaer

Andre (skriv hvem)

Ved ikke

De naste spergsmal handler om den person, der stal-
kede eller stalker dig.

Var det en mand eller en kvinde?

Mand
Kvinde
Ved ikke

Hvor gammel var personen?

Under 15 ar
15-24 ér

25-39 ar

40-64 ar

65 ar og derover
Ved ikke

Hvilken relation havde du til personen?

— N B N =W N =

W

~ N

En (forhenverende) zgtefael-
le/samlever/kareste

Andet familiemedlem

En du kortvarigt har truffet fx til en fest
En du har haft kontakt til p4 Facebook
eller andre sociale medier (ikke madt
personligt)

En (forhenvarende) ven/kammerat
Arbejdskollega eller studiekammerat
En du har haft kontakt til gennem dit
arbejde (fx klient, kunde, patient)
Anden person (skriv hvem)
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9

Ingen relation

10 Ved ikke
Ved du — eller har du nogen som helst idé om - hvor- | 1 Ja
for personen stalkede dig? 2 Nej

3 Ved ikke

Hvilket af folgende, tror du er grunden til, at du blev
udsat for det:

1) Tror du, personen gnskede at fortstte/genoptage |1 Ja
jeres forhold 2 Nej

3 Vedikke
2) Tror du, personen gnskede at indlede et forhold 1 Ja

2 Nej

3 Vedikke
3) Tror du, personen gnskede at kontrollere dig 1 Ja

2 Negj

3 Vedikke
4) Tror du, personen gjorde det for at f4 heevn I Ja

2 Negj

3 Vedikke
5) Tror du, personen ville skremme dig 1 Ja

2 Nej

3 Ved ikke
6) Tror du, personen gnskede at pavirke dit arbejde I Ja

2 Negj

3 Vedikke
7) Tror du, personen gjorde det for at fa din opmaerk- |1 Ja
somhed 2 Nej

3 Vedikke
8) Tror du, personen var psykisk syg eller ude af 1 Ja
kontrol (f.eks. pga. alkohol, piller el.lign.) 2 Negj

3 Ved ikke
9) Andet? 1 Ja
(skriv hvilket) 2 Negj

3 Ved ikke

Er noget af folgende sket pa grund af stalkingen?

1) At du har skiftet bopzl permanent?

Ja, flere gange
Ja, én gang
Nej

2) At du har boet midlertidigt hos venner eller fami-
lie?

Ja, flere gange
Ja, én gang
Nej

3) At du har skiftet arbejdsplads eller skole?

Ja, flere gange
Ja, én gang
Nej

4) At du har faet hemmeligt telefonnummer?

LN =L N =W N =W N -

Ja, flere gange
Ja, én gang
Nej
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5) At du har faet hemmelig adresse?

Ja, flere gange
Ja, én gang
Nej

6) At du er blevet hjemme fra arbejde eller skole?

Ja, flere gange
Ja, én gang

Nej

7) At du har @ndret dine rutiner i hverdagen (fx und- Ja, flere gange

g4 visse steder, g mindre ud, kere en anden vej end Ja, én gang

du plejer)? Nej

8) At du har kontaktet lage, psykolog el. lign.? Ja, flere gange
Ja, én gang
Nej

9) Andet? Ja, flere gange

(skriv hvilket) Ja, én gang
Nej

Alt taget i betragtning hvor alvorlig var stalkingen Meget alvorlig

for dig, da du blev udsat for det? Var det..:? Ret alvorlig
Ikke saerlig alvorlig
Ved ikke

Synes du stalkingen var..:

En kriminel handling

En forkert, men ikke kriminel handling
Bare noget der sker

Ved ikke

Synes du, at det er noget, der pavirker, hvordan du
har det med dig selv og dit liv i dag?

Ja, i meget hgj grad
I temmelig hgj grad
En del

I mindre grad

Slet ikke

Ved ikke

Har du fortalt om det skete til andre?

Ja
Nej
Ved ikke

Har du talt med et krisecenter eller Dansk Anti-
Stalking Center om det skete?

LN =L =YD R WR =R WA =R WRN =W =W =[N =W W —

Ja, flere gange

Ja, én enkelt gang

Nej, men jeg har overvejet det

Nej, jeg vidste ikke at man kunne g4 til
dem med den slags

Nej, det har jeg ikke overvejet

Ved ikke

Har du fortalt politiet om sagen?

N =N

= W

Ja

Nej, men politiet fik det at vide pé an-
den made

Nej

Ved ikke

Hvorfor har du ikke fortalt politiet om sagen?

Fik personen som stalkede dig tilhold?

[y

W N

Ja
Nej
Ved ikke
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Hvorfor tror du, at personen stoppede med at stalke
dig?
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