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Fjernsyn og computer fylder fem gange sa meget som

motion i berns hverdag

Godt seks timer i skole, nasten tre timer
foran skeermen og en halv times motion.

Det er en gennemsnitlig skoledag for
12-17-drige skolebern. De bruger altsd
mellem fem og seks gange sd meget tid
foran skeermen - hvad enten det er com-
puter, tv eller video - som de bruger pa at
dyrke motion.

For de 7-11-arige er billedet i store traek
det samme. De bruger lidt mere tid pa
skole og institution, nemlig nasten syv
timer dagligt, og lidt mindre tid ved skar-
men {to timer), og sa motionerer de kun
ca. 20 minutter pa en gennemsnitsdag.

Pid en gennemsnitlig skoledag ophol-
der 7-11-drige born sig i skole I knap fem
timer og i institution i knap halvanden
time. De 12-17-arige er i skole lidt leenge-
re tid, nemlig knap fem en halv time. De
tilbringer til gengald ikke lang tid i in-
stitution - knap et kvarter i gennemsnit.
Med transport til og fra skole og institu-
tion betyder disse forskelle, at de w@ldste
samlet set har mere fritid pd en
gennemsnitlig skoledag end de
yngste.

1 weekenderne bruger de
#ldste begrn i gennemsnit fire
en halv time dagligt foran sker-
"~ men, mens motion fylder kuap
g minutter De 7-k-drige bru-
ger tre timer og et kvarter pa
skarmen, mens de dyrker mo-
tion i en halv time. P4 en gennemsnitlig
weekenddag bruger barnene altsd rundt
regnet syv gange sa meget tid p at sidde
foran deres tv eller pc som pa motion.

Slet ikke nok motion

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at barn og
unge bevaeger sig mindst 60 minutter om
dagen. Det lever det gennemsnitlige sko-
lebarn ikke op til. Hverken i hverdagen
eller i weekenden, og heller ikke selv om
bevagelse er et lidt bredere begreb end

Det er i hej grad
de samme barn,
som bdde klarer
sig godt i skolen,
og som bruger ti-
den fornuftigt. Og
- der geelder nanset---milier;hvorfar-og-mor-har svag--
familiebaggund

Z8 - TABEL |-

Udvalgte aktiviteter, som skolebern bruger tid pa. 2009.

Skole og institution' 651 &16 0.08 0:07
Tv, video og pc S0 2:49 317 427
Mation og sport 0:19 0:35 0:30 0:37
Dvrig fritid? EHY; 357 7:29 615 -

1 Inklusive transport til og ira skole og institution. 2 indebrer indkeb/shopping, {riser, l=ge,
samvar med forzldre, familie eiler venner, lege, Jasning, telefonering, radio, musik, spil, slappe
af, spejder, biograf, café samt transport i forbindelse med de navnte aktiviteter..
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motion. Alt efter aldersgruppe og ugedag
bruger bgrnene mellem 19 og 37 minut-
ter pd motion. Hvilket er markant mindre
end anbefalingerne.

Skolebernenes uhensigtsmassige brug
af tiden pa hverdage kan vare et stort pro-
blem, som det fremgar af artik-
lerne i dette nyhedsbhrev. Barn,
der bruger tiden uheldigt, har
nemlig ogsd sterre risiko for at
trives darligt, blive overvaegtige
og prastere darligt i skolen.

»Problemerne er storst i fa-

tilknytning til arbejdsmarkedet
og kun har en kort eller slet in-
gen uddannelse bag sig. Samtidig er det
dog sddan for disse familier som for alle
andre familier, at de barn som far sovet,
spist morgenmad, motioneret og slukket
for skeermen i tide, ogsd er de bern, som
klarer sig godt i skolen”, udtaler senior-
forsker Jens Bonke fra Rockwool Fondens
Forskningsenhed.

Den samlede analyse af berns tidsfor-
brug, trivsel og skoleprastationer offent-
liggeres i bogen Bruger skolebgrn tiden
hensigtsmeessigt?

Nar danske skoleborn
ikke er i skole, bruger
de en stor del af deres
tid pd fiernsyn, video
og computer. Motion
bliver der ikke brugt
meget tid pd. Pd en
gennemsnitlig skole-
dag bruger skolebarn
mellem to og knap tre
timer pi tv, video el-
ler computer, mens de
bruger mellem 20 og 35

minntter-pdmotion0g -

sport.
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Mange skolebarn bruger tiden uhensigtsmaessigt

P4 en gennemsnitlig hverdag sidder dan-
ske skolebgrn foran en tv- eller computer-
skeerm i rigtig lang tid — over halvdelen af
de 12-17-3rige bruger mere end tre timer
foran skaeermen. Samtidig sover mange af
bernene for lidt.

Det viser en ny analyse af, hvordan
danske skolebprn bruger deres tid, som
Rockwool Fondens Forskningsenhed har
gennemfort.

Analysen viser ogsd, at hvert tiende
barn er meget alene, at over halvdelen
ikke motionerer dagligt, og at mange ikke
bruger tid pd morgenmad. Det sidste gel-
der for op mod hver sjette af de 12-17-arige
pa en almindelig skoledag.

En sarlig risikogruppe

En lille gruppe bern - i alt 6 pct. — har
en szrlig problematisk hverdag. I en gen-
nemsnitlig dansk skoleklasse er der altsa
en til to elever, der den samme dag ikke
bare har en eller to, men hele tre uhel-
dige forhold: De springer morgenmaden
over, bruger for meget tid foran tv- eller
~ computerskermen, og de er meget alene,
mens andre fir for lidt spvn eller for lidt
motion.

Underspgelsen viser, at en betragte-
lig del af de danske bern har en hverdag,
som er probiematisk for bade sundhed og
udvikling. Og de bern, der bade springer
morgenmaden over, er meget alene og sid-
der mest foran skeermen, udger en serlig
risikogruppe.

= FIGUR |

Andel af skolebgrn pi en skoledag, der:

er meget alene
sover over en time  §
mindre end anbefalet

bruger mere end tre timer
pé tv og computer |

bruger mere end
fern timer pi tv og computer £

ikke spiser morgenmad |

ikke far motion

N £2-17-drige 0 10 20 30 40 50 &0 70
B 7-1l-drige Pct.

Note: 7-11-drige born, der er meget alene, er alene i mere end 3,4 timer pé en tilfeldig dag. 12-17-4ri-
ge, der er meget alene, er alene i mere end 4,4 timer pa en tilfzldig dag. Born, der sover over en
time mindre end anbefalet, udgor en delmzngde af de bprn, der sover mindre end anbefalet. Ingen
mation dakker over manglende motion pa to wdvalgte ugedage.
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Figuren viser, hvor stor en andel af danske bern der har en problematisk
dagligdag. Fx bruger 32 pct. af de 7-11-drige og 54 pet. af de 12-17-drige mere
end tre timer dagligt pd at se tv eller spille computer.

Sadan har v1 gjort

1 perloden fra aprll 2008 tﬂ maj. 2009. :
~.gennemfprie - Rockwool -~ ‘Fondens -
._Forskmngsenhed den ‘hidtil mest
-omfattende undersage]se af, hvad- .
danskerne bruger deres tid pa: - '
. 7.075 voksne (18:74-Arige) ‘og
1326 h]emmeboende bern mellem. 7:
”og 17 ,ar besvarede et spﬁrgeskema'-_ ]

- b&rer hl a., at manglende deltagelse’ L
Cien glven aktivitet, x rnotlon, ikk
ngdvendlgms betyder at det. paga:l ¥
- dende barn ogsd undlad‘e;__a_t,ud_ﬁa:e_.
" aktiviteten de pvrige dage i ugen.

: bm'n pa mel]em”? og' 11 ar blev bedt_r :
-om at’ h]aelpe deress: ’marn med at ud— .
gfylde de to skemaer o
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Mange skoleborn har sovet alt for lidt

Andelen af drenge og piger, der sover alt for lidt pa en gennemsnitlig

skoledag. 2009.

50 Pct.

EER FIGUR 2

Over en tredjedel af de danske skolebgrn

har sovet for lidt, ndr de mgder i skole.
Afhengigt af deres alder ~ og indivi-

duelle forskelle — bar skolebarn sove et

sted mellem otte og elleve timer. Og det
er der mange, der ikke gpr. Det geelder

40

30

20

12-14-3rige

7-2-arige 10-11-drige
% Drenge M Piger

Note: Sever barn en time mindre end anbefalet, betragtes de som barn, der sever alt for lidt.

15-17-arige

ogsd, selvom vi treekker endnu en time
fra den anbefaiede spvnpericde og ser pd
dem, der sover alt for lidt. I undersagelsen
af, hvad bern bruger deres tid til, viser
det sig, at et sted mellem 14 og 34 pct.
af skolebgrn tilbringer meget kortere tid,
end de burde, med at sove.

Godt hver femte af de yngste skole-
elever ~ de 7-9-3rige — sover alt for lidt
pa en gennemsnitlig skoledag, mens det
gor sig gaeldende for omkring hver tredje
15-17-drige.

For de mellemliggende aldersgrupper

KILDE: ROCKWOOL FOMDENS FORSKNINGSENHED

Mellem hver syvende og tredje skolebarn far alt for lidt sevn pd en gennem-
snitlig skoledag. 22 pct. af de 7-9-drige drenge og piger sover sdledes alt for
lidt. Det samme gor sig geeldende for 32-34 pet. af de 15-17-drige piger og

drenge.

Andelen af drenge og piger, der sover mindre end anbefalet pa en

gennemsnitlig skoledag. 2009.

- de 10-11-arige og de 12-14-4rige - ligger
andelen, der sover alt for lidt mellem 14
og 27 pct.

Iseer piger mangler sgvn

Hvor undersegelsen viser, at der ikke er
den store forskel mellem piger og drenge,
der sover alt for lidi, gelder det samme
ikke for piger og drenge, der "bare” sover
for lidt.

Forskellen mellem kgnnene er mest
udtait blandt de 12-14-arige. Mens 33 pct.
af drengene mellem 12-14 ir far for lidt
sevn, sd g1 det sig geeldende for 49 pct.

@ TABELL  af de jmvnaldrende piger. Forskellen mel-

lem piger og drenge er vasentlig mindre
- omkring 3-5 procentpoint - blandt de
7-9-, 10-11- og de 15-17-drige.

Disse tal skal naturligvis tages med

forskelle i, hvor meget sevn et skolebarn
behgver.

e PR LT T T L LI TSR0 48.0
10-lldrige Y 337
12-[4-arige 48,9 333
15-17-3rige 61,1 58,1

Sammenh&ng med foraeldres sovn

Note: Det anbefalede savnomfang er 10-11 timer for 7-9-arige, 9-10 timer for 10-11-arige, 9 timer for

12-14-drige og §-9 timer for 15-17-drige.

Foreeldres sgvnvaner kan have betydning
for, hvor meget deres barn sover. Der er
imidlertid forskel pd, hvor stor sammen-

KILBE: ROCKYWOOL FONDENS FORSKNINGSENHED

Omkring en tredjedel til halvdelen af skolebarnene fir for lidt sevn pd en
gennemsnitlig skoledag. 48 pet. af de 7-9-drige drenge og 53 pct. af de jevn-
aldrende piger sover sdledes for lidt. Det samme gor sig geeldende for 58 pet:

af de 15-17-drige drenge og 61 pct. af de 15-17-drige piger.

hang der er melem henholdsvis morens
og farens sgvnvaner og den sgvn, sgnner
og datre far.

Fadres sgvn hanger sdledes sammen
med sgnners sgvn. Sover far alt for lidt

Nyt fra Rockwool Fondens Forskningsenhed - Januar 2013
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— altsd mere end en time mindre end an-
befalet - er sandsynligheden for, at sen-
nen ogsa sover alt for lidt markant hojere,
end hvis far sov som anbefalet. Der ser til
gengeld ikke ud til at vere sammenhang
mellem faedres og detres s@vn.

Morgenmad indgdr som en fast bestand-
del af hverdagens garemadl hos de fleste
danske skolebgrn.

Ni ud af ti 7-17-arige (88 pct.) indtager
siledes morgenmad pd en gennemsnitlig
skoledag.

Forskning har da ogsa vist, at morgen-
maden er et vigtigt maltid — ikke mindst
for skolebgprn. Bern, der spiser morgen-
mad, er mere oplagte og modtagelige over
for undervisning.

De bgrn, der ikke har spist morgen-
mad, udger 12 pct., svarende til 2-3 bern
i hver skoleklasse. De vil risikere at klare
sig dérligere i skolen og mdske ogsa at
blive overvagtige. Disse og andre mulige
fglger af at springe morgenmaden over er
beskrevet narmere i bogen Bruger skole-
barn tiden hensigismeessigt?

Morgenmad eller ej

To faktorer spiller en rolle for, om de
7-17-rige spiser morgenmad eller ej pd
en skoledag.

For det forste har det betydning, om
barnet ber sammen med begge sine for-
zldre. [ praksis er det nasten hvert femte
barn, der kun bor sammen med den ene af
sine foraldre, der ikke spiser morgenmad.
For bgrn, der bor sammen med begge for-
xldre, gelder det derimod, at kun knap

" For det andet viser detsig, at faderens
‘ uddanneise har betydning for bgrns spis-
ning. 17 pct. af bern, hvis far alene har en
grundskoleuddannelse, undlader at spise
morgenmad. Den tilsvarende andel er sig-
nifikant lavere blandt bern af faedre med
en faglig nddannelse eller en mellemlang
videregdende uddannelse. Andelen biandt
disse barn, der springer morgenmaden
over, er henholdsvis 11 og 6 pct.

Hvilken uddannelse moderen har, spil-
ler tilsyneladende ingen rolle for, om bern
spiser morgenmad eller ej.

- Hver-tiende springer-morgenmaden over.-..-

For mgdre er situationen den, at alt for
lidt sevn haenger sammen med, at sével
sgnner som detre sover alt for lidt. Risiko-
en stiger samtidig mere, end den ger, nar
det er faren, der sover alt for lidt.

De fleste skolebgrn spiser morgenmad

% FIGUR 3

Andelen af 7-17-3rige, der bruger tid pd morgenmad pa en
gennemsnitlig skoledag. 2009.

100 Procent
30
80
70
60
50
40
30

Spiser ikke morgenmad

Spiser morgenmad
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Ni ud af ti born i alderen 7 til 17 d&r bruger tid pd at spise morgenmad pd en
gennemsnitlig skoledag.

Et kvarter

Morgenmad defineres i denne undersagel-
se som et maltid indtaget mellem klokken
femn og klokken ti om morgenen. De, der
spiser morgenmad, bruger i gemnemsnit
mellem 15 og 20 minutter pa at spise.
Tidsstudierne viser, at der er en vis
sammenhang mellem, hvor meget tid for-
aldre bruger pa at spise, og hvor lang tid

‘bernene bruger pd det, Det geelder, uanset -~ - oo

hvilket maltid-det-drejersigom.— s
Sammenhangen er dog ikke voldsomt

stzerk. Faktisk skal en mor bruge en hel

time ekstra i lgbet af en gennemsnitlig

dag, far man kan forvente, at hendes barn

bruger ni minutter mere pa at spise.

Nyt fra Rockwool Fondens Forskningsenhed - Januar 2013 - 5




To ud af tre barn dyrker ikke motion hver dag

= FIGUR 4

7-17-ariges motion pd en gennemsnitlig ugedag. 2009.

100 Pct.
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Optilentime & 0timer

Flertallet af de 7-17-drige dyrker ingen motion pd en gennemsnitlig ugedag.
16 pet. dyrker motion i op til en time, mens 21 pet. dyrker motion i mere end

en time.

P& en gennemsnitlig dag dyrker to ud af
tre skolebgrn ikke motion. Siledes angi-
ver 63 pct. af de 7-17-arige selv, at de - pa
en tilfeldig dag - ikke har dyrket motion.

Oplysningerne om skolebsrns moti-
onsvaner bygger pa deres udfyldeise af to
degnrytmeskemaer, hvor motion kunne
angives som én blandt mange forskellige
aktiviteter. Det er altsd alene de aktivite-
ter, som bgrnene selv opfatter som sport
og motion, der teller, ndr der her tales
om motion.

Det betyder, at den angivne andel, der
dyrker motion, skal opfattes som et mini-

mumsskgn. Anden motion, som bgrn op-

nar gennem andre aktiviteter - som fx leg
i skolegdrden, spejder, cykling til og fra
skole, og lignende - tzller ikke med.

Mens det altsd er 63 pct. af skolebgr-
nene, der ikke motionerer pd en gennem-
snitlig dag, dvrker 16 pct. motion i op til
en time, og 21 pct. dyrker motion i over
en time.

Drenge er mest aktive

Kgn og alder spiller en rolle for, hvorvidt
skolebgrn dyrker motion pa en gennem-
snitlig dag. Andelen af drenge, der dyrker
motion, er hgjere, end den er blandt piger,
og eldre skolebgrn dyrker mere motion
end yngre.

Mens 37 pct. af de 7-11-drige drenge
dyrker motion, gelder det for 30 pct. af
de jeevnaidrende piger. Samme billede -
at drenge dyrker mere motion end piger -
ses blandt de lidt @ldre skolebern. Blandt
de 12-17-drige galder det, at bdde drenge
0g piger motionerer mere end de yngre.
Men ogsa her holder drengene sig i front
i forhold til motion. Mens andelen af de
12-17-arige drenge, der dyrker motion pa
en gennemsnitlig dag, er 41 pct., er den
tilsvarende andel 38 pct. blandt pigerne.

Forzldre er rollemodeller

Tidsstudiet er indrettet, sd det er muligt
at underspge sammenh&ngen mellem for-
#®ldre og barns motionsvaner. For hvert
barn, der har udfyldt skemaet, g®lder, at
ogsd foreldrene har udfyldt tilsvarende
skemaer. .
Sammenholder man foreldre og berns
motionsvaner, viser det sig - ikke overra-

—skende —at foreldre-er roHemodeller, hvis -

# TABEL3

Andel af skolebgrn, der motionerer p& en gennemsnitlig dag. 2009.

7-11-arige

30 37

[2-17-drige

38 4t

KILDE: ROCKWOOL FGNDENS FORSKNINGSENHED

Andelen af skoleborn, der motionerer, afheenger bdde of ken og alder. Dren- -

ge dyrker mere motion end piger. Og de lidt @idre born dyrker mere motion

end de yngre.

detaltsd ikke vmvendt eF barnens, der pa-
virker foreldrenes adferd.

Hvis far dyrker motion i mere end 30
minutter om dagen, er sandsynligheden
for, at sgn eller datter dyrker motion mar-
kant stgrre, end hvis faderen slet ikke mo-
tionerer.

Mens faderens motionsvaner stort set
har samme virkning pd sen og datter,
lader der til at vare stprre forskelle pa,
hvordan senner og dgire motionerer, hvis
deres mpdre motionerer. Hvis moderen
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motionerer mere end 30 minutter om
dagen, er der mange flere drenge, der
ogsa motionerer mere end 30 minutter om
dagen, end der er piger. For begge ken er
der dog en positiv sammenhang meilem
moderens og barnets tid brugt pa motion.

Mors uddannelse

Hvilken uddannelse mor har, spiller ogsa
en rolle for, om skolebgrn motionerer el-

ler ej. Tidsstudierne viser, at der er stgrre
chance for, at bern af madre med en faglig
uddannelse motionerer, end bern af med-
re, der ingen uddannelse har.

Bgrn af mgdre med en mellemlang
videregdende uddannelse har ogsa stgrre
sandsynlighed for at motionere.

Hvilken uddannelse far har, spiller
ingen rolle for bgrns motionsvaner.

Skolebgrn er storforbrugere af fjernsyn og computer

Danske skolebgrn tilbringer mellem to og
fire tirner foran fjernsyn eller computer pd
en gennemsnitlig dag.

Det er sarligt de ®ldre skolebprn, der
fordriver tiden pa denne made. Mens de
7-11-arige i gennemsnit ser fjernsyn eller
spiller computer i omkring to og en halv
time dagligt, sd bruger de 12-17-drige
mellem tre og fire timer.

Drenge bruger generelt mere tid pd
fjernsyn og computer end piger. Denne
forskel mellem kennene er mest udtalt
blandt de 12-17-drige, hvor drengene dag-
ligt tilbringer en lille time mere end pi-
gerne foran sk@rmen.

Saerligt i weekenden

Hverdagens skolegang satter en naturlig
granse for, hvor mange timer skolebgrn
kan tilbringe i selskab med deres ynd-
lingsserie etler favoritspil. | weekenderne
er der til geng®ld mange, der i hpjere grad
har frit spil foran skeermen.

Blandt drengene er det henholdsvis 35
pct. (de 7-11-drige) og 53 pet. (de 12-17-ari-
ge}, der ser tv eller spiller computer i
mindst fem timer pa en weekenddag.

---—-Dén-tilsvarende-andel ernoget lavere .

‘blandt pigerne. Saledes er det hver femte
af de 7-11-drige piger og godt hver tred-
je 12-17-arige pige, der ser tv eller spil-
ler computer i fem timer eller mere pa en
weekenddag.

Foraldres betydning

Forzidrenes forbrug af tid foran en skeerm
har en sammenhang med bernenes til-
svarende tidsforbrug. Den tid, bgrn bru-
ger pa tv eller computerspil, heenger ogsa
sammen med, om deres foraldre bor

sammen eller ¢j, hvilken uddannelse for-
#ldrene har, og farens tilknytning til ar-
bejdsmarkedet.

Undersggelsen viser, at for hver time
far og mor bruger mere foran tv- eller
computerskermen, bruger deres barn
10 minutter mere. Der er altsd en sam-
menhang, men den er ikke staerk — det
er ikke sddan, at bernene felger forazldre-
nes handlemgnster i forholdet én til én pd
dette omrdde. Uanset sammenhaengens
styrke ser det ud til, at far og mor er rolle-
modeller, ndr det galder tiden foran tv- og -
computerskermen.

Blandt barn, der bor sammmen med beg-
ge deres foreldre, er der 10 pct. flere, der

= FIGUR 5

Skolebarns forbrug af tid pa tv og computerspil pid en gennemsnitlig
dag. 2009.

4,5 Timer
4
35
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# Drenge M Piger

KILDE: ROCKWOOL FONDENS FORSKNINGSENHED

Pd en gennemsnitlig dag bruger barn i alderen 7-17 dr mellem to og fire ti-
mer foran skermen, hvad enten der er tale om et fierrisyn eller en computer-
skerm.
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PEm TABEL4

Andel, der ser tv eller spiller computer i fem timer eller mere pa en

gennemsnitlig weekenddag. 2009.

7-11-arige 35 20

12-17-4rige ' 53 o 39

KILDE: ROCKWOOL FONDENS FORSKNINGSENHED

En betragtelig del af de 7-17-drige bruger fem timer eller mere pd at se tv
eller spille computer { weekenden. Fx bruger mere end halvdelen af de
12-17-drige drenge fem timer eller mere foran tv- eller computerskermen pad

en gennemsunitlig weekenddag.

bruger mere end tre timer pa at se fjern-
syn eller spille computer. Altsd hvis man
sammenligner dem med bern, som kun

bor sammen med deres mor eller far.

Samtidig er der en sammenhang mel-
lem foraldrenes uddannelse og barnenes
tid foran tv- og computersk@rmen. Hvis
far eller mor har en mellemlang videre-
gdende uddannelse, eller mor har en fag-
lig uddannelse, er sandsynligheden for,
at deres bprn ser mere end tre timers tv
dagligt, meilem 10 og 20 pct. stgrre set i
forhold til, hvis forzldrene ingen uddan-
nelse havde.

Endelig viser tidsstudierne, at farens
titknytning til arbejdsmarkedet har be-
tydning. Hvis far er ledig eller pensio-
nist, er sandsynligheden for, at bgrnene
bruger mere end tre timer pa at se tv el-
ler spille computer, over 30 pct. lavere i
sammenligning med bern, hvis foreldre
er beskeftigede.

Hver dag er et ud af syv yngre skolebgrn meget alene

Pa en gennemsnitlig skoledag er 16 pct. af
de yngre skolebarn - de 7-11-drige - alene
i tre timer eller mere.

Alenetid er den tid, hvor bernene ikke
er sammen med foreldre eller venner,
hvor de ikke er i skole eller institution og
ikke sover. Det betyder i praksis, at sko-
lebsrnene godt kan vare i selskab med

R FIGUR &

Andel af de 7-17-arige skolebarn, der tilbringer tre timer eller mere

alene pa en gennemsnitlig skoledag. 2009.

25 Pet.

Drenge Piger
W 12-F7-8rige

# 7-11-drige

KILDE: ROCKWOOL FONDENS FORSK! D

Mellem 16 og 21 pct. af de 7-17-drige skolebern tilbringer tre timer eller mere
alene pad en gennemsnitlig skoledag.

andre mennesker og stadig blive betragtet
som alene. Det afggrende er, at barnene
selv har angivet, at de ingen tette relatio-
ner har til disse mennesker, som derfor
ikke kan forventes at have en pavirkning
pd bornenes adfzrd eller deres oplevelse
af at vaere alene.

Zldre skolebgrn mere alene

Jo aldre skolebgrn er, desto mere angiver
de at vare alene. 16 pct. af de 7-11-drige
drenge og 17 pct. af de jeevnaldrende piger
er alene i tre timer eller mere p en gen-
nemsnitlig skoledag. For de eldre skole-
bern - de 12-17-4rige - er de tilsvarende
andele henholdsvis 17 og 21 pct.

Denne sammenhang - at det er mere
udbredt blandt &ldre skolebarn at vaere

--aletie—viser sig ogss i-den-Bennemsnitli-——

ge tid, skolebern tilbringer alene. Méns de
7-11-arige i gennemsnit er alene lidt mere
end en time pd skoledage, sd er de lidt &]-
dre skolebagrn - de 12-17-arige — alene i
mellem én og halvanden time.

Flest alene om eftermiddagen

Pa hverdage er skolebern typisk alene pa
tre tidspunkter. Nemlig inden de skal i
skole, omkring frokost, og ndr de er kom-
met hjem fra skole.

Det er s@rligt om eftermiddagen, at
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skolebarnene tilbringer tid alene. Det er
sdledes op til 15 pct. af de 7-11-3rige og
17 pct. af de 12-17-4rige skolebern, der er
alene hen pd eftermiddagen. Om morge-
nen og til frokost er det op til 10 pct. af
de 7-11-drige, der er alene, og 15 pct. af de
12-17-arige.

Ledige og pensionister

Undersgger man betydningen af foraeldre-
nes sociogkonomiske forhold - det vil sige
fars og mors uddannelse, tilknytning til
arbejdsmarkedet og deres indkomst - vi-
ser det sig, at to forheld har saerlig betyd-
ning for, om bern tilbringer tid alene.
Hvis far eller mor er uden arbejde, til-
bringer skolebgrn mindre tid alene. Det er

For lidt sevn, for meget tid foran skeermen og darlig
trivsel gar ofte hand i hand

Yngre skolebern, der sover for lidt og bru-
ger for meget tid foran tv- og computer-
skeaermen, har langt sterre risiko for at tri-
ves ddrligt sammenlignet med bgrn, der
sover nok og har et mere moderat tidsfor-
brug pa tv og computer.

I den undersegelse af skolebarns tids-
forbrug, som Rockwool Fondens Forsk-
ningsenhed har gennemfart, har barnene
besvaret en rakke spergsmal om, hvordan
de selv synes, de har det.

Bornenes svar giver mulighed for at
vurdere, hvilken sammenheang der er
mellem hvad, de bruger deres tid pd, og
hvordan de oplever at have det.

Svarene pa trivselsspgrgsmalene er
omregnet til et indeks fra 0 til 100, hvor 0
er udiryk for meget darlig trivsel, og 100

—er.meget god trivsel Langt de fleste barn,  den over og.tilbringer for meget tid ale- .. ... ..

der har deitaget i undersegelsen, har en
score pa omkring 80.

Born, der har opnaet en samlet sco-
re pad indekset pa under 66, betragtes i
denne sammenhang som barn med dar-
lig trivsel. Mellem 6 pct. (piger) og 8 pct.
{drenge} af de 7-11-arige og mellem 9 pct.
{drenge) og 15 pct. (piger) af de 12-17-ari-
ge har opnaet en sd lav score, at de be-
tragtes som bern med darlig trivsel. For
de yngre skoleelever svarer det til, at et

~til to bern i en skoleklasse pd 25 elever
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Den gennemsnitlige tid skolebgrn tilbringer alene pa skoledage. 2009.

7-11-arige 1:0% 1:07

12-17-3rige 120 1:26

KILDE: RQCKWOGCL FONDENS FORSKNINGSENHED

et forventeligt resultat, da ledige foraeldre
- alt andet lige - har bedre muligheder
end beskaftigede for at vaere sammen med
deres bern, nar de ikke er i skole.

Det samme gelder, hvis far er pensio-
neret, men - overraskende nok - ikke hvis
det er mor, der er pensioneret,

trives ddrligt. For de &idre skoleelever er
det mellem to og fire elever, der ikke tri-
ves. :

Risikoen for, at et barn mellem 7 og 11
ar ikke trives, er — samlet set - 8 pct. for
drenge og 6 pct. for piger i den alder.

Adferd og trivsel

Det er ikke kun kombinationen af for lidt
spvn og for meget tv eller computer, der
kan ege risikoen for darlig trivsel. Ogsa
andre kombinationer af uhensigtsmaessig
adfeerd kan fare til, at bern trives darligt.
7-11-drige, der ikke dyrker motion og
tilbringer meget tid alene, har markant
sterre risiko for at trives darligt end deres
jeevnaldrende skolekammerater.
12-17-arige, der springer morgenina-

ne, har markant sterre risike for ddrlig
trivsel. Og de 12-17-&rige, der undlader at
spise morgenmad, og som samtidig bruger
for meget tid pa tv og computer, har lige-
ledes stor risiko for at trives darligt.

Morgenmad og trivsel

Morgenmad er en vigtig indikation pa
trivselsproblemer blandt bgrn, hvad enten
det er morgenmaden selv eller omst®n-
dighederne omkring morgenmaden, der
er af betydning.




3 TABEL &

Sammenhangen mellem darlig trivsel og at springe morgenmaden

over, undlade at motionere og tilbringe meget tid alene. 2009.

Bern, der ikke spiser
mergenmad, har...

-

-

stprre risiko for at vaere bange eller urolige sammen-
lignet med barn, der fir morgenmad

stgrre risiko for at vere utrestelige

sterre risiko for at blive vrede og hidsige

starre risiko for at vere kede af det

starre risiko for at vere tratte

starre risiko for at vere meget nervese

sterre risiko for ikke at fele sig friske

storre risiko for at vare triste til mode

mindre chance for at vere fulde af energi

Barn, der ikke dyrker
motion, har...

starre risiko for ikke at fale sig friske sammentignet
med barn,.der motionerer’
sterre risiko for at veere meget nervose

Bern, der tilbringer
meget tid alene, har...

storre risiko for ikke at fole sig friske sammenlignet
med bern, der tilbringer mere tid sammen med andre
mindre chance for at vere fulde af energi

Note: Sammenh=ngen vedrerende morgenmad og dirlig trivsel og meilem det at vere alene og dar-
lig trivsel er opgjort for skoledage. Sammenhangen mellem manglende motion og darlig trivsel er
opgjort for en gennemsnitlig ugedag.

KILDE: ROCKWQOL FONDENS FORSKNINGSENHED

Bern, der undlader at spise morgenmad, har starre risiko for at veere bange
eller urolige og for at veere utrastelige og ogsd sterre risiko for at vere vrede

og hidsige end barn, der spiser morgenmad.

Skolebegrn, der ikke bruger tid pa at
spise morgenmad, har sterre risiko for
ikke at fgle sig friske sammenlignet med
dem, der har spist morgenmad. De er ogsa
mere tilbgjelige til at veere nervese, kede
af det, utrpstelige, triste, tratte, bange,
urolige, vrede og hidsige end de af deres
jevnaldrende, som har fidet morgenmad.

Undersogelsen viser ogsa, at bern,
der undlader at motionere, bruger mere
tid foran fjernsynet eller computeren end
gennemsnittet, eller som tilbringer meget
tid alene, har starre risiko for at opleve
darlig trivsel.

Selvom undersegelsen af barns hver-
dag ikke kan sige noget om kausaliteten
- fx om den manglende morgenmad giver
darlig trivsel, eller om barn der trives ddi-
ligt har nedsat lyst til at spise - sa er der
en sterk sammenheng mellem at spise
morgenmad og trives godt.

Bgrn, som er overveaegtige, har ogsa andre problemer

wimene s o for- at vaere sveert.overvegtige samimen-

10

Nar bern er overvaegtige, er det samtidig
sandsynligt, at de sover og motionerer for
lidt, ikke fir morgenmad, er meget alene
og bruger lang tid foran tv- eller compu-
terskerm.

Fx har skolebgrn, der sover mindre
end anbefalet, langt sterre sandsynlighed

lignet med born, der sover som anbefalet.
Barn, der springer morgenmaden over,
har en sterre sandsynlighed for at vaere
moderat overvagtige. Og bern, der ikke
motionerer, har en sterre sandsynlighed
for at veere moderat overveegtig end born,
der motionerer.

Derudover er der sammenhang mel-
lem overveagt, og tiden bernene bruger
alene, og tiden de bruger foran tv- og com-
puterskaermen.

Anden forskning peger da ogsd pd, at
motion, morgenmad og en begransning

af antallet af skeermtimer er godt for hel-
bredet.

Meget tv og overvagt

Sammenhangen mellem overveegt og den
tid, barnene bruger foran tv- og computer-
skaermen, er illustreret i figur 7.

- Af figurep fremgér andelen af denor- .

malvaegtige, de moderat overvagtige og
de svert overvagtige mellem 12 og 17 4r,
som bruger meget mere tid end gennem-
snittet pa at se tv eller spille computer.

19 pct. af de normalvegtige bern bru-
ger mere tid end gennemsnittet pa at se
tv eller spille computer. Den tilsvarende
andel blandt de moderat overvaegtige er
30 pct. og 54 pct. blandt de sveert over-
vaegtige.
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FIGUR 7

Andelen af 12-17-arige, der bruger meget mere tid end gepnemsnittet

pa tv og computerspil. 2009,

60 Pct.
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Sveert overvagtige

Normalvaegtige Moderat overvaegtige

Note: Berns Body Mass Index {BMI) er anvend: som mal for overvaegt. Der er forskellige BMI-granser
for piger og drenge og for forskellige aldersgrupper.

KILDE: ROCKWOGL FONDENS FORSK! ED

Over halvdelen af de svert overvegtige 12-17-drige bruger meget mere tid
foran tv- eller computerskeermen end jeevnaldrende bern.

Born, der klarer sig godt i skolen, bruger ogsa tiden
fornuftigt — vanset familiebaggrund

Born af medre, der har en videregdende
uddannelse, klarer sig bedre i skolen end
andre bern. At det forholder sig sadan er
velkendt, og Rockwool Fondens Forsk-
ningsenheds undersogelse af bagrns tids-
anvendelse bekrafter, at denne sammen-
hang er der.

Men dette studie gar et skridt videre,
idet der spges svar pd spergsmalet om,
hvorfor denne sammenhang er der. 1
princippet kan man nemlig forestille sig
to typer af forklaringer.

Den-ene er den enkie, at kvinder,-der.-

har varet i stand til at tage en videregden-
de uddannelse, giver deres — i denne sam-
menhang gode - evner videre til barnene.

Den anden type forklaring er, at kvin-
der med en videregdende uddannelse
bedre end andre er i stand til at navigere
i strommen af informationer om barne-
opdragelse og sundhed. Eller, med andre
ord, at bgrn af veluddannede modre kla-
rer sig bedre i skolen, fordi deres madre
far dem til at ga tidligt i seng, huske at
spise morgenmad, motionere, undlade at
se for meget tv og sd videre.

Forskel i opfersel, men ...

Mens analysen ikke kan bekrafte den for-
ste (genetiske) forklaring - det indeholder
den nemlig ingen informationer om - ty-
der det p4a, at den anden (adiserdsmees-
sige) forklaring — i hvert fald et stykke ad
vejen — skal modereres til, at alle bern vil

TABEL7

Det gennemsnitlige tidsforbrug blandt bern pa forskellige aktiviteter,
fordelt pa mors uddannelsesniveau. 2009,

s 29 minutter 32 minutter
{gennemsnitlig ugedag}
Tid foran tv- eller
computer 174 minutter® 190 minutter
{gennemsnithig ugedag)
Andel, der ikke spiser 16 pet* 25 pet.
morgenmad
Andel, der ikke 26 pet. 27 pet.
sover nok :

* indikerer, at der er signifikant forskel p, hvor meget tig barn, der har en mor med en videregé-
ende uddannelse, bruger i forhold tit andre barn.

KILDE: ROCKWQOL, FONDENS FORSK 1ED
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have fordele af en struktureret og aktiv
hverdag.

Underspgelsen viser godt nok, at der
ér forskelle i adfazrd mellem bern af med-
re med kort og lang uddannelse, Bgrn af
medre med en videregdende uddannelse
tilbringer i gennemsnit 174 minutter -
lige under tre timer - foran en tv- eller
computerskarm pa en gennemsnitlig uge-
dag. Andre born tilbringer til sammenlig-
ning 190 minuatter - over tre timer - foran
skarmen,

P4 samme made er der forskelle i for-
hold til spergsmalet om, hvorvidt bgrnene
ikke bruger tid pd morgenmad. Mens 16
pct. af bern ai veluddannede mgdre und-
lader at spise morgenmad, galder det for
25 pct. af de gvrige bgrn.

84 bern af medre med en lengereva-
rende uddannelse tilbringer farre timer
foran fjernsynet, og en starre andel spiser
morgenmad.

Men selvom der er vesentlige forskelle
pd navnte punkter, viser underspgelsen,
at forskellene ikke er store nok til at for-
klare forskellene i hgrnenes skoleresul-
tater. Barnenes dagligdag - om de sover
nok, far morgenmad, dyrker motion el-
Ier ser meget tv og spiller computer - har

nemlig for alle bern en positiv sammen-
hzng med, hvordan de klarer sig iskolen.

Barns adferd og resultater

Som led i undersegelsen har bernene
skullet angive, hvor gode de selv vurde-
rer, at de er til matematik og le@sning.
Sammenholder man bernenes egne
vurderinger med deres tidsforbrug, vi-
ser det sig — ikke overraskende ~ at deres
resultater i skolen hanger sammen med,

‘hvad de bruger deres tid pa.

Jo mere tid barn bruger pd at se tv og
spille computer, desto dirligere oplever de
selv, at de er til lzsning.

Der er ogsd en negativ sammenhang
mellem berns sevnvaner og deres resul-
tater i lesning. Bern, der sover for lidt,
er darligere til Iaesning end bern, der far
nok sevn.

Det har ogsd en negativ sammenhzaeng
med resultaterne i matematik, hvis bgr-
nente springer morgenmaden over.

Til gengeld er der en positiv sammen-
heng mellem berns motionsvaner og de-
res succes i matematik. Jo mere bgrn mo-
tionerer, desto bedre synes de, at de klarer
sig i matematik, eller ogsa giver succes i
skolen mere energi.
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