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Vedrgrende 1 ars opfglgning pi tllsynsbesﬂg pa Borne- og Ungdomspsykiatrisk
Center BlspebJerg

. Folketingets § 71-tilsyn var d. 7, juni 2010 p& uanmeldt besgg pa Borne- og Ung-
domspsykiatrisk Center Bispebjerg. Tilsynet besggte to afsnit:
B 102: Specialafsnit for patienter med spiseforstyrrelser (dggnafsnit)
B104: Lukket dggnafsnit for unge

I forbindelse med 1 4rs opfalgning pa besgget sparges der til udviklingen pa en rekke
omréder. Spgrgsmélene er besvaret enkeltvis nedenfor.

Ad.1: Har afdelingen haft en forsat positiv udvikling med hensyn til at nedbringe
tvangstaliene, sidan som det var tilfzldet for perioden 2007- 2009?

Nedenfor fremgér antallet af tvangsindgreb BUC Bispebjerg i perioden 2009- 1. habv-
dr 2011. Af oversigten fremgdr det, at der fra 2009 til 2010 har vaeret en svag stigning
i det samiede antal tvangsmdgreb mens tallene for 1. halvér af 2011 viser en faldende
tendens.

Stigningen fra 2009 — 2010 ber ikke ses som en generel tendens, men snarere som et
udtryk for, at tallene er forholdsvis lave hvor en enkelt sveer patlent kan pavirke det
samlede billede.
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Ad.2: Er det fortsat praksis pa B102, at man ikke har sengeliggende patienter?
De bgrn og unge der er indlagt pd centret, er sjeldent sengeliggende. Det gzelder ogsa
patienterne pi B102. Kun i de tilflde, hvor de er meget fysisk svaekkede, kan det bli-
ve ngdvendigt med kortere perioder, hvor de er sengeliggende.

Ad.3: Hvordan har udviklingen vaeret med hensyn til overbelagning pa de to
afsnit?

Afsnit B104 96,3 88.5 101,5 98,9

Som det fremgér af ovenstédende tabel, har belegningsprocenten pd B104 (pa ner sid-
ste kvartal) ligget under 100 % i 2010. Nér belagningsprocenten ikke nar 100 %, skyl-
des det, at der sd vidt muligt hele tiden skal veere muligt at indlzgge unge mennesker
akut, hvorfor det tilstreebes at holde en plads ledig.

Belazgningsprocenten pd B102 er altid nzr 100 %. Der er stort pres pa afsnittets plad-
ser fra Region Hovedstaden og Region Sjalland og i korte perioder overbelagning.
Centret har i fordret 2011 etableret seks dagpladser (PORTEN) til patienter med spise-
forstyrrelser, dette bl.a. med henblik pi at aflaste dggnafsnittet og dermed forebygge
overbelegning. Med PORTEN har centret skabt en fleksibel behandlingskzde mellem
tilbud af stigende intensitet: ambulant behandling, dagbehandling og dggnbehandling.

Ad.4: Hvordan har antallet af indlagte, faerdighchandlede patienter udviklet sig
siden tilsynsbhesgget?

I andet halvér af 2010 blev otte patienter registreret som frdigbehandlede i hospitals-
regi, uden at de kunne udskrives. Tilsammen tegnede de 8 patienter sig for 249 ind-
leggelsesdggn.

P4 B102 drejer det sig om fem patienter, i alt 132 indleggelsesdggn.
Pa B104 drejer det sig om to patienter, i alt 111 indlzeggelsesdpgn.

Samlet blev der i 2010 registreret 21 faerdigbehandlinger uden udskrivelse pa hele

centret, De ferdighehandlede patienter var samlet indlagt 679 dggn efter endt behand-
ling.
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I2009 var tallet 20 registrerede feerdigbehandlinger uden udskrivelse, svarende til i alt
871 indleggelsesdggn efter endt behandling.

Ad.5: Hvad er status med hensyn til ndringerne af de fysiske rammer?
Det har ikke vaeret muligt at udvide centrets lejemdl pa Lersg Parkallé. Centret har i
stedet féet lokaler pa Brenshgjvej, disse rummer nu centrets ADHD-klinik.

Der er bevilliget penge til at udvide og forbedre de eksisterende tokaleforhold i byg-
ning 17, som rummer afsnit B102 og B101 (Dg@gnafsnit for stgrre bgrm).

Arbejdet med at ctablere flere enestuer til patienterne pa afsnit B102 er i fuld gang og
forventes afsluttet med udgangen af 2011. Der udvides med tre nyetablerede encstuer,
heraf en som skal fungere som skaermet enhed (et veerelse med eget bad og toilet, der
ligger lidt trukket vaek fra de gvrige patientomrider). Desuden etableres toilet- og ba-
defaciliteter mellem varelserne. Det betyder, at der fra alle vaerelser vil vare adgang
til toilet og bad. Toilet og bad deles af to veerelser — der vil vare srskilt adgang fra
hvert veerelse. Der etableres et lukkesystem, der sikrer, at begge dgre spzrres, nir den
ene dgr ldses.

Nar arbejdet er tilendebragt, vil der vaere otte (ni inkl. skermet enhed) enevaerelser
med egen adgang til toilet og bad pa afsnit B102.

P& B101 etableres ligeledes 2 gange toilet og bad fori alt 4 varelser. P4 afsnittet etab-
leres desuden et baderum med spabad, som kan anvendes i arbejdet med bgmene.

Der er anspgt om penge til at forbedre vente- og opholdfaciliteterne flere steder pa
centret, ligesom centret hiber pa en fondsbevilling til at etablere nye lege og udeop-

holdsrum i atriumgérden i bygning 17.

Séfremt tilsynet har yderligere spgrgsmdl, er I velkomne til at kontakte os.
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