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Formalet er at beskrive lovgrundiaget for derigennem at sikre en korrekt o g skdnsom procedure vedrarende
ordination og indgivelse af beroligende middel.

Definitioner/Afgraensninger

Der kan ske indgivelse af beroligende middel, nar det vurderes at vaere af afgarende betydning for bedring af
en meget urolig patients tilstand. Beroligende middel kan dels vaere pékraevet af 1)helbredsmzssige grunde,
idet en bedring af patientens tilstand i visse tilfelde forudsetter, at vedkommende falder i sovn, 2) som en
mindre indgribende foranstaltning, end langvarig fastholdelse eller tvangsfiksering, i et akutte tilfxlde, hvor
patienten eksempelvis ér meget aggressiv o g truende.

Det er ikke en forudsztning, at patienten er frihedsberavet, psykotisk eller i en tilstand, der kan sidestilles
hermed.

Beroligende middel benzvnes ofte akut beroligende medicin,
.Fremgangsmﬁde :

Lovgivning

Det falgende er opbygget siledes:

Relevante paragraffer i psykiatriloven

}
Relevante paragraffer i bekendtgorelser

A
Ministerielle vejledhingstek?ter
. Psykiatrilovens § 17, (stk. 2)

Stk.2. Er det af afgarende betydning for bedring af en meget urolig patlents t11stand kan lzgen bestemme, at
patienten om fornedent med magt skal have et berohgende middel.

Bekendtgerelse nr. 1338 af 2. december 2010 om anvendeise af anden tvang end frihedsberevelse p3
psykiatriske afdelinger § 26.

Nar det er af afgerende betydning for bedring af en mcget urolig patients tilstand, kan leegen som en mindre
indgribende foranstaltmng beslutte, at patienten om fornedent med magt skal have et bcrohgende middel.

Stk. 2. Laegen skal vaere til stede, mens det beroligende middel gives.
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I det omfang det er muligt, skal patienten forseges beroliget ved for eksempel samtale, skzermning pa stuen,
fysisk fastholdelse eller tilbydes medicin til frivillig indtagelse, fior der treffes beslutning om indgivelse af
beroligende medicin ved tvang. Nedvendigheden af indgivelsen skal kunne dokumenteres,

Magtmidler i forbindelse med indgivelse af beroligende middel kan veere fastholden eller tilstedeveerelse af
personaleopbud. Fastholdelse forud for indgift af beroligende medicin opherer protokolmessigt, nir
medicineringen pibegyndes.

Hvis det skennes legeligt forsvarligt, tillzegges patientens ensker om valg af legemiddel og/eller
administrationsform betydelig vaerdi, jf. vejledning om efiersamtaler efter tvangsforanstalminger.

Hvis fastholden alene er nedvendig i forbindelse med selve indgifien af beroligende medicin, skal der ikke
udfyldes tvangsprotokol vedr. fastholden, men anvendelsen af magt skal beskrives i journalen.

Udfyldelse af tvangsprotokol skema 3
Indgivelse af beroligende medicin
Folgende angives:
- § Patientens navn og cpr-ni.
§ Indgrebets art og omfang,
§ Begrundelse for indgrebetl- herunder fra det implicerede personale.
8 Tidspunktet for indgrebets ivarkszttelse og opher.
§ Navnet pd den ordinerende/tilstedevaerende laoge.
§ Navne pa det implicerede personale.
‘Indgiveise af beroligende medicin kan alene ske med begrundelsen urolig tilstand
Omfang og gyldighedsomrade

Psykiatrisk personale samt patienter der indgives beroligende middel.

. - Ansvar og opgavefordeling/Ansvar og.organisatio'n
§ Beslutning om ordination af beroligende middel traeffes af la:ge.

§ Lagen skal veere til stede, mens det beroligende middel gives.

Bilag

Ikke relevant

| Henvisninger og links

Bekendtgarelse af lov om anvende]se af tvang i psvkiatrien
Bekendtgerelse om anvendelse af anden tvang end frihedsberavelse pi psykiatriske afdelinger
Bekendtgarelse om underretning og klagevejledning i forbindelse med anvendelse af tvang i psykiatrien
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Bekendtgerelse om samtaler efter opher af en tvanesforanstaltnine

Vejledning om:

Behandlingspianer

Eftersamtaler

Tvangsfiksering

Udskrivningsaftaler og koordinationsplaner (vejledning forventes udgivet primo 2011}
Husordenspolitik for Region Hovedstadens Psykiatri

Husorden - overtraedelse heraf

Klagemuligheder mv. for patienter indlagt pi psykiatriske afdelinger

Vejledning om udfyldelse af tvangsprotokoller m.v. (retsinfo)

Relevant faglig evidens pa omridet

Ikke relevant

Referencer

Ikke relcvant

Reference til JCIL-standarder

BE.3.7

Reference til DDKM-standarder
273
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