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Andringskommentar
Formaél

Formélet er af beskrive lovgrundlaget for derigennem at sikre en korrekt procedure for tvungen opfolgning
efier udskrivning.

Definitioner/Afgransninger

Tvangsmedicinering i forbindelse med den tvungne opfalgning efter udskrivning, kan kun foregd pé en
psykiatrisk afdeling. .

Overlagens bestutning om tvangen opfolgning efter udskrivning traeffes inden patientens udskrivelse. Klage
over bes_luming om tvungen opfelgning efter udskrivning har opsettende virkning.

Klage over overlagens beslutning om afhentning af politiet samt overlzegens beslutning om forlengelse af
+ tvungen opfelgning efter udskrivning har dog ikke opsettende virkning

Fremgangsmide
Lovgivning
Det felgende er opbygget siledes:
Relevante paragraffer i ps_ykiatriloven
i
" Relevante paragraffer i bekendigarelser
!
Ministerielle vejledningstekster
" Psykiatrilovens § 13.d

Overlegen kan inden patientens udskrivning treeffe beslutning om tvungen opfalgning efter udskrivning, hvis
der pa baggrund af den aktuelle indlzgpelse findes at vaere en begrundet formodning om og nzrliggende
risiko for, at patienten efter udskrivning vil ophere med at folge den behandling, der er nedvendig for
patientens helbred, og ' ' o

1) patienten i de seneste 3 4r forud for den aktuelle indleggelse er blevet tvangsindlagt mindst tre gange,

2) patienten i de seneste 3 4r forud for den aktuelle indleeggelse i mindst ét tilfelde har undladt at folge den

- Udskrevet: 13-01-2012. _ - : taf7



behandling, der er anfart i en udskrivningsafiale eller koordinationsplan,
3) patienten i forbindelse med den aktuelle indleggelse blev tvangsindlagt eller tvangstilbageholdt og

4) patienten inden for det sidste halve &r forud for den aktuelle indleeggelse har veeret ordineret opsegende
behandling ved et udgdende psykiatriteam, men har undladt at falge den ordinerede medicinske behandling.

Stk.2. Overlegens beslutning om tvungen opfelgning efter udskrivning kan alene indeholde et péleg til
patienten om at mede op til medicinering i det psykiatriske sygehusvaesen.

Stk.3. Hvis patienten ikke meder op til medicinering, kan overlzegen beslutte, at patienten skal afhentes af
politict og bringes til tvangsmedicinering p4 en psykiatrisk afdeling. Der skal ved afhentningen veere en
sundhedsperson til stede. Medicineringen af patienten kan i disse tilfelde alene forega pd en psykiatrisk
afdeling,

Stk 4. Ved medicinering i forbindelse med den tvungne opfolgning efter udskrivning skal der anvendes
lzgemidler, for hvilke overlasgen kender patientens reaktion, herunder eventuelt i depotform.

Stk.5. En beslutming om tvungen opfelgning efier udskrivning kan vaere geldende i indtil 3 méneder efter
udskrivning af patienten.

Stk.6. Hvis der er en begrundet formodning om og nerliggende risiko for, at patienten ved 3-méaneders-
periodens udleb, jf. stk. 5, vil ophere med at folge den behandling, der er nedvendig for patientens helbred,
kan overleegen treeffe beslutning om, at den tvungne opfislgning efter udskrivning forlaenges i indtil 3 mineder
ad gangen, dog saledes at patienten maksimalt kan vare undergivet tvungen opfalgmng efter udskrivning i 12
méneder.

Bekendtgerelse nr. x af x 2010 om anvendelse af anden tvang end frihedsbersvelse pi psykiatriske
afdelinger

| Kapitel 2. Tvungen opfalgning efter udskrivning
§13

Tvungen opfalgning efter udskrivning mé alene anvendes over for personer der opfyider betmgelseme |
herfor, jf. lovens § 13 d.

Stk.2. Overlaegens beslutning om tvungen opfalgning efter udskrivning kén alene indeholde et palegtil - -
patienten om at mede op til medicinsk behandling i det psyklatrlske sygehusvaesen, herunder '
distriktspsykiatrien, .

Stk.3. Det skal anfores i patientjournalen, hvilke forhold, der forud for og i forbindelse med den aktuelle
indleggelse ligger til grund for, at det m4 antages at patienten efter udskrivning vil ophere med at falge den
- nadvendige behandling, samt hvilke konsekvenser et opher af behandlingen vil have for patientens helbred.

Stk4 Overlagen har ansvaret for, at der i forbindelse med udskrivning til tvungen opfalgning udarbejdes en
udskrivningsaftale eller koordmatlonsplan, jf.lovens § 13 aeller § 13 b.

.Stk 5. Det skal fremgh af behandlmgsplancn, 1 hvilket omfang, der om forngdent kan anvendes magt til
tvangsbehandlingens gennerfarelse i det tilfzelde, patienten bnnges md til tvangsmedlcmermg pé psykiatrisk
afdeling. :

o § 14 Et udgdende psykiatriteam efter lovens § 13 d kan veere en opsegende funktion, der udsPrmger fra
sygehuspsykiatrien eller har tllknytmng 1l d1str1ktspsylﬂatnen
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§ 15 Medicinering i forbindelse med tvungen opfalgning efter udskrivning skal ske efter reglerne i lovens §
4.

Stk.2. Den anvendie medicinske behandling, herunder eventuelt i depotform, skal have en kendt gavnlig
effekt pa patienten.

Stk.3. Overlagen har ansvaret for at sikre, at behandlingen under den tvungne opfeigning efter udskrivning
har god effekt pé patientens tilstand og ikke er forbundet med uforholdsmassige store bivirkninger.

§ 16 patienten ikke op til den aftalte medicinske behandling, kan overlegen beslutte, at patienten skal
afhentes af politiet og bringes til tvangsmedicinering p# psykiatrisk afdeling.

Stk.2. Forud for kontakten til politiet skal det sikres, at der har veeret gjort rimelige forsag pa at komme i
kontakt med patienien.

. Stk.3. Anmodningen til politiet om politiets assistance skal fremsasttes i si god tid som muligt, og
anmodningen skal ledsages af fyldestgorende oplysninger om den persorn, der skal athentes.

Stk.4. Athentningen og transporten skal gennemfares s skinsomt og diskret som muligt, siledes at der ikke
forvoldes unedig krenkelse eller ulempe, jf. lovens § 4, stk. 3. De medvirkende polititjenestemaend skal si
vidt muligt veere civilklaedte. Befordres patienten i et af politiets keretejer, skal dette sa vidt muligt ske i et
civilt tjenestekaretay.

. Stk.5. Den sundhedsperson, der jf. lovens § 13 d, stk. 3, skal vzere til stede ved politiets afhentning, skal s&
vidt muligt veere kendt af patienten og have kendskab til patienten og dennes behandlingsforlob.

' Stk.6. Modstand fra patientens side under athentning og tvangsmedicinering ber ikke fa konsekvenser for
patientens behandlingsforleb og -muligheder. Der ber over for patienten, som nér der i pvrigt anvendes tvang
1 psykiatrien, udvises srlig forstaelse for dennes reaktion under athentning og tvangsmedicinering.

§ 17 Safremt overleegen beslutter at forleenge den tvungne opfalgning efter udskrivning i indtil tre méneder,
- jf lovens § 13 d, stk. 6, skal patienten underrettes herom i rimelig tid og senest ¢n uge inden udlobet af den
 aktuelle tvungne opfelgning.

| Stk.2. Overlzgen skal give patienten mundtlig og skriftlig underretning om forlwngeisen senest nir patienten
meoder op til den sidst aftalte medicinering i den aktuelle opfelgningsperiode.
§ 18 Klage over beslutning om tvungen opfﬂlgmng efter udskrivning har opszttende virkning,

 Sth2, Klage over overlzgens beslutning om athentning af politiet samt overlaegens beslutning om forlengelse
- af tvungen opfelgning efier udskrivning, jf. lovens § 13 d, stk. 3 og stk. 6, har ikke opszttende virkning.

Vejledning nr. 9857 af 20/01/2011 om forhéndstilkendegivelser, behandlingsplaner m.v.

Fra den 1. oktober 2010 gives der i en 4 4rig periode mulighed for at anvende tvungen opfalgning efter -
udskrivning til en lille gruppe sveert psykisk syge patienter, hvor det ikke hidtil har varet nuligt at fastholde
dem i den nedvendige medicinske behandling efter udskrivning. Tvimgen opfalgning har naer tilknytning til
de gzldende regler om udskrivningsaftaler og koordinationsplaner, der ogsi har til formal at sikre den
nedvendige behandling til patienten efter udskrivning.

Beslutning om tvungen opfelgning efter udskrivning treeffes af overlagen, inden patienten udskrives, hvis der
pé baggrund af den aktuelle indleggelse findes at vare en begrundet formodning og nzrliggende risiko for,
at patienten efter udskrivning vil ophere med at folge den behandling, der er nedvendig for patientens
helbred, og

1) patienten i de seneste 3 &r forud for den aktueile indlaggelse er blevet tvangsindlagt mindst 3 gange,
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2) patienten i de seneste 3 &r forud for den aktuelle indlwgpelse i mindst ét tilfelde har undladt at falge den
behandling, der er anfart i en udskrivningsaftale eller koordinationsplan,

3) patienten i forbindelse med den aktuelle indleggelse blev tvangsindlagt eller tvangstilbageholdt, og

4) patienten inden for det sidste % &r forud for den aktuelle indlaeggelse har faet ordineret opsogende
behandling med et udgiende psykiatriteam, men har undladt at felge den ordinerende medicinske behandling,

Der er tale om 5 betingelser, der alle skal veere opfyldt for, at overlasgen kan tr=ffe beslutning om tvungen
opfelgning efter udskrivning. Det er ikke tilstrakkeligt, at patienten har veret tvangsindlagt 3 gange inden
for de seneste 3 &r, hvis de andre betingelser ikke er opfyldt. Bestutning om tvungen opfelgning efter
udsknvmng kan kun treeffes i forhold til patienter, der aktuelt er tvangsindlagt eller tvangstilbageholdt og
som opfylder de gvrige betingelser herfor. Bestemmelsen omfatter ikke retslige patienter idomt en
saerforanstaltning, idet den aktuelle indleggelse for disse patienters vedkommende ikke beror pden

- tvangsindleggelse eller tvangstilbageholdelse, men pa en dom.

At behandlingen skal vare “nedvendig for patientens helbred” betyder, at overlaegen i sin vurdering skal
legge veegt pa, hvilke konsekvenser et opher af behandlingen kan have for patienten. Disse overvejelser skal
tydeligt fremgd af patientens journal.

Tvungen opfalgning efter udskrivning har til formél at sikre muligheden for at fastholde de svierest psykisk
syge patienter, der flere gange genindlegges i psykotisk tilstand, og som det ikke tidligere har vaeret muligt at
fastholde i den nadvendige behandling inden for rammerne af lovgivningen. Det drejer sig om en forholdsvis
lille gruppe patienter, som gang pa gang bliver tvangsindiagt, men som dropper behandlingen, nar de bliver
udskrevet, for efterfolgende at fa det darligere og dérligere, inden de atter indlegges med tvang, Det er
afgerende, at patienter kun bliver omfattet af tvungen opfelgning efter udskrivning, hvis de relevante og
nedvendige behandlings- og stattemuligheder har veeret tilbudt og forsegt anvendt.

Et vigtigt formil med tvungen opfalgning efier udskrivning er at give patienter i méalgruppen mulighed for
ogsd efter udskrivning at opleve et stabilt behandlingsforleb og dermed mulighed for at opnd en bedre.
livskvalitet. Tiltige er det et vigtigt formdl at forebygge tilbagefald i patientens alvorlige psykiske sygdom og
1 den forbindelse ogsd at forebygge anden tvangsanvendelse, herunder iser tvangsindleeggelse og
tvangsfiksering.

'Ovcrlaegens beslutning om tvungen opfalgning efter udskrivning kan alene indeholde et paleg til patienten

- om at mede op til medicinering i det psykiatriske sygehusvasen. Overleegens bestutning om tvungen
opfelgning efter udskrivning vil ikke kunne indeholde et palzeg om behandling andre steder. Patienter, der er
undergivet tvungen opfelgning efter udskrivning, kan ikke behandles i eget hjem, botilbud, herberger m.v.
“Det psykiatriske sygehusvasen” skal forstis i bred forstand og omfatter foruden egentlige sygehusafdelinger
ogsé distriktspsykiatriske centre, hvor en behandlingsansvarlig overlaege har ansvaret for behandlingen. Det
- er siledes muligt, at beslutningen om tvungen opfalgning efter udskrivning kan indeholde et paleg til

. patienten om at mede op p4 et distriktspsykiatrisk center.

Tvungen opfelgning efter udskrivning indeholder alene et palaeg om medicinsk behandling., Andre
tvangsforanstaltninger, fx tvangsernaring, kan ikke anvendes i forbindelse med tvangen opfolgning efter
udskrivning. .

- Hvis patienten ikke mader op til medicinering, kan overlegen beslutte, at patienten skal afhentes af politiet
og bringes til tvangsmedicinering p4 en psykiatrisk afdeling. Der skal ved afhentningen vare en
sundhedsperson til stede. En sundhedsperson er en person som defineret i sundhedslovens §6,jf
lovbekendtgerelse nr. 913 af 13. juli 2010. Ved en sundhedsperson forstss herefter, “personer, der er
autorjserede i henhold til szerlig lovgivning til at varetage sundhedsfaglige opgaver, og personer der handler
pé disses ansvar”. S4 vidt muligt, skal den medfolgende sundhedsperson vare kendt af patienten og have
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kendskab til patienten og dennes behandlingsforleb. Det forudsattes, at den psykiatriske afdeling forud for
kontakten med politiet har gjort rimelige bestrasbelser pa at komme i kontakt med patienten for pi den mide
at sikre, at patientens manglende fremmeade ikke skyldes en forglemmelse eller en forhindring,

Eventuel athentning ved politiets hjzclp skal gennemfores si skinsomt som muligt, for at der ikke forvoldes
unedig kraenkelse eller ulempe. De medvirkende polititjenestemnznd skal si vidt muligt veere civilklazdte.

Den medicinske behandling, der gives i forbindelse med tvungen opfolgm'ng efter udskrivning, skal vaere med
lazgemidler, hvor patientens reaktion er kendt. Den medicinske behandling skal have en kendt og gavnlig
effekt pa patienten. Det forudseettes i gvrigt, at den behandlingsansvarlige overleege ved tvungen opflgning
efter ndskrivning sikrer sig, at behandlingen har en gavnlig effekt pa patienten og ikke er forbundet med
uforholdsmessigt store bivirkninger. Ved tvungen opfalgning efter udskrivning skal behandlingen, som ved
enhver anden tvangsbehandling, ske i overensstemmelsen med Sundhedsstyrelsens vejledning om behandling
med antipsykotiske laegemidler til patienter over 18 ar, vejledning nr. 9763 af 28. juni 2007.

Den medicinske behandling kan eventuelt vare depotpraparater. Beslutningen om anvendelse af
depotmedicin skal ses i lyset af det mindste middels princip. Det ma som udgangspunkt antages at vaere

- mindre indgribende for patienten at skulle made til behandling med depotmedicin med eksempelvis 14-dages
‘intervaller frem for fx at skulle made dagligt. Det skal bemzrkes, at tvangsmassig anvendelse af
depotmedicin i denne forbindelse er begrundet i de szrlige forhold omkring tvungen opfulgning efter
udskrivning.

 Beslutningen om tvungen opfelgning er som udgangspunkt gzeldende for 3 méneder. Hvis der er en begrundet
formodning og nzrliggende risiko for, at patienten ved 3-ménedersperiodens udlgb vil ophere med at folge
den behandling, der er nexdvendig for patientens helbred, kan overlagen treffe beslutning om, at den tvungne

~ opfelgning kan forlenges i indtil 3 maneder. Yderligere forlengelse af den tvungne opfalgning efter

udskrivning kan ske for indtil 3 méneder ad gangen, dog siledes, at patienten maksimalt kan vzre undergivet
tvungen opfalgning efier udskrivning i 12 méineder. Dette absolutte loft over, hvor lang tid patienten kan

- vere undergivet tvungen opfalgning efter udskrivning, forhindrer, at der kan blive tale om at fastholde
patienten i en tvangsbehandling igennem meget lang tid. Patienten kan forst undergives tvungen opfolgning
efter udskrivning pa ny, nir patienten opfylder alle betingelserne igen. Hvis patienten eksempelvis 1 % 4r
efter afslutning af tvungen opfiaslgning efter udskrivning pﬁ ny opfylder alle betingelser, kan der etableres
tvangen opfelgning efter udskrivning. Det afgerende er ikke tiden fra ophor til eventuel genopstart, men
derimod, at betingelserne alle er opfyldt. Det er i den forbindelse vigtigt at veere opmzrksom pé, at patienten
forud for den nye aktuelle tvangsindleggelse eller tvangstilbageholdelse, udover de avrige kriterier, skal
have veeret tvangsindlagt eller tvangstilbageholdt minimum 3 gange inden for 3 ar siden afslutning af sidste

opfelgning.

Alle patienter, der bliver underlagt tvungen opfalgning, skal have tildelt én patientradgiver.

Der kan klages over overlegens beslutning om tvungen opfislgning efter udskn'vning, overlagens
efterfolgende beslutning om, at patienten kan afhentes med politiets hjzlp, og overlzgens beslutning om
forleengelse af den tvungne opfalgning. Klage over overlagens beslutning om iverkszttelse af tvungen

opfalgning efter udskrivning har opszttende virkning, Klage over overlaegens beslutning om politiets
athentning af patienten og klager over forlengelse af den tvungne opfelgning har ikke opsettende virkning,

-.Udfyldelse af tvangsprotokol skema 2

- Felgende angives:

§ Patientens navn og cpr-nr.
§ Dato for udskrivning,

§ Dato for beslutning om tvungen opfolgning efter udskrivning,
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§ Dato for beslutning om forlengelse af tvungen opfolgning efter udskrivning 1 henhold til lovens § 13 d, stk.
6.

§ Behandlingens art og omfang.

§ Begrundelsen for anvendelse af tvungen opfalgning efter udskrivning.
§ Navnet pa den ordinerende overlage.

§ Ophersdato.

§ Stk. 2. Safremt overlgen treeffer bestuting om athentning af patienten efter lovens § 13 d, stk. 3, skal der
1 tvangsprotokollen ske tilforsel af:

§ 1) Dato for overlzgens beslutning om athentning af patienten.
§ 2) Navnet p den ordinerende lzge.

§ 3) Dato for tvangsmedicinering pi afdelingen i forbindelse med indbringelse af patienten ved politiets
h_] zlp.

8 4) Navnet pé den tilstedevarende lege..

Omfang og gyldighedsomride

Psykiatrisk personale samt patienter der udsettes for tvungen opfolgning efter udskrivning,
:.Ansvar og opgavefordeling/Ansvar og organisation |

'§ Overlagen treffer inden patientens udskrivning beslutning om tvungen opfalgning efter udskrivning,

Bilag

Ikke relevant

Henvisninger og links

Bekendtgorelse af lov om anvendelse af tvang i psykiatrien

Lov 2010-05-26 ar. 533 om @ndring af lov om anvendelse af tvang i psykiatrien og lov om rettens pleje
Bekendtgorelse om.anvendelse af anden tvang end frihedsberavelse pa psykiatriske afdelincer
Bekendtgerelse om underretning og klagevejledning i forbindelse med anvendelse af tvang 1 psvkiatr] ien
Bekendigarelse om samtaler eﬁex opher afen tvangsfm angtaltning :

Vejledning om:

Behandlingsplaner
Eftersamtaler

- Tvangsfiksering
Udskrivningsaftaler og koordinationsplaner (vejledning forventes udgwet pumo 2011)
Husordenspolitik for Region Hovedstadens Psvkiatri
- Husorden - overtraedelse heraf .
Klagemuligheder mv, for patienter indlagt pa psvkiatriske afdelinger
Vejledning om udfyldelse af tvangsprotokoller m.v. (retsinfo)
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Relevant faglig evidens ps omradet

Ikke relevant

Referencer

Ikke relevant

Reference til JCI-standarder

BE.3.7

Reference til DDKM-standarder
273
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