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/Endringskommentar
Formil

Formilet er at beskrive lovgrundlaget for derigennem at sikre en korrekt procedure i forhold til
tvangstilbageholdelser,

Definitioner/Afgrensninger

Tvangstilbageholdelse efter psykiatrilovens § 10 er ligesom tvangsindlazggelse obligatorisk, nir betingelserne
i psykiatrilovens § 5 er opfyldt og patienten begzrer sig udskrevet:

§ Patienten skal vaere sindssyg eller i en lignende tilstand
§ Det vil vere uforsvarligt ikke at frihedsberave den pagzldende
§ Frihedsberevelsen skal vare med henblik pa behandling fordi

§ udsigten til helbredelse eller en betydelig og afgarende bedring af tilstanden ellers vil blive vaesentlig
forringet eller '

§ den pégwldende frembyder en narliggende og vasentlig fare for sig selv eller andre

Ogsé patienter, der frivilligt har ladet sig indlagge, vil kunne tvangstilbageholdes, hvis betingeiserne herfor
er til stede. Patientens anmodning om udskrivning vil i almindelighed foreligge i verbal form. Der kan dog
teenkes tilfaelde, hvor patienten ikke er i stand til at udtrykke sit gnske i ord, men hvor den pagaldendes
adfierd med den fornedne klarhed ma siges at indebaere en begrering om udskrivning, :

24timers reglen”/ overlzegens betzenkningstid: Fremsatter en patient anmodning om udskrivning, skal
overlaegen snarest muligt og senest efter 24 timer meddele patienten, om denne kan udskrives, eller om
tvangstilbageholdelse skal ske. Fristen pa 24 timer er en absolut fiist. Safremt det er forsvarligt at udave
skennet hurtigere, for eksempel i tilfelde hvor overlagen kender patienten i forvejen, skal dette dog gares,
saledes at ingen tilbageholdes lengere end nedvendigt. “48timersfristen” neden for gzlder kun ved
tvangsindlagtes udskrivningsanmodningen inden for de forste 48 timer.

”48timers reglen”/ overlzgens betnkningstid: Fremsztter en tvangsindlagt patient anmodning om
udskrivning inden for det farste dogn efter at tvangsindlzggelsen har findet sted, skal overlaegen snarest
muligt og senest efter 48 timer meddele patienten, om denne kan udskrives, eller om tvangstilbageholdelse
skal ske. Formillet med bestemmelsen er at indremme overlagen en vis beteenkningstid, der udstreekker sig
leengere end 24 timer, for at tage stilling til, om den tvangsindlagte skal tilbageholdes. Fristen p4 48 timer
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regnes fra tvangsindleggelsens ivarksattelse. Safremt det er forsvarligt at udeve skennet hurtigere, for
eksempel i tilfeelde hvor overlaegen kender patienten i forvejen, skal dette dog geres, siledes at ingen
tilbageholdes lengere end nedvendigt.

Formélet med betzenkningstiden er at sikre overlaegen tid til en vis observation af patienten, hvorfor bide
beslutningsgrundlaget og beslutningstageren er mere kvalificeret end tilfzldet er ved tvangsindlzeggelser,

hvor en lege - eventuelt uden forudgiende eller dybere kendskab til patienten - her og nu skal afgere, om
tvangsindlaeggelse er nedvendig,

Hvis en tvangsindlagt patient anmoder om at blive udskrevet, vil patienten i ventetiden fortsat have status af
tvangstilbageholdt. Hvis en frivillig indlagt patient anmoder om at blive udskrevet, er patienten i ventetiden
hverken tvangsindlagt efler tvangstilbageholdt.

OBS Da ventetiden netop skal bruges til at undersege om betingelserne for tvangstilbageholdelse er opfyldt,
indebeerer det, at en patient kun frivilligt kan overfores til lukket afsnit i venteperioden. Overforsel af en
patlent fra &bent il lukket afsnit skal ske efter reglerne om tvangstilbageholdelse, sifremt patienten ikke
samtykker hertil. En sidan overfersel kan saledes kun finde sted, sifremt betmgelsemc for
tvangstilbageholdelse er opfyldt

Fremgangsmade
Lovgivning '
Det falgende er opbygget siledes:
. Relevante paragraffer i psykiatriloven
I _
Relevante paragraffer i bekendtgorelser
N N
Ministerielle vejledningstekster
Psykiatriloven

§ 5. Tvangsindlaggelse, jf. §§ 6-9, eller tvangstilbageholdelse, if. § 10, ma kun finde sted, safremt patienten
er sindssyg eller befinder sig i en tilstand, der ganske m4 ligestilles hermed, og det vil veere uforsvarhgt ikke
at frlhedsbemve den pagzldende med henblik p4 behandling, fordi:

1) udsigten til herredelse eller en betydelig og afgerende bedring af t1lstanden ellers vil blive v&senthg
forringet eller -

2) den pageldende frembyder en nzrliggende og vasentlig fare for sig selv eller andre.

| § 10. Tvangstilbageholdelse af en person, der er indlagt pa psykiatrisk afdeling, skal ske, hvis overlegen
finder, at betingelserne i § 5 (link) er opfyldt. -

L - 8tk.2. Overforelse af en patient, der er indlagt pa psykiatrisk afdeling, il lukket psykiatrisk afdeling

- bebandles efter reglerne om tvangstilbageholdelse, sifremt patlenten lkke giver sit informerede samtykke til
overfarelsen.

Stk.3. Fremsattes anmodning om udskrivning, skal overlegen snarest muligt og senest inden 24 timer
meddele patienten, om denne kan udskrives, eller om tvangstilbageholdelse skal ske. Fremsattes anmodning
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om udskrivning inden for det farste dagn efter, at tvangsindleeggelse har fundet sted, skal overlegens
beslutning meddeles senest inden 48 timer regnet fra tvangsindleggelsen. Er begzringen fremsat af
patientradgiveren, jf. §§ 24-29 (link), underrettes tillige denne.

Bekendtgerelse nr. 1343 af 2. december 2010 om underretning og klagevejledning i forbindelse med
anvendelse af tvang i psykiatrien

§ 2 Fremsettes anmodning om udskrivning, skal overlaegen snarest muligt og senest inden 24 timer meddele
patienten, om denne kan udskrives, eller om tvangstilbageholdelse skal ske. Fremsattes anmodningen om
udskrivning inden for det farste dogn efier, at tvangsindlzggelse har fundet sted, skal overlegens beslutning
dog meddeles senest 48 timer regnet fra tvangsindl=ggelsen.

§ 3 Har overlaegen besluttet, at tvangstitbageholdelse skal ske, skal underretningen indeholde oplysning om
baggrunden for beslutningen om tvangstilbageholdelse, om formalet hermed og om udsigterne til en bedring
afhelbredstilstanden.

§ 4 Safremt overlzegen ved efterpravelsen af frihedsbergvelsen efter lovens § 21, stk. 2 (link), treeffer
afgorelse om, at frihedsberavelsen skal opretholdes, skal patienten og patientradgiveren underrettes om
afgerelsen.

§ 5 Nér betingelserne for ﬁ*ihedsberﬁvglse ilovens § 5 (link) ikke langere er opfyldt, skal frihedsbergvelsen
straks bringes til opher. Patienten og patientradgiveren underrettes straks herom, jf lovens § 11 (link).

Udfyldelse af tvangsprotokol skema 1
Folgende angives:

§& Patientens navn og cpr-nr.

§ Frihedsberavelsens varighed.

8§ Begrundelsen for frihedsberavelsen.

§ Resultatet af efterprevelsen af fithedsbergvelsen henholdsvis 3, 10, 20, og 30 dage efter at
frihedsberavelsen blev ivaerksat, og derefter mindst hver 4. uge, si leenge frihedsberavelsen opretholdes.

OBS Der skal ikke udfyldes tvangsprotokol vedr. overlaegens betzenkningstid

Vejledning om udfyldelse af tvangsprotokoller (registrering af anvendelse af tvang i psyklamen)
- samt registrering af anvendelse af udskrlvnmgsaftaler/koordmatmnsplaner

Der angives datoer for ivarksattelse af frihedsberevelsen og for overlegens stillingtagen. Dato for opher
med frihedsberavelsen skal anfares. Det anfores, om ﬁ'lhedsberefvelsen er ivaerksat som tvangsmdlaeggelse
eIler som tvangstilbageholdelse.

o Begrundelsen anfores (helbredsgrunde eller farlighed, jf. psykiatrilovens § 5). Ved tvangsindleggelse saettes
* altid kun 1 markering ved begrundelse, da det er en registrering af, om patienten er indlagt pa *gule eller
rede papirer”. Begge begrundelser kan vare relevante for en tvangstﬂbageholdelse men af hensyn til
_ opgerelsen skal der kun afkrydses for den vaesentligste begrundelse.

Séfremt en tvangsindlagt patient forlanger sig udskrevet, men tvangstilbageholdes, angives ogs datoen for
denne tvangstilbageholdelse samt dato for overlaegens stillingtagen samt begrundeisen (i medfor af
psykiatrilovens § 5) i rubrikken “Tvangstilbageholdelse af frihedsberavet (tvangsindlagt patient)”.

Enhver frihedsberavelse skal efterpraves efter 3, 10, 20 og 30 dage og herefter mindst hver 4. uge.
Efterpravelsen udregnes fra den dag, hvor den forst ivaerksatte frihedsbergvelse blev iverksat (dag 0).
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Datoerne for efterpravelse @ndres saledes ikke, nir en tvangsindlagt patient senere tvangstilbageholdes, og
de anferes i rubrikken “Efterprovelse af frihedsberavelse”.

Ved overflytning af en frihedsberavet person til en anden psykiatrisk afdeling, skal overflytningsdatoen
registreres som dato for ivaerksattelse af frihedsbergvelsen pé den modtagende afdeling. Hvis en
tvangsindlagt patient ikke modsetter sig overforsel, vil der vare tale om videreforelse af tvangsindleggelsen
pé den nye afdeling (men med ny ikrafitredelsesdato og heraf fornyet efterpravelse pi de obligatoriske
tidspunkter). Hvis en tvangsindlagt eller tvangstilbageholdt patient modsztter sig overflytning, vil der vare
tale om en tvangstilbageholdelse.

Omfang og gyldighedsomride

Psykiatrisk personale samt patienter der tvangsindlagges.

Ansvar og opgavefordeling/Ansvar og organisation

Bilag

Ikke relevant

Henvisninger og links

Bekendtgerelse af lov om anvendelse af tvang i psykiatrien

Bekendtgarelse om underretning og klagevejledning i forbindelse med anvendelse af tvang i psykiatrien

Bekendtoorelse om samitaler efter opher af en tvangsforanstaltning

Vejledning om udfyldelse af tvangsprotokoller m.v. (retsinfo)

~ Relevant faglig evidens pa o_mrﬁ_det :

Ikke relevant

Referencer

Ikke relevant

Reference til JCI-standarder

BE.3.7

ﬁ Reference til DDKM-standarder
2.7.3 '
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