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Formal

Ifolge bekendtgerelse af lov om anvendelse af tvang i psykiatrien nr. 1111 af d. 01.11.2006 § 2a skal

' _der pa ethvert psykiatrisk afsnit forefindes en skriftlig husorden, som skal vare tilgeengelig for

patienterne. Husorden skal veere tilpasset afsnittets milgruppe af patienter.

Formilet med en politik for husordner er at skabe felles rammer for Region Hovedstadens Psykiatris
udformmning af husordner pa de psykiatriske centre.

- Formélet med en husorden er at formulere regler og retningsliner, der tilvejebringer omsorg og

sikkerhed for patienterne og giver klare rammer, der bidrager til et trygt milje for alle pé afsnittet. En

‘husorden har endvidere tii formél at forebygge misforstielser samt minimere forekomsten afvold og

trusler og dermed minimere anvendelsen af tvang,

Definitioner/Afgraensninger

En husorden er en beskrivelse af de retningslinjer, som ga:lder; nér flere mennesker skal opholde sig

-sammen pé et psykiatrisk afsnit. En husordens retningslinjer har til formal at tilvej ebringe omsorg og

sikkerhed for patienterne og give klare rammer, der bidrager til et trygt milje for alle Pa et psykiatrisk
afsnit. En husorden har endvidere til formdl at forebygge misforstielser samt minimere forekomsten af
vold og trusler og dermed minimere anvendelsen af tvang.

Fremgangsmﬁde
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~ En husorden skal vare synlig og kendt af patienter, pirerende samt personale p det psykiatriske
center. Ved indlzeggelsen eller snarest muligt derefier udleveres husordnen i patientmappen med det

ovrige velkomstmateriale og gennemgés med patienten. Husorden inkluderes ogsd i materiale til

~ vejledningerne "Pérgrendesamarbejde og inddragelse i voksenmsvklatrlen" og "Pargrendesamarbejde

og inddrageise 1 barne- og ungdomspsykiatrien”

Bespgende skal kunne orientere sig om husordenen, som skal vere synlig og tilgengelig i afenittet
f.eks. via opslag eller lignende. Derudover kan husordenen leegges ud pa centrets hjemmeside.

Information skal gives af hensyn til patienten og med udgangspunkt i, at patienten iflge

_ ombudsmanden har krav p3 at blive informeret herom. Patienten skal informeres om, at det athangigt

af sygdommens karakter og den enkelte patients sygdomsforlfab kan f betydning for -

lafg



behandlingsforlebet, hvis husordenen ikke overholdes.
Dokumentation

Det enkelte psykiatriske center sikrer, at det dokumenteres pé relevant sted, at patienten ved
indleeggelsen er blevet informeret om afsnittets husorden, og at husordnen er udleveret til patienten
som skriftligt materiale f.eks. via velkomstmateriale, patientmappe e.1.

Det enkelte psykiatriske center sikrer, at det bliver dokumenteret, at patienten er informeret om, at det
afhangigt af sygdommes karakter og den enkelte patients sygdomsforleb kan fa betydning for det
videre behandlingsforlgb, hvis husordenen ikke overholdes.

Udarbejdelse af husordner

En husorden er skriftlig og udarbejdes i en skabelon i publiceringssystemet X-Media, der er serligt

designet til formalet. Der findes en basisskabelon (A4), en skabelon til ophaeng (A3) og skabelon til

zldre og synshandicappede med stor skriftstorrelse (A4 samt A3). Skabelonens overskrifter er faste,
~.. mens indholdet i teksten kan tilpasses det enkelte afsnits behov.

Teksten i husorden skal vaere udformet med patienter og besbgende som malgruppe. Tonen i en
husorden skal afspejle de veerdier, som beskrives i “Felles veerdier i indsatsen for mennesker med
sindslidelser™*. Vardierne er:

o Faglighed
e Ansvar
* Respekt
- Udvikling

*Feelles veerdier i indsatsen for sindslidende, 2005, Socialministeriet samt Indenrigs- og
sundhedsministeriet. Publikationen er tilgeengelig pd www.im.dk eller

Der skal vaere tydelige begrundelser for de konkrete regler. Jf. bekendtgerelse af lov om anvendelse af
. tvang i psykiatrien, skal patienterne inddrages, inden der traeffes afgarelse om udformning eller
zndring af den skriftlige husorden. Det kan eksempelvis ske via brugerrad eller husmeder.

Udformning af husorden skal tilpasses det konkrete afsnit (3bent/ lukket/ retspsykiatri/ alm. psykiatri/
berne- og ungdomspsykaitri), og der ber rettes serlig opmeerksomhed mod konkrete forhold pé det
enkelte afsnit, som tidligere har givet anledning til tvivl eller eventuelle konflikter**. Husorden skal
revideres mindst en gang arhgt og efter behov. Der skal udwkles lokale rutiner for lobende vurdering
og revurdering af husorden. o

**Sundhedsstyrelsens vejledning nr. 122 af 14/12/2006 om forhéndstilkendegivelser,

behandlingsplaner, eftersamtaler, obligatorisk vurdering ved tvangsf ksering, beskyttelsesfifsering,

udskrivningsaftaler, koordinationsplaner husordner og klagemuligheder mv. Jor patzenter indlagt pa
' psylaatrzske afdelinger.

Hvilke omrader skal indgi i en husorden?

- Som udgangspunkt ber en husorden indeholde sa fé regler som muligt. En husorden skal dog forholde
sig til folgende punkter®**:

* Aflasning af yderdere
* Besogsforhold (bespgstider, overvaget besog)
¢ Besag af mindredrige
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» Beseg af patienter fra andre afsnit

* Brug af telefon, kamera, video og computer

* Dggnrytme -

* Forbud mod vold og trusler samt potentielt farlige genstande

¢ Forbud mod handel mellem patienter

* Forbud mod opbevaring af, handel med og indtagelse af alkohol og euforiserende stoffer.
* Omgangsformer mellem patienter og patienter og ansatte

* En respektfuld omgangstone mellem patienter og mellem patienter og personale
» Forbud mod at indlede seksuelle relationer til medpatienter

* Opbevaring af verdigenstande og personlige ejendele

e Orden

» Pakladning

» Rygning og brug af dben ild

* Visitering (gzlder for lukkede afsnit)

***Ombudsmandsinstitutionen (Lennart Frandsen) anbefaler, at en husorden Jorholder sig til disse
punikter.

De enkelte punkter i husordnen formuleres positivt og tager afseet i formuleringeme fra den
eksemplariske husorden (se bilag 1). En husorden henvender sig bade til patienter og besggende.

Héandtering af overtraedelser af husorden

Det kan blive nedvendigt for personalet at iveerksztte tiltag ved manglende overholdelse af husorden.
Region Hovedstadens Psykiatris tvergiende vejledning om overtredelser af husorden beskriver, hvilke
falger manglende overholdelse af husorden kan fi, og hvem der traffer afsorelse herom.

Ved overtraedelser af husorden gelder det generelt, at ethvert tiltag skal veere mindst muligt
indgribende og skal relatere sig til den konkrete overtredelse. Tiltag ma ikke ivaerksattes som straf

Hyvis der ivarksettes tiltag, skal alle patienter som udgangspunkt behandles lige, med mindre der er en
faglig begrundelse for, at overtraedelser af husorden handteres pd en s&rlig mide i forhold til en
konkret patient. Der kan ivarksettes tiltag i forhold til den enkelte patient:

» Afbehandlingsmessige hensyn
e Hvis patienten er til gene for andre
¢ Hvis patientens handlinger er i strid med loven

[Fa yderligere information i vejledningen om overtreedelser af husorden.

Seerlige forhold

Under ganske serlige omstendigheder, kan et afenit vaelge at narbejde en skaerpet husorden for en
. _begrénset periode. Sidanne szrlige omsteendigheder kan eksempelvis veere find af euforiserende
- stoffer, som affeder skeerpede regler for visitering af patienter og besegende i en begranset periode.
Der skal labende tages stilling til, om en skarpet husorden fortsat er n;advendlg En skaerpet husorden
skal revurderes efter hajest 14 dage. - :

Omfang og gyldighedsomride _
- Politikken gzlder for ait personale pa Region Hovedstadens_?sykiatis psykiatriske centre.
Ansvar og opgavefordeling/Ansvar og organisation - -
Centerledelsen er ansvarlig for implementeringen af politikkens indhold.

Bilag
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Bilag 1 - Eksempel p4 husorden i PDF-format udarbejdet i X-Media.

¢ Bilag, Husordenspolitik - bilag 1.pdf

Henvisninger og links

Bekendtgarelse af lov om anvendelse af tvang 1 psvkiatrien

Vejledning om forhandstilkendegivelser, bhandlingsplaner, efiersamtaler. obligatorisk vurdering ved
tvangsfiksering, beskyttelsesfiksering, udskrivningsaftaler. koordinationsplaner, husordener og
klagemuligheder my. for patienter indlagt pa psykiatriske afdelinger. Sundhedsstyrelsens vejledning nr.
122 af 14/12/2006

Felles vardier i indsatsen for sindslidende, 2005 Socialministeriet samt Indenrigs- og
sundhedsministeriet. Publikationen er tilgengelig pa www.sm.dk.

Husorden - overtraedelser heraf, tvergaende vejledning i Region Hovedstadens Psykiatri.
DDKM Standarder |

2.11 Invasiv behandling
JCI Standarder |

BE
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