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fEndringskommentar
Formal
Formalet er:

§ at give en generel introduktion til rammeme for psykiatrilovens vardigrundlag

§ at give en generel introduktion til psykiatrilovens anvendelsesomrade og rammerne for anvendelse af tvang

§ at sikre kendskab til lovens hovedprincipper

Definitioner/Afgransninger -

Psykiatrilovsvejledningens delemner findes i szrskilte vejledninger hvortil der linkes.

-1. Introduktion tj] psykiatrilov_en (indeveerende vejledning)

2. Gennemgdende krav i forhold til anvendelse af tvane i psvkiatrien

. (incl. legeerklzringsskabeloner samt eksempler pa underkendte tvangssager)

3. Husordenspolitik for Region Hovedstadens Psvkiatri

" 4. Husorden - overtreedelse heraf

5. Behandiingsplaner i vejledning om journalfering - vurderinger og indhold (tilpasset psykiatrien)

6. Eftersamtaler

7. Tvangsindleegpelse

‘8. Tvangstilbageholdelse

9. Tilbageforsel irundkéstm'_ng) :

10. Tvar_lgbehandiing

11. Udskriviingsaftaler og koordinationsplaner

12. Tvungen opﬁailt_minﬂ efter udskrivning

13. Tvangsfiksering

14. Anvendelse af fysisk magt

~ 15. Beroligende middel

16. Beskyttelsesforanstalininger

Udskrevet: 13-01-2012

Clafs



" 17. Personlig skarmning

18._Aflasning af dare i afdelincen

19. Personlig hygiejne under anvendelse af tvang

20. Undersggelse af post, patientstuer og ejendele. kropsvisitation, beslacleeogelse m.v,

21. Tvangsprotokol og obligatorisk efierpravelse af tvanesforanstalininger

22, Patientradgivere
23. Klagesystemet

Vejledningerne er opbygget pa felgende mide:

Farst angives kort formélet med delvejledningen og dernacst foretages relevante definitioner og
afgreensninger. Herefter angives alle relevante paragraffer — bide i psykiatriloven og i de underlzggende
bekendtgorelser — samt ministerielle vejledningstekster: o '

Relevante paragraffer i Dsykiatriloven
Relevante paragraffer i bekendtgarelser
}

Ministerielle vejledningstekster

Fremgangsmade
Psykiatriens vardigrundlag

I Region Hovedstadens Psykiatri tager behandlingen af patienterne udgangspunkt i veerdierne om respekt,
faglighed, ansvar og udvikling. Patienten er i centrum for al behandling, og mélet er, at behandhngsforlﬂbet i
videst muligt omfang bliver tilrettelagt i samarbejde og forstaelse med patienterne ogde pamrende

Der er dog situationer, hvor det kan blive nedvendigt at anvende tvang som en del af den psyk1atnske
behandling, sifremt patienten ikke samtykker. Der er tale om tilfielde, hvor patienten er sindssyg eller
befinder sigi en tilstand, der ma sidestilles hermed - og behandlingen er nedvendig, fordi ud31gten til
helbredelse eller en betydelig og afgorende bedring af tilstanden ellers vil blive vaesenthgt fornnget eller
fordi patienten er til neerliggenide og vasentlig fare for sig selv eller andre.

Anvendelse af tvang vil altid blive oplevet som et stort indgreb i den enkeltes selvbestemmelsesret. Det er
derfor vigtigt, at der hele tiden er fokus pa at begraense anvendelsen af tvang mest muli gt — og pa at forbedre .
kvaliteten af den tvang, det er nedvendigt at anvende. Det er desuden vigtigt, at den anvendte tvang bliver
oplevet si skinsom og respektfuld som overhovedet muligt. Et af lovens hovedprincipper er sdledes, at tvang
ikke mA benyttes, for der er gjort, hvad der er muligt for at opni patientens frivillige mcdvn'ken og-
patienten skal have en passende betenkningstid, hvis der er mulighed for det.

Anvendelsen af tvang skal altid std i rimeligt forhold til det, som seges opnéet, og hv1s det er muligt at opna
resultatet ved en mindre indgribende foranstaltning, skal denne anvendes. :

For at minimere og foregribe situationer, hvor det kan blive nedvendigt at anvende tvang i psykiatrien er det
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* vaesentlig, at ledere og personale i de psykiatriske cenire lobende drofter anvendelsen af tvang i
almindelighed og konkrete tvangssituationer i serdeleshed. Det er desuden vaesentligt at inddrage de
patienter, der har varet udsat for tvang, i disse droftelser. Det er blandt andet sikret ved, at der skal
gennemfores samtaler med patienten for og efter tvangsanvendelse.

Lov om anvendelse af tvang i psykiatrien

Psykiatriske patienters retsstilling reguleres som udgangspunkt pé lige fod med patienter, der lider af fysiske
lidelser. Dvs. at retsstillingen forst og fremmest reguleres af den generelle lovgivning pa det sundhedsretlige
omréde, herunder sundhedsloven. Saledes galder bl.a. reglerne i sundhedsloven kapitel 5, om informeret
samtykke, som udgangspunkt ogsa for psykiatriske patienter. Det centrale omrdde i lov om anvendelse af

- tvang i psykiatrien er en regulering af adgangen til i visse tilfielde at anvende tvang i psykiatrien.

Lov om anvendelse af tvang i psykiatrien (psykiatriloven) beskriver udtemmende de tvangsformer, der kan
tages i anvendelse. Loven fastleegger rammerne for hvornir — og under hvilke betingelser - personalet kan
anvende tvang overfor patienterne. Samtidig beskriver loven patienternes rettigheder, idet der ikke kan
udaves tvang, der ikke er hjemlet i loven. Loven bidrager dermed til at sikre den nodvendige sikkerhed og
tryghed for bdde patienter og personale under behandlingsforlabet.

Tvang 1 psykiatrien bliver defineret som: ”Anvendelse af foranstaltninger, for hvilke der ikke foreligger et
informeret samtykke”. Det betyder, at ingen undersegelse, behandling eller pleje ma indledes eller fortsettes
uden patientens informerede samtykke, medmindre andet folger af lov eller bestemmelse fastsat i henhold til
lov,

Der vil stadig vaere tale om frivillighed, hvis patienten ved en korrekt vejledning og information lader sig
overbevise eller blot overtale til at medvirke. Hvis patienten forholder si g passiv, er der ikke givet informeret
- samtykke.

~ Vejledning om anvendelse af tvang i psykiatrien

Der vil ved enhver anvendelse af tvang indga et leegefagligt sken i de beslutninger, der bliver taget i forhold
til at anvende tvang overfor psykisk syge patienter, herunder hvilken form for tvangsforanstaltning, der skal
seettes 1 veerk. Et skan, der p3 trods af, at rammerne for anvendelse af tvang er grundigt beskrevet i lov,
bekendtgerelser og vejledning, kan vaere vanskeligt at udave i den konkrete situation. :

Denne vejledning understatter skannet i forhold til hvor, hvorndr og hvordan tvang mi ndeves pa de
psykiatriske centre i Region Hovedstadens Psykiatri, siledes at tvangsudevelsen lever op til lovens
intentioner om at begraense anvendelsen af tvang mest muligt — og at tvangsanvendelsen bhver s& kortvarig,
skansom og respektfuld som muligt.

B Bern og unge under 18 ir

R Vejledningen geelder som udgangspunkt ogsé for bern og unge under 18 4r. Der gxlder dog det sarlige
forhold, at psykiatriloven virker i samspil med forzldreansvarsloven og serviceloven, der ogsd indeholder
bestemmelser om psykiatrisk undersogelse af barn og unge.

. Enung er myndig i patientretslig forstand, nir vedkommende er fyldt 15 dr. Det indebeerer, at den unge selv

" kan give informeret samtykke til behandling - og selv kan frasige sig behandling.
Foraeldremyndlghedmndehaver skal dog tillige inddrages og have information, men det er den unge selv der
er berettiget til bade patientradgiver og til at trffe beslutning om at klage.

For bern under 15 ar — samt de f3 15-174rige der vurderes ikke at kunne varetage deres egne interesser - v11 '
~ forzldremyndighedsindehaver kunne give informeret samtykke til behandlingen og -
- foraldremynmghedsmdehaveren har ret til at klage. Det betyder, at hvis der foreligger et informeret
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© samtykke fra foreeldremyndighedsindehaveren til foranstaltningen/behandlingen, si er der ikke tale om tvang

efter psykiatriloven og denne finder derfor ikke anvendelse. Barnets retssikkerhed varetages ved, at
forzldremyndighedsindehaveren har pligt til at varetage dets interesser og behov. :

Sundhedsstyrelsen har udstedt en vejledning ps omradet, der bl.a. foreskriver, at foranstaltninger, der af
barnet opleves som tvang, skal registreres — se vejledningen.

Omfang og gyldighedsomride
Psykiatrisk personale.

Ansvar og opgavefordeling/Ansvar og organisation -

Ikke relevant

Bilag

Ikke relevant

Henvisninger og links

Bekendt,qmelse af lov om anvendelse af tvang i psykiatrien

Lov 2010-06-25 nr. 708 om @ndring af lov om anvendelse af fvang | psykiatrien og lov om rettens pleje
Lov 2010-05-26 nr. 533 om zendring af lov om anvendelse af tvang i psvkiatrien og lov om rettens pleje
Bekendtgerelse om anvendelse af anden tvang end fribedsberevelse pa psykiatriske afdelinger

Bekendtgorelse om fremgangsméiden ved gemlemfﬁrelse af tvangsindlaeggelser

Bekendtgorelse om tvangsprotokoller og optegnelser samnt registrering og indbereming af tvang samf

udskrivningsafialer og koordinationsplaner pd psykiatriske afdelinger

Bekendtgarelse om forretningsorden for de psykiatriske patientklagensevn

‘Bekendtggrelse om patientrdgivere

- Bekendtgorelse om underretning og klagevejledning i forbindelse: med anvendelse af tvang i psykiatrien
Bekendtgerelse om undersogelse af post, patientstuer, e;endeie 0g kronswsnation samt beslagleeggelse og
tilintetgarelse af genstande m.v. '

Vejledning om:

Behandlingsplaner
Eftersamtaler

- Twvangsfiksering
' Udskrivningsaftaler og koordmatlonsplaner (vejledning forventes udgivet prjmo 201 1y
- Husordenspolitik for Region Hovedstadens Psykiatri :
Husorden - gvertrazdelse heraf
Klagemuligheder mv. for patienter indlagt pa psvkiatriske afdelinger

Vejledning om udfyldelse af tvangsprotokoller muv. (retsinfo)

- Relevant faglig evidens pa emridet

. Ikke relevant
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Referencer

Tkke relevant

Reference til JCI-standarder
RE.1

RE.11

RE.12

RELS

RE.2

RE.6.1

RE6.2

BE.3.7

Reference til DDK_M~standarder

2.1.1
212
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