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Forord

Det er Folketingets § 71-tilsyns opgave at fore kontrol med forholdene for de personer, som under et
kaldes administrativt frinedsberagvede. Det drejer sig bl.a. om tvangsindlagte psykiatriske patienter,
tvangsanbragte bgrn og demente, der bliver tilbageholdt pa et plejehjem.

Tusynets opgave folger af grundloven og omfatter ud over tilsynet med forholdene for administrativt
frihedsbergvede personer ogsa deres ret til at henvende sig til os 1 tilsynet.

Der er 9 medlemmer af § 71-tilsynet, som pr. 7. oktober 2011 er: Karen J. Klint (S) naestformand, Orla Hav
(S), Liv Holm Andersen (RV), Ozlem Sara Cekic (SF), Per Clausen (EL), Jane Heitmann (V), Karen Jespersen
(V), Liselott Blixt (DF) formand og Thyra Frank (LA).

Tilsynet har 1 en arraekke udsendt denne pjece, der i korte traek beskriver tilsynets kompetence og giver
en beretning for det forgangne folketingsar 2010-2011. Formalet med pjecen er at udbrede kendskabet til
vores arbejde 1§ 71-tilsynet til en bredere kreds af offentlige myndigheder, personale og - ikke mindst -
de administrativt frihedsbergvede.

I pjecen kan du bla. laese om de tilsynsbesag, som § 71-tilsynet har vaeret pa, og hvilke udtalelser det har
givet anledning til og, hvilke spargsmal tilsynet har stillet til forskellige ministre.

I dr har tilsynet bla. haft fokus pa bern og -ungeomradet med tilsynsbesgg pa barne- og ungdoms-
psykiatriske afdelinger. Desuden har tilsynet haft mgder med et par kommuner om bern anbragt pa
private institutioner thenhold til servicelovens bestemmelser med det formal at fare en dialog om kvalite-
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ten 1 kommunernes tilsyn med de private dggntilbud. Et sakaldt tilsyn med tilsynet. Endvidere har tilsynet
haft fokus pa bisidderordningen for tvangsanbragte barn.

Arets beretning er afgivet inden folketingsvalget den 13. september 2011 af det daveerende § 71-tilsyn.

God leeselyst

P& § 71-tilsynets vegne

Ll B

Liselott Blixt
formand
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Beretning afgivet af § 71-tilsynet
den 12. september 2011

1. § 71-TILSYNETS VIRKSOMHED

Det retlige grundlag
§ 71-tilsynet er udtrykkeligt naevnt 1 grundloven.

Grundlovens § 71, stk. 6 og 7, har fglgende ordlyd:

»Stk. 6. Uden for strafferetsplejen skal lovligheden af en frinedsberavelse, der ikke er besluttet af en
dgmmende myndighed, og som ikke har hjemmel i lovgivningen om udleendinge, pa begeering af den, der
er bergvet sin frined, eller den, der handler p& hans vegne, foreleegges de almindelige domstole eller
anden demmende myndighed til pravelse.

Neermere regler herom fastsaettes ved lov.

Stk. 7. Behandlingen af de 1stk. 6 naevnte personer undergives et af Folketinget valgt tilsyn, hvortil de
pageeldende skal have adgang til at rette henvendelse.«

Bestemmelserne er baggrunden for, at man taler om Tilsynet 1 henhold til grundlovens § 71 eller 1 daglig
tale § 71-tilsynet.

§ 71-tilsynet bestar af 9 medlemmer.

Opgaver
Med hensyn til sine opgaver adskiller § 71-tilsynet sig fra Folketingets avrige udvalg. Pa sine mader
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behandler tilsynet en reekke generelle og konkrete sager. Derimod bliver lov- og beslutningsforslag kke
henvist til behandling 1 tilsynet.

Tilsynet modtager henvendelser fra og om enkeltpersoner, som administrativt er bergvet deres frihed. En
del af disse henvendelser vedrarer spargsmal, som ligger uden for tilsynets kompetence, herunder spargs-
mal om lovligheden af selve frinedsbergvelsen. Andre sager finder tilsynet det mest hensigtsmaessigt at
henvise eller videresende til de administrative klage- eller tilsynsmyndigheder pa det pagaeldende
retsomrade. Tilbage er et antal sager vedrgrende selve behandlingen under frihedsbergvelsen. Tilsynet
behandler disse sager, som bla. giver anledning til besgg pa psykiatriske afdelinger.

§ 71-tilsynet besgger som naevnt bla. psykiatriske afdelinger. Besggene, der kan veere enten anmeldte
eller uanmeldte, er et meget vaesentligt element 1 tilsynsvirksomheden. Som led 1 de almindelige
bestraebelser pa at falge med 1, hvad der sker iregioner og kommuner pa tilsynets omrader, kan tilsynet
ogsa besage veeresteder, skoler m.v.

Ud over sine ordinaere mader holder § 71-tilsynet ogsa magder med foreninger m.v. Foreningerne kan bl.a.
vaere med til at belyse, hvad der - set fra henholdsvis patienternes, de eeldres, de pargrendes og persona-
lets synsvinkel - giver anledning til problemer pa tilsynets omrader.

§ 71-tilsynet deltager desuden i konferencer m.v. inden for tilsynets sagsomrader.

De generelle og konkrete sager giver sammen med besggene, mgderne og konferencerne bla. anledning
ti, at tilsynet retter henvendelse til og stiller spargsmal til ministre og andre.

Udtalelser

§ 71-tilsynet kommer med sin vurdering af forhold, der vedrarer behandlingen af administrativt frihedsbe-
rgvede. F.eks. kan tilsynet udtale kritik og komme med anbefalinger og henstillinger. Typisk sker det enten
i forbindelse med behandlingen af en konkret sag eller pa baggrund af besgg pa en institution, hvor der er
administrativt frihedsbergvede personer.

§ 71-tilsynet kan derimod kke traeffe afgarelser i konkrete sager, behandle en klage eller tage stilling ti,
om en beslutning om administrativ frihedsberavelse er rigtig eller forkert.

Sammenfatning
§ 71-tilsynet er nedsat 1 henhold til grundloven for at fare tilsyn med behandlingen af de personer, som

administrativt er bergvet deres frihed.

§ 71-tilsynet bestraeber sig i hele sin virksomhed pa at fgre dette tilsyn pa en sddan made, at behandlingen
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-1vid forstand - af de administrativt frihedsbergvede personer til stadighed forbedres pa savel det
konkrete som det generelle plan.

2. INDLEDNING
§ 71-tilsynet har ilgbet af folketingsaret 2010-11 holdt 8 mader.

Tilsynet har endvidere veeret pa tilsynsbesgg pa 4 psykiatriske afdelinger, heraf 2 uanmeldte, og holdt
mgder med 3 kommuner om tilsyn vedrgrende tvangsfjernelser pa barne- og ungeomradet.

Tusynets draftelser har 1 indeveerende samling veeret preeget af draftelser omkring brugen af tvang,
overbeleegning ogtvangsanbragte barn, herunder bisidderordningen, sgskendekontakt m.v.

Tusynets medlemmer har endvidere haft lejlighed til at deltage 1 konferencer m.v.

De generelle og konkrete sager, der labende har veeret 1 tilsynet, har sammen med besggene og maderne
givet anledning til, at tilsynet har rettet henvendelse og stillet spargsmal til bla. indenrigs- og sundheds-
ministeren og soctalministeren samt regloner og kommuner om forskellige problemstillinger.

3. KONKRETE SAGER

Tilsynet har 1 lgbet af folketingsaret modtaget henvendelser fra og om enkeltpersoner, der administrativt
er bergvet deres frihed. En del af disse henvendelser vedrarte spargsmal, som ligger uden for tilsynets
kompetence, herunder spargsmal om lovligheden af selve frihedsbergvelsen eller tvangsforanstaltningen.
Andre sager har tilsynet fundet det mest hensigtsmaessigt at henvise eller videresende til de administra-
tive klage- eller tilsynsmyndigheder pa det pageeldende retsomrade. Tilbage er et antal sager, der
vedrarer forholdene under frihedsberavelsen. Tilsynet har behandlet disse sager fortroligt.

4. SPERGSMAL TIL MINISTRE

4.1 Bisidder til udsatte bgrn og unge

§ 71-tilsynet har bedt socialministeren om - med udgangspunkt 1 en konkret sag - at oplyse naermere om
anbragte barns ret til en bisidder, og hvilken forpligtelse kommunerne har til at ggre bgrnene opmaerksom
pa dette.
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Soctalministeren svarede bl.a.:

»Barn, hvis sag behandles efter servicelovens kapitel 11 om seerlig statte til barn og unge og dermed f.eks.
barn, der er anbragt uden for hiemmet med eller uden samtykke, har efter servicelovens § 48 a ret til at
lade sig bistd af andre. Myndigheden kan dog under seerlige omstaendigheder treeffe afgarelse om at
tilsidesaette barnets mulighed for at lade sig bistd, om valget af bisidder og om at udelukke bisidderen
helt eller delvist fra et made jf. servicelovens § 48 a stk. 2 og 3. Afgarelser herom kan indbringes for det
sociale naevn af barnet eller den unge, der er fyldt 12 ar.«

Soctalministeren svarede endvidere:

»Det fremgar derfor af Socialministeriets vejledning til kommunerne om seerlig stette til udsatte barn og
unge (vejledning nr. 3 til serviceloven), at det er vigtigt, at et barn eller en ung, som har en sag om seerlig
statte til behandling hos den kommunale myndighed, ved, at det har ret til at lade sig bista af andre efter
servicelovens § 48 a. Det er derfor afgarende, at sagsbehandleren tager initiativ til at tale med barnet
eller den unge om den statte, som en bisidder kan give, og mere aktivt hjeelper barnet eller den unge med
at finde den rette person og kontakte vedkommende.«

Se § 71-tilsynets alm. del, svar pd spm. 1 og 2.

4.2 Tvungen opfalgning

§ 71-tilsynet har spurgt indenrigs- og sundhedsministeren om, hvilke kriterter der har veeret til stede 1
forbindelse med det ene tilfeelde af tvungen opfalgning, som har veeret indberettet til Sundhedsstyrelsen
tperioden 1. oktober 2010 - 31. december 2010.

Indenrigs- og sundhedsministeren svarede bla.:

»Tvungen opfalgning efter udskrivning kan vaerksaettes, hvis der pa baggrund af den aktuelle indlaeg-

gelse er en begrundet formodning om og neerliggende risiko for, at patienten efter udskrivning vil ophare

med at fglge den behandling, der er ngdvendig for patientens helbred, og

- patientenide seneste 3 ar forud for den aktuelle indlaeggelse er blevet tvangsindlagt mindst 3 gange,

- patientenide seneste 3 ar forud for den aktuelle indlaeggelse 1 mindst ét tilfaelde har undladt at folge
den behandling, der er anfert 1 en udskrivningsaftale eller koordinationsplan,

- patienten 1 forbindelse med den aktuelle indleeggelse blev tvangsindlagt eller tvangstilbageholdt og

- patienten inden for det sidste halve ar forud for den aktuelle indlaeggelse har veeret ordineret
opsggende behandling ved et udgdende psykiatriteam, men har undladt at fglge den ordinerede,
medicinske behandling.«

Se § 71-tilsynets alm. del, svar pa spm. 3 og bilag 61.

4.3 Beeltefiksering af sveert overvaegtige patienter
§ 71-tilsynet har bedt indenrigs- og sundhedsministeren om at oplyse, hvordan man andre steder tlandet
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handterer problemstillingen med tvangsfiksering med mavebeelte af svaert overvaegtige personer.

Ministeren har anfert folgende i sit svar:

»Tll brug for min besvarelse, har Sundhedsstyrelsen oplyst, at sveert overvaegtige patienter har lettere ved
at skubbe sig ud af mavebeelter, der anvendes til tvangsfiksering, saledes at det kan veere ngdvendigt
ogsa at anvende hand- eller fodremme. Sundhedsstyrelsen er bekendt med, at man ofte 1 disse situatio-
ner kun anvender én hand- og én fodrem. Disse bliver anlagt pa hver sin side, fx om venstre hand og hajre
fod, sdledes at den overvaegtige patient sikres mest mulig bevaegelsesfrined. Det er en forudseetning, at
der samtidig anvendes beelte om maven.«

Se § 71-tilsynets alm. del, svar pd spm. 4 og bilag 30 og 68.

5. BES@G PA PSYKIATRISKE AFDELINGER M.V.

§ 71-tilsynet tager ilabet af et folketingsar pa bade uanmeldte og anmeldte tilsynsbesgg pa forskellige
psykiatriske afdelinger.

Efterfglgende skriver tilsynet en faktuel rapport og stiller en raekke opfelgende spgrgsmal til den
pagaeldende region. Nar disse er besvaret, skriver § 71-tilsynet en endelig rapport, hvor tilsynet giver sin
vurdering af konkrete forhold pa afdelingen.

De endelige tilsynsrapporter er offentligt tilgaengelige.

5.1 Berne- og Ungdomspsykiatrisk Center Glostrup

Den 22. november 2010 aflagde S 71-tilsynet et anmeldt besgg pa Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center
Glostrup. §71-tisynet havde indledningsvis et made med repreesentanter fra afdelingen og Region
Hovedstadens Psykiatri. Efterfalgende blev tilsynet vist rundt pa afsnit 59, Barnepsykiatrisk afsnit, og
afsnit 62, Lukket ungdomspsykiatrisk afsnit. Under rundgangen havde tilsynet lejlighed til at tale med
personale og patienter pa afsnittet.

I den endelige rapport udtalte tilsynet:

»Tvang

Tusynet finder det positivt, at afdelingen arbejder for at nedbringe de mest indgribende tvangsforanstalt-
ninger, og som konsekvens heraf har nedbragt antallet af fikseringer med beelte og remme.

Tusynet har noteret sig, at Reglon Hovedstandens Psykiatri siden tilsynets besgg har eendret praksis fsva.
tvangsforanstaltninger, hvor der foreligger samtykke fra foreeldrene. Det er sket pa baggrund af Inden-
rigs- og Sundhedsministeriets fortolkning af reglerne, som er, at der 1 disse tilfeelde ikke er tale om tvang i

11
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henhold til psykiatriloven. Hidtil har regionen haft den praksis, at psykiatriloven har fundet anvendelse 1
alle tilfeelde, hvor der er tale om tvang - uanset foreeldresamtykke - for pa den made at give patienten
den bedst mulige retssikkerhedsgaranti.

De fysiske rammer
Tilsynet finder det positivt, at der er igangsat initiativer, som vil aflaste ungeafsnittet herunder give flere
enestuer.

Tilsynet finder det imidlertid beklageligt, at der ikke p.t. er ressourcer til at renovere barneafsnittet
herunder afsnit 59, som fremstar meget trangt og utidssvarende med fa bade- og toiletfaciliteter - ikke
mindst nar det tages i betragtning, at foreeldrene ofte ogsa opholder sig/overnatter pa afsnittet.«

Hele rapporten kan laeses pa § 71-tilsynet alm. del - bilag 46.

5.2 Kebenhavns Kommunes bgrn og unge-udvalg

Den 22. november 2010 holdt § 71-tilsynet et made med repraesentanter fra Kebenhavns Kommunes bgrn
og ungeudvalg og Socialforvaltningen om kommunens tilsyn med private og kommunale opholdssteder/
botilbud og plejefamilier pa barne- og ungeomradet.

Forud for mgdet havde Kgbenhavns Kommune fremsendt en arsopgarelse over indberetninger af magt-
anvendelser 1 2009 og et notat om tilsyn pa de kommunale og private tilbud i 2009.

I den endelige rapport udtalte tilsynet:

»Tilsynet har noteret sig, at kommunen papeger, at kommunerne ikke er gode til at informere hinanden
vedr. sdkaldte nomadefamilier, s& leenge deres sager er 1 udredningsfasen, hvor der ikke endnu er en
egentlig aktiv sag.

Tilsynet har noteret sig, at kommunen vurderer, at Barnets Reform fsva. kontinuitet 1 anbringelsen har
medfart laeengere genbehandlingsfrister 1 forbindelse med tvangsanbringelser, som kan have den
konsekvens, at kommunen vil vaere tilbageholdende 1 forhold til at indstille til tvangsadoption.«

Hele rapporten kan laeses pa § 71-tilsynet alm. del - bilag 47.

5.3 Berne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling Odense

Den 31.januar 2011 aflagde § 71-tilsynet et anmeldt besgg pa Barne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling
Odense. Tilsynet afholdt ferst et made med ledelsen og repraesentanter for regionen. Herefter blev
tilsynet vist rundt pa afsnit 3.
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I den endelige rapport udtalte tilsynet:

»Tilsynet finder det positivt, dels at afdelingen har eget produktionskakken, som betyder, at der laves
mad, som er beregnet/tilpasset barn og unge, dels at patienterne har medindflydelse pa menuen og
deltager i madlavningen en gang ugentligt.

Tilsynet finder det positivt, at afdelingen registrerer al tvang - ogsa selvom der foreligger foreeldresam-
tykke.

Tilsynet finder det uheldigt, at der i perioder er overbelaegning pa afdelingen og deraf fglgende gget
stressbelastning af patienterne.

Tilsynet har noteret sig, at det er afdelingens indtryk, at der hyppigere er problemer med at udsluse
faerdigbehandlede patienter, fordi udskrivningen afventer kommunens § 50- undersggelse og et pas-
sende efterbehandlingstilbud, og det kan vaere svaert at fa den praktiske udslusning koordineret.

Tilsynet har noteret sig, at afdelingen finder, at isaer den skaermede enhed behaver mere plads, men at
afdelingens fysiske forhold labende bliver tilpasset, indtil afdelingen flytter.«

Hele rapporten kan laeses pa § 71-tilsynet alm. del - bilag 92.

5.4 Odense Kommunes bgrn og unge-udvalg
Den 31.januar 2011 holdt § 71-tilsynet et made med Odense Kommunes barn og unge-udvalg om
kommunens tilsyn med private og kommunale opholdssteder/botilbud og plejefamilier.

Forud for madet havde Odense Kommune fremsendt materiale om kommunens anbringelsesgrundlag,
opgarelser over tvangssager, frivillige og tvangsmaessige afgarelser osv. samt retningslinjer for udarbej-
delse af handleplaner, § 50-undersggelser og tvangsmeaessige afgarelser.

I den endelige rapport udtalte tilsynet:

»§ 71-tilsynet har noteret sig, at kommunen finder, at der er kommet mange nye og anvendelige
redskaber via lovgivningen Barnets Reform, og at der ikke p.t. er behaov for yderligere regler, men ro til at
implementere de nuveerende.«

Hele rapporten kan laeses pad § 71-tilsynet alm. del - bilag 91.
5.5 Psykiatrisk Center Hvidovre

Den 1. april 2011 aflagde § 71-tilsynet et uanmeldt besgg pa Psykiatrisk Center Hvidovre. Tilsynet blev
vist rundt pa 2 lukkede voksenafsnit, henholdsvis afsnit 809 og 811.

13
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Tilsynsrapporten er pa tidspunktet for beretningens afgivelse endnu ikke faerdigbehandlet. Tilsynets
endelige udtalelse vedrarende besaget pa Psykiatrisk Center Hvidovre vil derfor farst fremga af naeste ars
beretning.

5.6 Psykiatrisk Center Amager
Den 8.junt 2011 aflagde § 71-tilsynet et uanmeldt besag pa Psykiatrisk Center Amager. Tilsynet blev vist
rundt pa 2 lukkede voksenafsnit, B1 og B2.

Tilsynsrapporten er pa tidspunktet for beretningens afgivelse endnu ikke faerdigbehandlet. Tilsynets
endelige udtalelse vedrarende besaget pa Psykiatrisk Center Amager vil derfor farst fremga af naeste ars
beretning.

5.7 Brenderslev Kommune
Den 9. august 2011 holdt § 71-tilsynet et made med repreesentanter for Brgnderslev Kommunes
Barne- og Skoleudvalg og Barne- og familieafdelingen.

Referatet af mgdet er pa tidspunktet for beretningens afgivelse endnu ikke faerdigbehandlet.

Tilsynets endelige udtalelse vedrarende madet med Brgnderslev Kommune vil derfor farst fremga af
neeste ars beretning.

6. OPFOLGNING PA TIDLIGERE BES@G PA PSYKIATRISKE AFDELINGER M.V.

Det er tilsynets praksis, at der et ars tid efter et tilsynsbesgg som udgangspunkt falges op pa den rapport,
som besgget mundede ud {, over for den ansvarlige region.

§ 71-tilsynet har i indevaerende samling spurgt til en opfelgende status pa de kritikpunkter, som fremgik
af den endelige rapport pa henholdsvis Psykiatrihospitalet Nykgbing Sjeelland - Sikringen, Psykiatrisk
Center Sct. Hans, Aalborg Barne- og Ungdomspsykiatriske afdeling samt Barne- og Ungdomspsykiatrisk
Center Bispebjerg.

6.1 Psykiatrihospitalet Nykebing Sjzelland, Sikringen
§ 71-tilsynet aflagde den 30. november 2009 et anmeldt besgg pa Psykiatrihospitalet Nykabing Sjeelland,
Sikringen.

Pa baggrund af § 71-tilsynets rapport fra tilsynsbesgget skrev tilsynet et opfalgende brev til region
Sjeelland og spurgte til status vedrgrende folgende forhold:
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» § 71-tilsynet noterede sig trapporten, at antallet af anvendelse af beelte og remme var steget
betydeligt i de sidste tre ar ogsa fraregnet de tre langtidsindlagte patienter. Tilsynet vil derfor hare,
hvordan antallet af anvendelsen af baelte og remme har udviklet sig siden tilsynsbesgget?

- Tisynet udtalte 1 den endelig rapport, at de fandt det beklageligt, at Sikringen ikke udleverede
Sundhedsministeriets pjece om Tvang i psykiatrien til patienter og pargrende. Udleveres pjecen nu
systematisk pa Sikringen?

- Reglonen bedes redegare for, hvilke eendringer der er sket med hensyn til kostpolitikken siden
tilsynsbesaget 1lyset af den undersggelse, som Ombudsmanden havde ivaerksat?«

Af Region Sjeellands svar fremgar bla. :
»Tvang
Som svar pa spargsmalet om udviklingen i antallet af fikseringer kan det med henvisning til de tidligere
fremsendte besvarelser, hvoraf tallene for 2007, 2008 og 2009 fremgik oplyses, at der 1 2010 er registre-
ret fglgende fiksering med henholdsvis baelte og remme:

Beelte (alle patienter) 2467 (ekskl 3 patienter) 162

Remme (alle patienter) 2412 (ekskl. 3 patienter) 148

Det er sdledes sket et fald i antallet af fikseringer med baelte, nar fikseringerne af de 3 omhandlende
patienter fraregnes, mens der med hensyn til det samlede antal fikseringer ses en mindre stigning.«

Endvidere svarede reglonen, at man nu systematisk udleverer pjecen » Tvang 1 psykiatrien«til alle
patienter og pararende.

Kost

Vedrgrende patientkost svarede regionen, at »restriktioner af patienters spisevaner bliver truffet ud fra
nogle individuelle kriterier, som baseres pa objektive malinger. Der iveerkseettes saledes farst kostreduk-
tioner, hvis en patient har et hgjt BMI (nar patienten er klinisk fed, d.v.s. BMI over 30), nar der er tydelige
blodpravesvar, der indikerer at patienten har sukkersyge eller udviklet forhgjet kolesterol, eller hvis
patientens taender er sveert carleret, og patienten er irisiko for at miste tandsaettet.

Der er ingen underveegtige patienter pa Sikringsafdelingen, men til gengeeld en del der er overvaegtige.

Normalkost til patienterne leveres af sygehuskakkenet med en kostsammensastning svarende til, at unge
mandlige sportsaktive patienter skal have daekket deres kostbehov. En seerlig kostgruppe har undersggt
kostbehovet 1 dialog med sygehuskakkenet, og resultatet er udmgntet 1 det aktuelle kakkentilbud.

Derudover kan patienterne en gang ugentlig bestille grillmad til aften. Patienterne kan kabe frugt og slik
hos den stedlige kabmand. Det er ikke muligt at indkgbe eller opbevare (af hygiejniske grunde) supple-
rende madvarer.«
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Tilsynet tog regionens svar til efterretning.
Brevene er fortrolige og kan derfor ikke ses pa Folketingets hjemmeside (bilag 49, 70 og 79).

6.2 Psykiatrisk Center Sct. Hans

§ 71-tilsynet aflagde den 30. november 2009 et anmeldt besgg pa Psykiatrisk Center Sct. Hans. P&
baggrund af § 71-tilsynets rapport fra tilsynsbesgget skrev tilsynet et opfalgende brev til region Hoved-
staden og spurgte til status vedrgrende falgende forhold:

» Tilsynet udtalte 1 den endelig rapport, at de fandt det beklageligt, at der i bade 2008 og 2009 var tale
om overbelaegning med inddragelse af feellesrum til gene for patienterne generelt. Hvordan har
situationen med hensyn til overbelaegning udviklet sig siden tilsynsbesgget?

- P& besggstidspunktet var der problemer med udslusning af feerdigbehandlede patienter og iseer et par
stykker, som havde ventet i meget lang tid pa et egnet tilbud. I den forbindelse bedes regionen redegare
for, hvordan balancen er mellem faerdigbehandlede patienter og udskrivninger pa nuveerende tidspunkt.

- Tilsynet fandt det i rapporten beklageligt, at de fysiske rammer iseer pa afsnit L1 og R7 var nedslidte,
og at det f.eks. var sveert at stille tilfredsstillende faciliteter til radighed for bade rygere og ikke-rygere.
Hvordan er status med hensyn til de fysiske rammer pa nuvaerende tidspunkt? - Endvidere vedlaegger
tilsynet kopt af svar fra indenrigsog sundhedsministeren vedr. forhold pa Psykiatrisk Center, Sct. Hans,
som tilsynet gerne vil bede om regionens kommentarer til «

Af Region Hovedstadens svar fremgar bla.:

Overbelaegning

»Det var kun tjanuar méned 2010, at belaegningen var over 100 %. Den gennemsnitlige beleegning var 90 %
for hele 2010 samt januar 2011. Overbelaegning er saledes ikke noget aktuelt problem for afsnittet (L1).
For L2 var beleegningen mellem 90 % og 100 % med et gennemsnit pa 94 %. Pa afsnit R7 er der fortsat en
overbelaegning kvantitativt set, men det er kvalitativt acceptabelt, idet afsnittet varetager en regions-
funktion og det er de 12 mest flugtsikrede pladser Regionen kan tilbyde til patienter under fuldbyrdelse
af deres foranstaltninger.«

Feerdigbehandlede patienter

Aktuelt er alle patienterne pa S1 (tidligere L1) i et aktivt behandlingsforlgb. Ingen patienter er registreret
som feerdigbehandlede. Pa S2 (tidligere L2) er 2 patienter registreret som feerdigbehandlede.« ... »der vil
fremover forsat veere faerdigbehandlede patienter 1 afdeling S, men det skannes, at de vil udgaere en
mindre del af det samlede antal patienter, og at de ikke vil vente sa laenge som hidtil.«

Fysiske rammer
»Generelt er indeklimaet bedret vaesentligt siden man indfarte rygeforbud indendars 1 afsnittet t
efterdret 2010.«
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... »Det planlaegges, at der skal bygges 80 nye senge 1 et byggeri, der pa bedste made kan rumme de
retspsykiatriske patienter, sdledes at bade den behandlings- og plejemaessige indsat kan forenes med
den sikkerhedsmaessige dimension.«

... »De fysiske rammer pa S1 er i gvrigt stort set ueendrede siden § 71-tilsynets besgg 1 2009, men indgar
centrets renoveringsplan. «

Endvidere anfarer regionen som kommentar til indenrigsog sundhedsministerens svar vedrgrende forhold
pa Psykiatrisk Center Sct. Hans:

Vedr. tvang

»Der har veeret noget gget forekomst af fysisk magtanvendelse 1 weekender og sggnehelligdage 1 forhold
til hverdage. Der er ikke nogen entydig forklaring pa dette.« ...

»Tvangen er dog primeert afledt af, at der fortsat finder en starre stofindtagelse sted 1 disse perioder og
at frustrationen over at veere undergivet en foranstaltning er starst for disse patienter om aftenen og i
weekenden.«

»Psykiatrisk Center Sct. Hans har den glaedelige erfaring i en periode at kunne indlaegge alle patienter fra
feengslet pa et speciel designet afsnit. Et afsnit der efter Region Hovedstadens Psykiatris opfattelse har
ideelle fysiske rammer og en faglig kompetent personalebemanding. Pa dette afsnit har fysisk tvang stor
set ikke veeret til stede.«

Vedr. ventelister

»Det er forsat venteliste fra faengslerne til de 2 retspsykiatriske afdelinger pa Psykiatrisk Center Sct.
Hans. Visitationsproceduren star imidlertid nu overfor en omfattende struktureendring i hele Region
Hovedstadens Psykiatri med etablering af en central visitation.«

Tilsynet besluttede at stille opfelgende spargsmal til Region Hovedstaden om muligheden for anden
anvendelse af personaleressourcerne/flerfaglighed for at forebygge gget tvang i weekenderne og om

antallet af patienter med dobbeltdiagnose og deres behandling.

Vedr. beeltefiksering af overvaegtige
»Det ideelle mavebeelte til svaert overvaegtige patienter er simpelthen ikke opfundet.«

Tilsynet tog herefter regionens svar til efterretning.
Se tillige § 71-tilsynet alm. del - bilag 48, 68, 77 0g 97.
6.3 Aalborg Barne- og Ungdomspsykiatriske afdeling

§ 71-tilsynet aflagde den 12. april 2010 et anmeldt besgg pa Aalborg Barne- og Ungdomspsykiatriske
afdeling.
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Pa baggrund af § 71-tilsynets rapport fra tilsynsbesgget skrev tilsynet et opfalgende brev til region
Nordjylland og spurgte til status vedrgrende folgende forhold:

» Har afdelingen haft en fortsat positiv udviklingen med hensyn til at nedbringe tvangstallene?

- Erderfortsat stort set ikke tale om overbelaegning pa afdelingen?

- Hvordan er situationen pa afdelingen med hensyn til vanskelighederne med at rekruttere specialleeger
pa omradet, og har det fortsat betydning for ventetiden pa ambulant udredning?

- Erder sket @ndringer med hensyn til forholdene omkring afdelingens terrasse og have, som ligger
umiddelbart ved siden af haven tilhagrende et lukket voksen afsnit, hvor der er frit udsyn mellem haverne.«

Af Region Nordjyllands svar fremgar bla.:

Tvang

»Antal tvangsindlaeggelser er 1 2010 pa samme niveau som de seneste ar. Andre former for tvangsforan-
staltninger forekommer meget sjaeldent, om end der 1 2010 har veeret en gget tvangsanvendelse 1 form af
fysisk fastholden, tvangsfiksering og deraflasning. Det vurderes, at det er enkelte konkrete patienter, der
har begrundet stigningen.«

Overbelaegning

»Der har 1 2010 veeret korterevarende overbelaegning med en enkelt patient opstaet som falge af behov
for indleeggelse af patienter via den psykiatriske skadestue. Der har ikke veeret vedvarende eller
leengerevarende overbelagning. Beleegningsprocenter 12010 for dggnafsnit Ald var 81,8 %, hvilket er en
tilfredsstillende beleegning.«

Rekruttering

»Det er fortsat vanskeligt at rekruttere speciallaeger indenfor barne-ungdomspsykiatry, men det er
lykkedes at gge den faste bemanding ved yderligere en overlaege (dansk) og en dansk talende polsk
afdelingsleege - begge med fast tilknytning til barne-ungdomspsykiatrisk afdeling A.« ... »Der er fortsat
ventetid pa udredning/behandling » ... «<men der er sket et i fald i antallet af patienter, der venter meget
leenge (over Y2 ar).

Vikan oplyse, at der fortsat arbejdes pa at nedbringe ventetiden pa barne-ungdomspsykiatrisk udred-
ning/behandling. I den forbindelse er det netop politisk besluttet, at Region Nordjylland etablerer en
barne-ungdomspsykiatrisk friklinik med opstart efterar 2011 .«

Fysiske rammer

»Der er foretaget visse fysiske aendringer, idet der er kommet halvtag over dele af den lukkede afdelings-
terrasse og der er planlagt udskiftning af ruderne i siderne pa terrassen, saledes at der iseettes frostede
ruder, Disse tiltag bevirker, at udsynet til det lukkede sengeafsnits have ikke er sa direkte. Afdelingen har
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yderligere arbejdet pa at gare haven mere hyggelig og indrettet til barn og unge med balplads og mal til
boldspil.«

Tilsynet har ikke pa tidspunktet for afgivelse af beretningen haft regionens svar til draftelse pa et made endnu.
Se tillige § 71-tilsynet alm. del - bilag 9408 117.

6.4 Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center Bispebjerg
S 71-tilsynet aflagde den 7.juni 2010 et uanmeldt besgg pa Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center Bispebjerg.

P& baggrund af § 71-tilsynets rapport fra tilsynsbesgget har tilsynet skrevet et opfalgende brev til region
Hovedstaden for at sparge til status pa forskellige omrader. Svaret er pa tidspunktet for beretningens
afgivelse ikke modtaget, men vil blive naevnt i naeste ars beretning.

7. OPFOLGNING PA ARSBERETNINGER FRA DE LOKALE PSYKIATRISKE PATIENTKLAGEN/EVN

Det folger af lov om frihedsbergvelse og anden tvang i psykiatrien § 39, stk. 1, at de lokale psykiatriske
patientklagenaevn hvert ar skal offentliggare en beretning om deres virksomhed. Det falger samtidig af
forarbejderne tilloven, at det forudseettes, at bla. § 71-tilsynet bliver gjort bekendt med arsberetningerne.

7.1 Opfelgning pa arsberetninger 2010

§ 71-tilsynet har draftet arsrapporterne 2010 og efterfalgende skrevet til statsforvaltningerne med
bemaerkninger om falgende emner:

- Stigningen tantallet af tilsidesaettelser.

- Stigningen 1 antallet af sager.

- Stigning tantallet af afgarelser.

- Fremmadeprocenter for henholdsvis bistandsveerger og patienter.

- Fokus pa tilstraekkelig dokumentation ved tvang.

- Lav gennemsnitlig sagsbehandlingstid.

Se § 71-tilsynet alm. del - bilag 120-124.

8. M@DER

8.1 Folketingets Ombudsmand
Tusynet har holdt made med Folketingets Ombudsmand, Hans Gammeltoft-Hansen, inspektionschef
Lennart Frandsen og fuldmeegtig Mat Vestergaard onsdag den 27. oktober 2010.
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P& madet blev bla. draftet reglerne for visitation, manglende aktiviteter pa de psykiatriske afdelinger,
tvungen opfalgning, retsenheden ilandet, kostpolitik i psykiatrien, fordelingen af dbne og lukkede
sengepladser, husordener og nedseettelse af den kriminelle lavalder.

8.2 Landsforeningen af Patientradgivere og Bistandsveerger i Danmark
Tilsynet har holdt made med Landsforeningen af Patientradgivere og Bistandsveerger i Danmark (LPD)
onsdag den 27. oktober 2010.

P& madet blev draftet forskellige konkrete sager og nogle mere generelle problemstillinger bl.a. husorde-
ner, restriktioner af psykiatriske patienters indkab, bistandsveerger og patientradgiveres vilkar og frit
sygehusvalg for psykiatriske patienter.

9. INFORMATION OM TILSYNETS ARBEIDE

1 det forlgbne folketingsar har tilsynet som i tidligere ar udsendt en folder om arets arbejde i tilsynet med
henblik pa at udbrede kendskabet til hele sin virksomhed til en bredere kreds af offentlige myndigheder,
personale og - ikke mindst - patienter.

Malet er, at folderen skal medvirke til en positiv udvikling, saledes at administrativt frinedsberavede
personer, hvor de end befinder sig, bliver tilbudt nogle forhold, som samfundet kan veere bekendt.

Folderen blev oprindelig udsendt til ca. 300 forskellige myndigheder, organisationer, foreninger m.v. Efter-
folgende er folderen udsendt enten efter anmodning eller 1 forbindelse med besvarelse af henvendelser.

Den seerlige pjece om tilsynet, der naermere beskriver tilsynets opgaver efter grundloven, udsendes enten
efter anmodning fra f.eks. psykiatriske afdelinger eller uddannelsessteder eller 1 forbindelse med
besvarelse af henvendelser.

Tilsynets offentlige dokumenter kan endvidere findes pa Folketingets hjemmeside under Folketingets
71-tilsyn.

Sophie Lohde (V) Birgitte Josefsen (V) Marion Pedersen (V) Anita Christensen (DF) nfmd. Vivi Kier (KF)
Karen J. Klint (S) fmd. Orla Hav (S) Ozlem Sara Cekic (SF) Anne Baastrup (SF)
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