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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 13. september 2012
stillet følgende spørgsmål nr. 889 (Alm. del) til ministeren for sundhed og fore-
byggelse, som hermed besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra ikke-
medlem af udvalget (MFU) Özlem Sara Cekic (SF).

Spørgsmål nr. 889:
”Ministeren bedes oplyse hvor mange der henvises fra deres praktiserende 
læger til behandling for misbrug af benzodiazepiner.”

Svar:
De praktiserende lægers henvisninger registreres ikke på en sådan måde, at 
det giver mulighed for at trække oplysninger ud om henvisning til behandling 
for misbrug af benzodiazepiner. Danske Regioner har desuden oplyst, at der i 
psykiatrien ikke foreligger statistik vedr. personer, som alene har et misbrug af 
benzodiazepiner. 

Patienter, der er afhængige af benzodiazepiner og ikke har andre psykiatriske 
lidelser, håndteres normalt hos alment praktiserende læge eller i kommunalt 
regi. Danske Regioner antager derfor også, at ingen eller i hvert fald kun få 
personer henvises fra praktiserende læger til psykiatrien, når der alene er tale 
om et misbrug af benzodiazepiner.
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