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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 23. august 2012 stil-
let følgende spørgsmål nr. 837 (Alm. del) til ministeren for sundhed og fore-
byggelse, som hermed besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Stine 
Brix (EL).

Spørgsmål nr. 837:
’’Ifølge Sundhedsloven fastlægger ministeren de regler, som er gældende for 
patienters ret til at vælge mellem de forskellige genoptræningstilbud. I vejled-
ningen til kommunerne om specialiseret genoptræning står der følgende: 
”Sundhedslovens regler om frit sygehusvalg omfatter også patientens valg af 
sygehus, hvis patienten – i medfør af patientens genoptræningsplan – er hen-
vist til at modtage specialiseret genoptræning i det regionale sygehusvæsen 
efter udskrivning fra sygehus. Reglerne om frit sygehusvalg indebærer, at hvis 
en patient efter udskrivning fra et sygehus har behov for specialiseret genop-
træning i det regionale sygehusvæsen, så kan patienten vælge at modtage 
den ambulante genoptræning på bopælsregionens eller andre regioners syge-
huse og visse specialsygehuse”. Ministeren bedes oplyse, om det er korrekt-
forstået, at enhver hjerneskadet person, som efter genoptræningsplanen fra 
sygehuset har et lægefagligt begrundet behov for specialiseret genoptræning, 
kan vælge at modtage ambulant genoptræning på f.eks. Center for Hjerneska-
de, og at den enkelte kommune ikke kan modsætte sig dette”.

Svar:
Det fremgår af § 2, stk.4 i bekendtgørelse om genoptræningsplaner og om pa-
tienters valg af genoptræningstilbud efter udskrivning fra sygehus, at speciali-
seret ambulant genoptræning skal ydes på et sygehus i en af følgende situati-
oner:

1. Hvis patienten har behov for genoptræning, der kræver et samtidigt el-
ler tæt tværfagligt samarbejde på speciallægeniveau med henblik på 
en tæt koordinering af genoptræning, udredning og behandling.

2. Hvis patienten har behov for genoptræning, der af hensyn til patien-
tens sikkerhed forudsætter mulighed for bistand fra andet sundheds-
fagligt personale, som kun findes i sygehusregi.

Jeg kan videre oplyse, at kommunerne ikke efter lovgivningen har kompetence 
til at tilsidesætte den lægelige vurdering af patientens genoptræningsbehov, 
herunder vurderingen af om patienten har behov for specialiseret ambulant 
genoptræning på sygehus, jf. mit svar på spørgsmål nr. 835.

Der er korrekt, at reglerne om frit sygehusvalg indebærer, at hvis en patient ef-
ter udskrivning fra et sygehus har behov for specialiseret ambulant genoptræ-
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ning, så kan patienten vælge at modtage den ambulante genoptræning på bo-
pælsregionens eller andre regioners sygehuse og visse specialsygehuse. 

Med venlig hilsen

Astrid Krag      /      Jacob Meller Jacobsen


