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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 15. august 2012 stil-
let falgende spgrgsmal nr. 790 (Alm. del) til ministeren for sundhed og fore-
byggelse, som hermed besvares. Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Jane
Heitmann (V).

Spargsmal nr. 790:

"Kan ministeren oplyse hvor mange drenge i alderen 9-19 ar, som kan diag-
nosticeres som "selvskadende" og hvilke behandlingsmuligheder der eksiste-
rer for denne gruppe unge? ”

Svar:
Selvskade er ikke en selvstaendig diagnose, men kan vaere et symptom pa en
psykisk lidelse fx spiseforstyrrelse, depression mv.

For nylig har en undersggelse, udarbejdet af Bo Mghl fra Psykiatrisk Center
Kgbenhavn om przevalensen af selvskade blandt danske gymnasieelever, faet
omtale bl.a. i Jyllandsposten den 18. august 2012. Undersggelsen er foretaget
blandt 2.864 elever, og viser at 17 pct. af drengene og 16 pct. af pigerne har
skadet sig selv det seneste ar. Det fremgar, at 15 pct. af de drenge, der har
skadet sig selv, har skadet sig selv mere end 20 gange i lgbet af et ar.

Jeg finder undersggelsens resultat bekymrende, og det bekraefter mig i, at vi
skal have fokus pa barn og unges trivsel, sa vi kan forebygge f.eks. selvska-
dende adfzerd. Vi skal have fokus pa mental sundhed de steder, hvor bgrn og
unge feerdes. Her er det afggrende, at alle, som er teet p& bagrnene i det dagli-
ge, er opmaerksomme pa, hvis et barn viser tegn pa darlig trivsel. Og det gael-
der lige fra foreeldre til sundhedsplejersker, leerere og paedagoger. Som statte
til kommunernes indsats for mental sundhed har Sundhedsstyrelsen i ar udgi-
vet en forebyggelsespakke om netop mental sundhed. Pakken er et videns-
baseret vaerktgj med faglige anbefalinger, der kan bidrage til at prioritere og
kvalitetsudvikle det kommunale forebyggelsesarbejde.

| forhold til behandlingsmuligheder for unge, der skader sig selv, kan den prak-
tiserende leege efter en leegefaglig vurdering viderehenvise til psykiater i prak-
sissektoren eller til bgrne- og ungdomspsykiatrien. Derudover har kommuner-
ne et ansvar for at tage hand om udsatte bgrn og unge. Det foregar typisk i
Paedagogisk, Psykologisk Radgivning (PPR). PPR kan efter en faglig vurde-
ring viderehenvise til bgrne- og ungdomspsykiatrien.

Ved behov for sygehusbehandling kan der, som det fremgar af ovenstaende,
henvises til bgrne- og ungdomspsykiatrien. Regeringen og satspuljepartierne
har i den seneste satspuljeaftale afsat 102,5 mio. kr. til hurtigere hjeelp til bgrn
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og unge i arene 2012-2015, hvorefter puljen ggres permanent. Midlerne skal
ga til bade at nedbringe ventetiden og gge samarbejdet mellem bgrne- og
ungdomspsykiatrien, almen praksis og kommunen.

Endeligt spiller den frivillige sektor en veesentlig rolle, hvor bl.a. Landsforenin-
gen mod Spiseforstyrrelse og Selvskade tilbyder radgivning og statte til barn
0g unge, der gar skade pa sig selv.

Med venlig hilsen

Astrid Krag /  Louise Avnstrgm



