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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 30. maj 2012 stillet 
følgende spørgsmål nr. 629 (Alm. del) til ministeren for sundhed og forebyg-
gelse, som hermed besvares.

Spørgsmål nr. 629:
”Ministeren bedes oplyse, om der findes danske undersøgelser, der tyder på 
at voksnes anoreksi eller andre spiseforstyrrelser kan være en reaktion på 
traumer i barndommen, så som seksuelle overgreb eller andre omsorgssvigt.”

Svar:
Jeg har bedt Sundhedsstyrelsen om et bidrag til besvarelsen. Sundhedsstyrel-
sen har oplyst følgende, som jeg kan henholde mig til:

”I Sundhedsstyrelsens rapport ”Spiseforstyrrelser – anbefalinger for organisa-
tion og behandling” beskrives mulige årsager til at nogle mennesker får en spi-
seforstyrrelse. Der er nogenlunde enighed om at se spiseforstyrrelser som li-
delser med multifaktoriel ætiologi, hvilket vil sige, at der kan være flere årsager 
til, at man udvikler en spiseforstyrrelse, og at der ikke findes en enkelt bety-
dende årsagsfaktor.

Der skelnes mellem disponerende, udløsende og vedligeholdende faktorer. De 
disponerende faktorer kan beskrives indenfor det socio-kulturelle, familiemæs-
sige og individuelle område. Man ved, at blandt andet psykologisk omsorgs-
svigt og seksuelle eller fysiske overgreb generelt er risikofaktorer for at udvikle 
psykisk sygdom, herunder en spiseforstyrrelse.”

Med venlig hilsen

Astrid Krag      /      Frederikke Beer
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