
Holbergsgade 6
DK-1057 København K

T +45 7226 9000
F +45 7226 9001
M sum@sum.dk
W sum.dk

Dato: 26. juni 2012
Enhed: Primær Sundhed
Sagsbeh.: SUMFBE
Sags nr.: 1206651
Dok nr.:  963510

Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 30. maj 2012 stillet 
følgende spørgsmål nr. 628 (Alm. del) til ministeren for sundhed og forebyg-
gelse, som hermed besvares.

Spørgsmål nr. 628:
”Ministeren bedes oplyse om ”Overspisning” / BED er en anerkendt psykisk el-
ler somatisk sygdom i Danmark eller andre nordiske lande / EU lande.”

Svar:
Jeg har bedt Sundhedsstyrelsen om et bidrag til besvarelsen. Sundhedsstyrel-
sen oplyser følgende, som jeg kan henholde mig til:

”Det danske klassifikationssystem for sygdomme (SKS) bygger på WHOs ICD-
klassifikation, hvor den nuværende version hedder ICD-10.

Binge eating disorder (BED) er for nuværende ikke en anerkendt diagnose i
ICD-10, og som følge deraf heller ikke i SKS. Der er tale om en ikke fuldstæn-
dig velafgrænset patientgruppe, hvor de diagnostiske krav og kriterier ikke lig-
ger helt fast. 

Arbejdsgruppen, der stod bag Sundhedsstyrelsens rapport ”Spiseforstyrrelser 
– anbefalinger for organisation og behandling” fra 2005 anbefaler, at man i 
ICD-10 klassificerer BED under ”F50.8 Andre spiseforstyrrelser” og specifice-
rer, at der er tale om overspisning. Desuden angives diagnosen ”E66 Adiposi-
tas”, hvis der er tale om fedme.

WHOs ICD-10 klassifikation anvendes i nationale diagnosesystemer, og
Sundhedsstyrelsen er ikke vidende om, at andre europæiske lande skulle ha-
ve indført en selvstændig diagnosekode for BED.”

Endelig kan det nævnes, at regeringen og satspuljepartierne i satspuljeaftalen 
for 2012-2015 har afsat 20 mio. kr. til erfaringsindhentning om behandling af 
BED. Det er forventningen, at der hermed kan indsamles mere viden om pati-
entgruppen og om relevante behandlingstilbud.
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Astrid Krag      /      Frederikke Beer

Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2011-12
SUU alm. del , endeligt svar på spørgsmål 628
Offentligt


