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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 30. maj 2012 stillet 
følgende spørgsmål nr. 626 (Alm. del) til ministeren for sundhed og forebyg-
gelse, som hermed besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Jane Heit-
mann (V).

Spørgsmål nr. 626:
’’Ministeren bedes oplyse hvilke behandlingstilbud der findes til tvangsspisere, 
herunder om der er nogle tilbud der er offentlig finansieret?”

Svar:
Det fremgår af Sundhedsstyrelsens rapport Spiseforstyrrelser. Anbefalinger for 
organisation og behandling fra 2005, at - for så vidt angår behandlingen af 
BED - er erfaringerne med behandling endnu ret sparsomme. Det fremføres 
endvidere, at der ikke er konsensus om, hvordan et typisk behandlingsforløb 
skal være. 

Der er i alle regioner etableret offentligt finansierede behandlingstilbud til be-
handling af personer med spiseforstyrrelser, og behandlingen her tager ud-
gangspunkt i den enkeltes behov.

På et møde i september i 2011 mellem Sundhedsstyrelsen, Danske Regioner 
og regionerne blev en status vedrørende BED drøftet. På mødet understrege-
de samtlige regioner, at alle patienter, der henvender sig med en spiseforstyr-
relse, der kræver sygehusbehandling, uagtet om denne tilhører BED eller ej, 
bliver behandlet ud fra den enkeltes behov. Der bliver således ikke afvist pati-
enter med spiseforstyrrelse, som har henvendt sig til psykiatrien med sympto-
mer, der kræver behandling.

Med henblik på at få mere viden og erfaring med behandlingen af BED, afsatte 
satspuljepartierne i aftalen for 2012-2015 20 mio. kr. til erfaringsindhentning 
om behandling af BED. Det er forventningen, at der hermed kan indsamles 
mere viden om patientgruppen og om relevante behandlingstilbud.
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