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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 10. maj 2012 stillet 
følgende spørgsmål nr. 566 (Alm. del) til ministeren for sundhed og forebyg-
gelse, som hermed besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Liselott 
Blixt (DF).

Spørgsmål nr. 566:
”Hvad er ministeren holdning til, at vi i Danmark tilbyder intensiv psykologbe-
handling kombineret med kostvejledning, som alternativ til fedmeoperation for 
meget overvægtige personer?”

Svar:
De eksisterende retningslinjer for behandling af svær overvægt indeholder al-
lerede anbefalinger om andre behandlingsformer end fedmeoperation. Det 
gælder f.eks. specialiseret diæt, livsstilsbehandling og specialiseret medicinsk 
behandling, men også projekter med testning af nye behandlingsmåder.

Det er bestemt også min holdning, at regionerne kan tilbyde alternativer til 
fedmeoperation.
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Astrid Krag      /      Emil Niragira Rasmussen
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