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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 3. maj 2012 stillet 
følgende spørgsmål nr. 540 (Alm. del) til ministeren for sundhed og forebyg-
gelse, som hermed besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Sophie 
Hæstorp Andersen (S).

Spørgsmål nr. 540:
’’Ministeren bedes oplyse, hvor mange årlige dødsfald i Danmark, der kan 
henføres til henholdsvis rygning, alkohol, overvægt, selvmord, narkotika, bil-
uheld og mord.”

Svar:
Jeg har til brug for min besvarelse af spørgsmålet anmodet Statens Serum In-
stitut, Sektor for National Sundhedsdokumentation og Forskning, om et bidrag.

Statens Serum Institut har oplyst, at nedenstående opgørelser er baseret på 
Dødsårsagsregisteret. I Statens Serum Instituts statistik over dødsårsager 
indgår den tilgrundliggende dødsårsag, som er registreret på dødsattesten. 
Den tilgrundliggende dødsårsag er den sygdom eller tilstand, der starter forlø-
bet, som afsluttes af den umiddelbare dødsårsag. Som eksempel kan nævnes, 
at en person med prostatakræft, som dør af lungebetændelse, vil prostata-
kræft blive registreret som den tilgrundliggende dødsårsag, mens lungebe-
tændelsen registreres som den umiddelbare dødsårsag.

Nedenfor følger opgørelser over dødsfald, hvor den tilgrundliggende dødsår-
sag er henholdsvis alkohol, selvmord, narkotika, biluheld og mord.

ALKOHOL

Antal dødsfald, hvor alkohol er vurderet som den tilgrundliggende dødsårsag, 
2002-2010.

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

1.410 1.385 1.561 1.560 1.689 1.734 1.847 1.729 1.673

Kilde: Dødsårsagsregisteret.
Anm.: Opgørelsen er baseret på den tilgrundliggende dødsårsag afgrænset efter ICD-10 koderne X45,
X65, Y15, F10, K70, K852, K86.0, K29.2, G31.2, G62.1, I42.6, Q86.0 og E24.4.

Det bemærkes, at idet der er tale om den tilgrundliggende dødsårsag, indgår
alkoholrelaterede dødsfald ikke i opgørelsen (f.eks. dødsfald som følge af 
ulykker mv., hvor alkohol er involveret).
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SELVMORD

Antal dødsfald, hvor selvmord er vurderet som den tilgrundliggende dødsår-
sag, 2002-2010.
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

688 631 660 631 647 592 615 639 587

Kilde: Dødsårsagsregisteret.
Anm.: Opgørelsen er baseret på den tilgrundliggende dødsårsag afgrænset efter ICD-10 koderne X60-
64 og Y870.

NARKOTIKA

Narkotikarelaterede dødsfald, 2005-2010
2002 2003 2004 2005 2006 2007* 2008* 2009* 2010*

- - - 208 227 211 211 222 204
Kilde: Dødsårsagsregistret
Anm Opgørelsen over narkotikarelateret dødsfald er afgrænset på de ICD-10 koder, 
der er fastlagt af Det Europæiske Overvågningscenter for Narkotika og Narkotikamis-
brug (EMCDDA). 
*Tallene for 2007, 2008, 2009 og 2010 er forhøjet med hhv. 2,4 pct. og 2,8 pct. og 3,4 
pct. og 4,5 pct. i forhold til det indberettede antal dødsattester for at kunne sammenlig-
ne med tidligere år. Disse forhøjelser er foretaget for at kompensere for, at Sundheds-
styrelsen ikke har modtaget alle dødsattester for de pågældende år. Beregningerne er 
foretaget ved sammenligning med indberetninger til CPR-registret. 
Det bemærkes, at data for perioden 2002-2004 ikke er manuelt bearbejdet hos Sund-
hedsstyrelsen. Der er i disse årgange en underrepræsentation af narkotikadødsfald og 
dødsfald som følge af forgiftninger, hvorfor antallet af narkotikarelateret dødsfald base-
ret på Dødsårsagsregisteret ikke er opgjort for perioden 2002-2004.

BILUHELD

Antal dødsfald, hvor biluheld er vurderet som den tilgrundliggende dødsår-
sag, 2002-2010.
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

378 374 301 294 270 312 336 263 231

Kilde: Dødsårsagsregisteret.
Antallet af dødsfald som følge af ”biluheld” er i nærværende opgørelse afgrænset til at omfatte
uheld med biler, varevogn, lastvogne, busser, landbrugskøretøj samt industrikøretøj. Opgørelsen er
baseret på den tilgrundliggende dødsårsag afgrænset efter ICD-10 koderne V03-V04, V13-V14,V23-
V24, V33-V34, V40-V49, V50-V59, V60-V69, V70-V79,V83-V84 og V899.

MORD

Antal dødsfald, hvor mord er vurderet som den tilgrundliggende dødsårsag, 
2002-2010.
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

49 61 35 55 36 48 46 46 42

Kilde: Dødsårsagsregisteret.
Anm.: Opgørelsen er baseret på den tilgrundliggende dødsårsag afgrænset efter ICD-10 koderne X85-
99, Y00-09 og Y8710.

Statens Serum Institut har endvidere oplyst, at det ikke er muligt ud fra dødsat-
testen at afgøre, om et dødsfald direkte skyldes rygning eller overvægt, dvs. 
om rygning eller overvægt er den tilgrundliggende dødsårsag. Der kan derfor 
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ikke, på baggrund af Dødsårsagsregisteret, opgøres antal dødsfald, hvor ryg-
ning og overvægt er den tilgrundliggende dødsårsag.

Det kan dog oplyses, at bl.a. Statens Institut for Folkesundhed har estimeret
dødsfald relateret til rygning og overvægt. Ifølge undersøgelsen Sundhed og 
sygelighed i Danmark 2010, som udgives af Statens Institut for Folkesundhed 
er der totalt set 13.900 årlige dødsfald relateret til rygning i Danmark. Det sva-
rer til ca. 25 pct. af alle dødsfald. Det anslås endvidere i undersøgelsen, at der 
hvert år dør mellem 1.300 og 1.400 danskere på grund af overvægt, svarende 
til ca. 2 pct. af alle dødsfald. 

På baggrund af ovenstående opgørelse kan det således konkluderes, at livs-
stilsrelaterede dødsfald som følge af alkohol, rygning og overvægt fylder væ-
sentligt i statistikken over dødsfald i Danmark, når der sammenlignes med 
dødsfald som følge af selvmord, biluheld, mord og narkotika.

Med venlig hilsen

Astrid Krag      /      Sine Mutanu Jungersted


