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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 2. maj 2012 stillet 
følgende spørgsmål nr. 524 (Alm. del) til ministeren for sundhed og forebyg-
gelse, som hermed besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Joachim B. 
Olsen (LA).

Spørgsmål nr. 524:
’’Kan ministeren bekræfte, at afhængigheden af nikotinbaserede rygestopmid-
ler er særdeles omfattende i Danmark og svarer til tal fra Kræftens Bekæm-
pelse ("Monitorering af danskernes rygevaner, 2010"), som angiver, at over 60 
pct. af de danskere der anvender nikotinbaserede rygestopmidler, har brugt 
dem i mere end 1 år?”

Svar:
Til brug for min besvarelse har jeg bedt Sundhedsstyrelsen om en udtalelse. 
Sundhedsstyrelsen har oplyst mig om, at 60 % af de danskere, der anvendte 
nikotinbaserede rygestopmidler (NRT), ifølge Monitorering af danskernes ry-
gevaner 2010, havde brugt dem mere end et år. Dette tal er ifølge Monitore-
ring af danskernes rygevaner 2011 faldet til 41 %. Nikotinbaserede rygestop-
midler anvendes typisk i forbindelse med rygestop eller ved reduktion i tobaks-
forbrug. 

Ifølge Monitorering af danskernes rygevaner fra 2011 angiver knap en 1/5-del 
af de danskere, der anvender nikotinbaserede rygestopmidler, at de føler sig 
afhængige af disse. Det skal dog understreges, at nikotinafhængigheden er 
opstået som følge af et tobaksforbrug og ikke på grund af nikotinbaserede ry-
gestopprodukter.
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Astrid Krag      /      Brit Borum Madsen

Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2011-12
SUU alm. del , endeligt svar på spørgsmål 524
Offentligt


