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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 26. april 2012 stillet
falgende spagrgsmal nr. 508 (Alm. del) til ministeren for sundhed og forebyg-
gelse, som hermed besvares. Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Sophie
Lohde (V).

Spgrgsmal nr. 508:

"Skal ministerens svar pa spgrgsmal 439 forstas sadan, at ministeren ikke ag-
ter at leve op til Igftet fra den socialdemokratiske forebyggelsesordfarer om, at
alle landets kommuner skal tilbyde motion pa recept?”

Svar:

Som det fremgar af mit svar p& alm. del. spgrgsmal 439 er det velkendt, at fy-
sisk aktivitet udover at veere effektivt til at forebygge sygdom ogsa er effektivt
til behandling af en reekke sygdomme, herunder livsstilssygdomme som fx. ty-
pe 2 diabetes, forhgijet blodtryk og forhgjet fedt i blodet.

Kommunerne har — som led i deres opfyldelse af sundhedslovens § 119 —i de
seneste ar udviklet og igangsat mange forskellige indsatser med fokus pa at
fremme borgernes sundhed gennem fysisk aktivitet sdsom idreetsskoleprojek-
ter, eeldreidraet, bevaegelsespolitik for dagtilbud, skolefritidsordning og skoler,
cykelpolitik samt tildeling af fysisk treening i stedet for hjeelp pa seldreomradet
og udvikling af indsatser for fysisk inaktive bgrn i samarbejde med idraetsfor-
eninger. Og kommunerne tilbyder desuden fysisk aktivitet og traening, som en
del af deres tilbud til mennesker med kronisk sygdom og funktionsnedseettel-
se.

Jeg kan ikke i henhold til sundhedslovens 8§ 119 diktere, at alle kommuner skal
tilbyde Motion p& Recept. Og jeg mener heller ikke, at det er den rette vej at
gd. Kommunerne bruger allerede i dag tilbud om motion og treening, i deres
opgave med at integrere forebyggelse og sundhedsfremme i kommunernes
daglige drift og i deres opgave med at skabe sunde rammer for borgerne.

Med venlig hilsen

Astrid Krag /  Sine Mutanu Jungersted



