
 
 
 
 
 
 

 

Til adressaterne på høringslisten 

 

 

Høring af anbefalinger for barselsperioden 
 
Hermed udsendes udkast til anbefalinger for svangreomsorgen, kapitel 15 
om barselsperioden, i høring. De øvrige kapitler vil blive konsekvensrettede 
i henhold til høringsudkastet. 
 
Anbefalingerne henvender sig til ledelse og sundhedspersonale i det regiona-
le og kommunale sundhedsvæsen, herunder især praktiserende læger, jorde-
mødre, obstetrikere, sygeplejersker og sundhedsplejersker.  
 
Udkastet er udarbejdet af Sundhedsstyrelsen sammen med en arbejdsgruppe 
med repræsentation af de relevante faggrupper. Der er lagt vægt på: 

• At der er brug for både jordemødres, sygeplejerskers og sundheds-
plejerskers kompetencer de første dage efter fødslen samt at koordi-
neringen af indsatserne er vigtig 

• At beskrive et opfølgende tilbud, som sikrer hyppig kontakt i den 
første uge efter fødslen og som tilgodeser førstegangsfødende øget 
behov for rådgivning i denne sårbare periode 

• At sundhedsplejersken kommer hurtigt på hjemmebesøg, når famili-
en udskrives indenfor 72 timer efter fødslen 

• At screeninger af den nyfødte forbliver en regional opgave. Det er 
Sundhedsstyrelsens vurdering, at det af patientsikkerhedsmæssige 
hensyn vil være uhensigtsmæssigt at udvide ansvarsområdet for 
screeninger af den nyfødte.  

 
 
Høringssvar bedes mærket ” Besvarelse af høringsmateriale om svangre-

omsorgen, jr.nr. 1-1611-4/3” og sendes via e-mail til Sundhedsstyrelsen, 
bofo@sst.dk med cc til Christine Brot chb@sst.dk senest den 11. juni 2012.  
 
Høringsforslaget er lagt på høringsportalen www.hoeringsportalen.dk. Alle 
med interesse for området er velkomne til at bidrage med høringssvar. 
 
 
Med venlig hilsen 
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