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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 24. januar 2012 stil-
let folgende spgrgsmal nr. 265 (Alm. del) til ministeren for sundhed og fore-
byggelse, som hermed besvares. Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Jane
Heitman (V).

Spgrgsmal nr. 265:

”’ Mener ministeren, at det er forsvarligt at op mod 70 pct. af privatpraktiseren-
de psykologer efter eget udsagn primaert anvender terapiformer, som der ikke
er evidens for jf. rapporten " Evaluering af ordning med psykologbehandling af
personer med let til moderat depression™? Hvis ministeren ikke mener det er
forsvarligt at der anvendes ikke-evidente metoder, vil ministeren sa uddybe
hvilke tiltag ministeren vil saette i veerk for at sikre, at der anvendes evidente

behandlingsmetoder inden for den offentligt stettede psykologordning?”

Svar:

Jeg mener, at savel psykologer som andre faggrupper, der udgver sundheds-
faglige virksomhed i sundhedsveesnet, skal anvende behandlingsmetoder, der
er fagligt belaeg for og i gvrigt udvise omhu og samvittighedsfuldhed. Jeg hen-
viser i gvrigt til min besvarelse pa spargsmal 256.

Som det fremgar af min besvarelse pa spgrgsmal 256 er Sundhedsstyrelsen i
gang med at udarbejde faglige retningslinjer for henvisning af personer med let
til moderat depression og let til moderat angst til psykologbehandling med til-
skud. Heri vil ogsa indga faglige anbefalinger til den psykologiske behandling
af patienter med angst og depression. Retningslinjerne forventes offentliggjort
i slutningen af denne méned og med implementering pr. 1 marts 2012,

Jeg forventer naturligvis, at psykologer vil efterleve retningslinjerne.

Med venlig hilsen
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