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Offentligt

Brit Borum Madsen

Fra: Jorgen Falk

Sendt: 22. december 2011 14:10

Til: Anne Skjedt; Inge Haunstrup Clemmensen; Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt
(Danmarks Lungeforening)'

Cc: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul
Bruun

Emne: Endeligl pressemeddelse

Vedhaeftede filer: Rygerne stopper i stort tal - endelig.doc

Opfelgningsflag: Falg op

Flagstatus: Fuldfort

Keere alle

Jeg har nu ogsa faet den clearet her i huset og den har saledes den endelige form nu. Det er séledes aftalen, at
Danmarks Lungeforening sender den til pressen den 29. med den klausulering, vi har aftalt. Og vi holder fast i den.

Tak for samarbejdet, som jeg seetter meget pris pa.
Haber | alle vil f& en rigtig god jul og et godt nytar.
Mvh

Jorgen

Fra: Anne Skjgdt [mailto:Askjoedt@hjerteforeningen.dk]

Sendt: 22. december 2011 11:15

Til: Jgrgen Falk; Inge Haunstrup Clemmensen; Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks
Lungeforening)'

Cc: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun
Emne: SV: Udkast til pressemeddelse

Kaere Jgrgen
Tak for arbejdet med udarbejdelsen af pressemeddelelsen flot arbejde.

Vi tilslutter os den sidste udgave og Sundhedschef Charlotte Kira Kimby tIf. 29620079 der er kontaktperson herfra
Hjerteforeningen.

Glaedelig jul og godt nytar til jer alle.

Bedste hilsen

HJERTEFORENINGEN {9}

Anne Skjodt

Centerleder

Rédgivningscenter Kgbenhavn
Hauser Plads 20

DK-1127 Kgbenhavn K

TIf: +45 33 1103 12

Email: askjoedt@hjerteforeningen.dk
Web: www.hjerteforeningen.dk



Fra: Jgrgen Falk [mailto:JF@SST.DK]

Sendt: 22. december 2011 10:01

Til: Inge Haunstrup Clemmensen; Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)'; Anne
Skjedt

Cc: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroli Harboe; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun

Emne: SV: Udkast til pressemeddelse

Kaere Inge og @vrige samarbejdsparter

Jeg er ikke indstillet pa at fierne den indledning, som jeg har lavet og som leder frem til citatet fra os. Det er jo
hovedtal fra underspgelsen.

Mit forslag er som det, jeg her har sendt frem. Der er budskabet, som KB gnsker at fremhaeve, helt klart — og samtidig
er de centrale budskaber, som vi gnsker, med. Maske skal Hans’ citat veere laengere, men samtidig skal det jo
afpasses, sa det svarer til de gvrige.

Mvh

Jorgen

Fra: Inge Haunstrup Clemmensen [mailto:inge@cancer.dk]

Sendt: 22. december 2011 09:40

Til: Jgrgen Falk; Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)'; Anne Skjgdt
Cc: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun
Emne: SV: Udkast til pressemeddelse

Keere alle
Her sa nedrykket og med en kaede til naeste afsnit — hjeelp til at forebygge at unge begynder at ryge. Der skal nok
skrives en lille indledning f@r Jgrgens citat.

Hilsen Inge

Inge Haunstrup Clemmensen

Overleege Kraeftens Bekaempelse
Strandboulevarden 49 2100 Kegbenhavn @
tif 35 25 76 82 mobil 26 81 33 94
www.rensluften.dk

Claar,

“arr

Fra: Jgrgen Falk [mailto:JF@SST.DK]

Sendt: 21. december 2011 16:36

Til: Inge Haunstrup Clemmensen; Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)'; Anne
Skjgdt

Cc: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun

Emne: SV: Udkast til pressemeddelse

Keere Inge og @vrige

OK, men det gar altsa ikke at tage det afsnit ind ferst. Det mé& komme péa den plads, jeg nu har sat af til det. Det
understetter jo ikke det hovedbudskab, der er i vores udmelding — og skaber for meget uklarhed, hvis det star forst

Jeg har ikke tid til at se pa det mere nu — men afventer meldinger fra alle i morgen og vil sa forsgge at fa enderne til
na sammen.

Mvh



Jargen

Fra: Inge Haunstrup Clemmensen [mailto:inge@cancer.dk]

Sendt: 21. december 2011 16:27

Til: Jgrgen Falk; Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)'; Anne Skjgdt
Cc: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun
Emne: SV: Udkast til pressemeddelse

Kaere alle

Jeg har hurtigt sat ind, sa | far den version med alle i© Det var ikke de meget meget sjeeldne rygere vi valgte at
fortzelle om, men de mere almindelige lejlighedsvise rygere, sa for at passe ind har jeg sat den historie fgrst, da det
er der hvor du skriver om daglig rygere og alle rygere.

Hilsen Inge

Inge Haunstrup Clemmensen

Overlaege Kreeftens Bekeempelse
Strandboulevarden 49 2100 Kebenhavn @
tif 35 25 76 82 mobil 26 81 33 94
www.rensluften.dk

Clear,

“arr

Fra: Jgrgen Falk [mailto:JF@SST.DK]

Sendt: 21. december 2011 16:04

Til: Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)'; Anne Skjgdt; Inge Haunstrup
Clemmensen

Cc: Hans Storm; Brian Kgster; Kristian Serup; Astrid Knudsen; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun
Emne: Udkast til pressemeddelse

Keere alle

Hermed det udkast, jeg nu har lavet. Jeg har ikke sat KB's forslag til citat ind, da jeg lige har faet det nu, og det ikke
passer helt med resten. Sa jeg vil helst have, at KB selv saetter sit citat ind i udkastet

Jeg skal ogsa sige, at det ikke er clearet her i huset endnu, da der ikke har vaeret mulighed for det. Der kan saledes
ogsa komme aendringer fra vores side i citatet fra os.

Ser frem til at fa jeres kommentarer/godkendelser i lobet af i morgen formiddag, sa vi kan fa lukket den i morgen
eftermiddag

Mvh

Jdrgen



Pressemeddelelse
Klausuleret til den 30. december kl. 01.00

Rygerne stopper i stort tal!

Siden 2007 er 400.000 danskere holdt op med at ryge, og 140.000 er blevet eks-rygere i labet
af det seneste ar. Det viser en dugfrisk undersogelse af danskernes rygevaner, som Epinion
har lavet for Sundhedsstyrelsen, Hjerteforeningen, Krzftens Bekzmpelse og Danmarks
Lungeforening.

Der bliver stadig feerre daglig-rygere i Danmark. I den seneste undersegelse angiver 18 procent af
befolkningen (15+- ar), at de ryger dagligt, og 6 procent ryger jevnligt.

”140.000 danskere er ifolge undersggelsen stoppet inden for det seneste ar, og det er i forhold
til antallet af rygere det hgjeste tal, vi nogensinde har set. Tendensen ser ud til at fortsatte, for
400.000 har ifelge undersggelsen planer om at gore et forsag pa at kvitte tobakken inden for
det n@ste halve ar”, siger chefkonsulent Jorgen Falk, Sundhedsstyrelsen.

Mange vil gerne have hjzelp

En meget stor del af rygerne vil gerne have hjzlp og stette fra deres nermeste (40 procent), hvis de
skal holde op med at ryge. Mange vil dog ogsé gerne bruge rygestopmedicin (27 procent) eller have
rddgivning fra l&gen (17 procent). 37 procent vil ikke have hjalp.

Det er ikke lige let for alle at fastholde rygestoppet, selv om det i forste omgang lykkes at blive
regfri. En fjerdedel (24 procent) af alle de rygere, der pa et tidspunkt har forsegt sig med et
rygestop, var regfti i et ar eller mere, for de faldt i og genoptog rygningen.

Dette afspejles 1 det forhold, at naesten alle daglig-rygere oplever, at de er afhaengige af tobakken.
Nasten halvdelen (49 procent) af daglig-rygerne angiver, at de er meget athengige og 42 procent,
at de er lidt athengige. Kun 8 procent af daglig-rygerne siger, at de ikke er athaengige.

”Det er ofte en lang proces at holde op med at ryge ~ iszr ndr man oplever at vare
tobaksafhangig. Den gode nyhed er imidlertid, at mange rygere og eks-rygere siger, at szrligt
stotte 1 deres netvark gar, at rygestoppet kan lykkes. Rygere, som vil holde op i det nye 4r,
skal altsé hente statte hos deres venner, familie og kollegaer”, siger Anne Brandt, adm.
direkter i Danmarks Lungeforening.

Flere ryger lejlighedsvis

Faldet i daglig-rygere modsvares af en stigning i den gruppe, der ryger en gang imellem. 24 procent
af danskerne ryger ligesom sidste ar enten dagligt, ugentligt eller sjeeldnere. Forskellen pa sidste ar
og i &r er blot, at to procent nu ryger ugentligt eller sjaldnere i stedet for dagligt. Samtidig viser
undersggelsen, at kun 20 procent opfatter sig selv som rygere.



Ifelge overlege Hans Storm, der er afdelingschef i Forebyggelses- og Dokumentationsafdelingen i
Krazftens Bekempelse, er det problematisk, hvis danskerne tror, at man ikke er ryger, hvis man ikke
ryger hver dag.
”Man skal slet ikke ryge. Hver eneste cigaret skader dig. Det er at snyde sig selv, hvis man
tror, at det er ufarligt kun at ryge engang imellem”, siger han.

Bred staotte til tiltag, der kan forebygge rygning blandt bern og unge

Undersegelsen dokumenterer, at der er stor opbakning i befolkningen til en reekke forslag, der
yderligere kan forebygge, at barn og unge begynder at ryge. Saledes udtrykker 69 procent deres
fulde stette til, at rygning forbydes pa skoler og andres lignende steder for bern og unge under 18
ar, 54 procent giver fuld statte til at haeve tobaksafgifterne og 58 procent statter fuldt og helt, at man
forbyder synlig markedsfering af tobaksvarer i dagligvarebutikkerne. Kun meget {3 er imod disse
forslag.

”” Vi er meget glade for den store opbakning blandt danskerne til at forebygge, at de unge
begynder at ryge. Vi er is®r glade for, at et stort flertal af danskerne fx siger klart ja til et
rygeforbud pa skoler, efterskoler og dagsinstitutioner, hvor bern under 18 ar opholder sig. Og
rygeforbud pa skoler og institutioner er et effektivt middel til at undga tidlig rygestart,
understreger sundhedschef i Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimby.

”Hver eneste cigaret skader dig”

Budskabet fra rygestopkampagnen “Hver eneste cigaret skader dig” er tilsyneladende traengt
igennem til befolkningen. 62 procent siger, at de i hgj grad og 30 procent, at de i nogen grad tror, at
hver eneste cigaret er skadelig for mennesker, der ryger. Kampagnen fortsatter i perioden 28.
december 2011 til 16. januar 2012, hvor Stoplinien 8031 3131 forventer stor travihed som felge af
alle nytarsforsatterne.

Yderligere oplysninger: Sundhedsstyrelsen, Jorgen Falk 2013 6931, Danmarks Lungeforening,
Anne Brandt, tIf. 2256 3092, Kraftens Bekeempelse, Hans Storm, tlf. 2142 4068 og
Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimby, tif. 2962 0079

Undersegelsen er gennemfort af analysebureauet Epinion som en webanalyse i ugerne 48, 49 og 50
12011. Der er gennemfort 5060 interview. Undersegelsen er reprasentativ pa ken, alder,
uddannelse og region.



Brit Borum Madsen

Fra:
Sendt:
Til:
Cc:

Emne:

Keere alle

Jorgen Falk

23. december 2011 13:01

Anne Brandt (Danmarks Lungeforening); Susanne Holmgaard Hansen

Inge Haunstrup Clemmensen; Bodil Schroll Harboe; Jette Jul Bruun; Kristian Serup; Marie
Sung Lee Asserhgj; Anne Skjedt; Hans Storm; mbl@cancer.dk; Birgitte Skett Lenstrup;
Lotte Baelum; Else Smith; Jytte & Jargen

Orientering om pressemeddelelsen

Vi har endnu ikke faet endelig besked fra ministersekretariatet, sa jeg ved endnu ikke, om ministeren vil sta pa
pressemeddelelsen. Det er min kollega, Lotte Baelum, som har kontakten med ministersekretariatet, og hun vil — hvis
der skal andringer i pressemeddelelsen — sende disse, nar det eventuelt ligger klart. Jeg vil ga pa juleferie nu, og
haber, at alt kommer til at forlgbe godt.

Hvis | ikke herer noget, sa kerer vi med det, som allerede er aftalt.

Haber alle far en god jul.

Hvis | skal reagere pa noget, sa brug venligst denne adresseliste, da jeg ogsa har sat min private mail pa

Mvh

Jorgen



Brit Borum Madsen

Fra:
Sendt:
Til:
Cc:

Emne:

Keere alle

Jargen Falk

23. december 2011 13:01

Anne Brandt (Danmarks Lungeforening); Susanne Holmgaard Hansen

Inge Haunstrup Clemmensen; Bodil Schroll Harboe; Jette Jul Bruun; Kristian Serup; Marie
Sung Lee Asserhgj; Anne Skjedt; Hans Storm; mbl@cancer.dk; Birgitte Skett Lenstrup;
Lotte Baelum; Else Smith; Jytte & Jargen

Orientering om pressemeddelelsen

Vi har endnu ikke faet endelig besked fra ministersekretariatet, sa jeg ved endnu ikke, om ministeren vil sta pa
pressemeddelelsen. Det er min kollega, Lotte Baslum, som har kontakten med ministersekretariatet, og hun vil - hvis
der skal zendringer i pressemeddelelsen — sende disse, nar det eventuelt ligger klart. Jeg vil ga pa juleferie nu, og
haber, at alt kommer til at forlgbe godt.

Hvis | ikke hgrer noget, sa karer vi med det, som allerede er aftalt.

Haber alle far en god jul.

Hvis | skal reagere pa noget, sa brug venligst denne adresseliste, da jeg ogsa har sat min private mail pa

Mvh

Jorgen



Brit Borum Madsen

Fra: Susanne Holmgaard Hansen [shh@lunge.dk]

Sendt: 22. december 2011 14:11

Til: Jargen Falk; Inge Haunstrup Clemmensen; Anne Brandt (Danmarks Lungeforening);
Anne Skjedt

Cc: bsl@lunge.dk; Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee
Asserhgj; Jette Jul Bruun

Emne: Orientering om udsendelse af rygevane-pressemeddelelse klausuleret til 30/12 kl. 01:00

Vedhaeftede filer: PRM - 111222 - Rygevane | - Rygerne stopper i stort tal - endelig med hjemmesider.doc

Keere alle

Her en kort orientering om udsendelsen af pressemeddelelsen om undersggelsen af danskernes rygevaner:

Vores presse- og kommunikationschef Birgitte Skatt Lenstrup laegger pressemeddelelsen klar til udsendelse via
PressPort torsdag den 29. december 2011 klausuleret til fredag den 30. december ki. 01:00. Danmarks
Lungeforening betaler sdledes selv for spredning af pressemeddelelsen via Pressport, som udsender til alle lokale og
nationale medier (print, web, radio, tv) men ikke fagmedier. Nedenfor kan | se en liste over medierne, som
modtager pressemeddelelsen.

Birgitte sender ogsa pressemeddelelsen til jer, nar den bliver udsendt, s | ved den er kommet af sted.
Tabelmaterialet bliver ikke udsendt sammen med pressemeddelelsen, men Birgitte vil henvise til, at yderligere
materiale (de to filer Jgrgen har sendt kl. 14.15 i dag) kan hentes via organisationernes hjemmesider, som vi s3
naevner (i pressemeddelelsen). For en god ordens skyld har jeg vedhaftet pressemeddelelsen som den ser ud med
henvisning til hjemmesiderne.

Birgitte er Cc pa denne mail og kan kontaktes pa tIf. 22 56 65 15.

Mange gode jule- og nytarshilsner ©
Susanne

Danmarks
Lungeforening

Sundere lunger — livet igennem

shh@lunge.dk
Medieliste

PressPort medier

10 minutter

24timer

Adresseavisen Kalg Vig



Aftenshowet DR1

Airport TV

Albertslund Nzerradio
Albertslund Posten

Amager Bladet

Amager Lands Lokalradio
Annonce-Bladet Salling og Fur
ANR Hjarring

ANTV

Aulum-Haderup Lokalradio
Avisen - Thorsg-Faarvang-Uistrup
Avisen for Grasten, Lundtoft og Sundeved
Avisen Hver/DAG

Avisen.dk

B.T.

Bagsvaerd/Seborg Bladet
Ballerup Bladet

Bazooka FM

Berlingske Tidende
Berlingske Tidende (Indland)
Billund UgeAvis

Birgitte Skett Lenstrup
Bispebjerg Lokal-TV (BL-TV)
Bjerringbro Avis

Bornholms Kristne Naerradio
Bornholms Tidende

Brande Bladet

Braedstrup Avis
Branshgj-Husum Avis
Business Television Copenhagen
BVB - Bornholms Stemme

By & Land, Holbaek

Barsen

Christiania Radio
Christiansfeld Avis/Tyrstrup Herreds Tidende
Christianshavneren Lokalavis
City Avisen

Dagbladenes Bureau
Dagbladet Arbejderen
Dagbladet Fakse

Dagbladet Holstebro, Struer
Dagbladet Holstebro/Struer
Dagbladet Kege

Dagbiadet Ringsted
Dagbladet St.Heddinge
Dagbladet, Roskilde Tidende
Dan Com-TV - TV Vestsjalland.dk
Danmarks Radio

De Bergske Blade

Deadline pa DR2

Den Bette Avis

Den Lille Avis ( Sydfyns Ugeblad)
Den Lokaile Bryrup Them
Denne Uges Bornholm (sommer)
Der Nordschleswiger

Det Grenne Omrade

Det Grgnne Omrade Tirsdag
Det Ny Kanai 1

Digeposten

Din Avis (Randers)

Djursland Posten
Djurslands-posten

DK4

DK-news.tv

DNR - Dronninglund Neerradio
DR Bornhoim

DR Fyn

DR Kanal94

DR Kgbenhavn

DR Midt og Vest

DR Nordjylland

DR P1

DR P3

DR P4 Esbjerg

DR P4 Nordvestsjaelland

DR P4 Radio Fyn

DR P4 Radio Midt og Vest
DR P4 Radio Syd

DR P4 Trekanten

DR Regionalen

DR Syd

DR Update



DR @stjylland

Dr.dk/nyheder

DragoerOnline

Dragsholm Posten, Svinninge Bjergsted
Drager Nyt

Draggravis

E.U. Neerradio

Ebeltoft Folketidende

Egtved Posten

Ejby Torsdags Avisen

Ekstra Bladet

Ekstra Bladet Vestjyllands Redaktionen
Ekstra Bladet Arhus Redaktionen
Ekstra-Posten (Silkeborg)

Elbo Bladet

Extra Posten Lolland
Farsg Avis

Farum Avis

Faxe Bugten

Fjends Herreds Folkeblad
Fjerritslev Ugeavis
Flensborg Avis
Folkebladet Djursland
Folkebladet for Glostrup, Brandby, Vallensbaek
Folkebladet Midtthy
Folkets Radio

Fredericia Dagblad
Frederiksberg Bladet
Frederiksberg Journalen
Frederiksberg Lokal TV
Frederiksberg-Journalen
Frederiksborg Amtsavis
Frederikshavn Lokalradio
Frederiksveerk Ugeblad
Frederiksvaerk Ugeblad /Halsnees Posten
Furesg Avis

Fyens Stiftstidende

Fyns Amts Avis Svendborg redaktion
Fyns Amtsavis

Faaborg Posten

Galten og omegns Folkeblad
Gentofte Lokalradio
Give-Thyregod Avis
Gladsaxe-Bladet

Glumsg Ugeblad /Fuglebjerg Posten
Go'aften Danmark
Go'morgen Danmark
Gudenaa Avis
Guldborgsund Avis
Haderslev Ugeavis

Hadsten Avisen

Hadsund Folkeblad

Hals Avis

HanboBladet

Hanstholm Posten
Hanstholm-Posten

Haslev Posten

Hedensted Avis/Juelsminde Posten
Helsinger Dagblad
Helsingemyt

Herlev Bladet

Herning Bladet

Herning Folkeblad

Hillerad Avis

Hillered Posten
Hirtshals-Bindslev Avis
HLTV Holeby Lokal-TV
Hobro Avis

Holstebro Onsdag

Horsens Folkeblad
Hvidovre Avis

Hvidovre Neerradio

ldé & Kommunikation

lkast Avis

Ikast Avis + Weekend
Indiavision - Harwani TV
Indvandrer TV (ITV)
Indvandrerradioen i Aalborg
Information

Jyderup Posten

Jydske Vestkysten

Jydske Vestkysten (Kolding)



Jydske Vestkysten (Nord)
Jyllands-Posten
Jyllands-Posten (Indland)
Jyltands-Posten (Internetavisen)
Kalundborg Folkeblad

Kanal 1 /U-lands TV

Kanal 4 Hovedstaden

Kanal 4 Syd

Kanal 4 Aalborg

Kanal Plus Nordsjeelland

Kanal Roskilde

Kerteminde UgeAvis

Kirken i farver

Kjellerup Tidende

Kjerteminde Avis

KKR TV (Kgbenhavn Kristne TV)
Kolding Ugeavis

Korser-Posten

Kristeligt Dagblad
Kegbenhavneravisen
Kebenhavns Hjemigse Radio
Kabenhavns Naerradio

Kgge Onsdag

Landsbyerne

Lem Ugeavis

Lemvig Folkeblad

Lokal 7+

Lokal-Avisen Assens
Lokalavisen Assens/Hgjfyn
Lokalavisen djursland og Kalg Vig
Lokalavisen for Hornsherred
Lokalavisen Frederiksberg
Lokalavisen Frederikshavn
Lokalavisen Frederikssund
Lokalavisen Hgjfyn

Lokalavisen Jelling

Lokalavisen Lemvig
Lokalavisen Nordsjeelland, Helsinger
Lokalavisen Sydkysten
Lokalavisen Sydvestvendsyssel
Lokalavisen Tommerup-Aarup
Lokalavisen Taastrup
Lokalavisen Ugenyt

Lokalavisen Uge-Nyt
Lokalavisen Valby
Lokalavisen-Taastrup
Lokalaviserne Djursland
Lokalaviserne Heden-Midtsjeel. Avis
Lokalbladet (Vest Arhus)
Lokal-Bladet Budstikken Esbjerg
Lokal-Bladet Budstikken Fredericia
Lokal-Bladet Budstikken Haderslev
Lokal-Bladet Budstikken Kolding
Lokal-Bladet Budstikken Sgnderborg
Lokal-Bladet Budstikken Varde
Lokal-Bladet Budstikken Aabenraa
Lokalbladet for Midtsjeeliand
Lokalbladet Ringsted
Lokalnyheder.nu

LokalRadio Rervig
Lokalradioerne i Brendersiev
Lolland Falsters - Fritids Nyt
Lolland-Falsters Folketidende
Lollands Posten

Lumi Radio

Lumi Radio Syd

Lyngposten

Lyngposten Sdr. Omme

Lekken Folkeblad

Lekken-Vra Neerradio
Lerdagsavisen Kage

Mariager Avis

Melfar Posten

MetroXpress

METV - Mesopotamia TV
Midtfjord Radio

Midtfyns Posten
Midthimmerlands Folkeblad
Midtjylland Guld FM

Midtjylland Hit FM

Midtjyllands Avis

Midtjyltands Avis - Bjerringbro



Midtjyllands Avis - Galten
Midtjyllands Avis - Ry/Skanderborg
Midtjysk Ugeblad (Grindsted)
Midtjysk Ugeblad Grindsted
Midtlands Kanalen
Midtsjaellands Folkeblad
Midtvendsyssel Avis
Midt-Vest Avis

Morsg Folkeblad

MTV

Netavisen Bornholm.nu
Netavisen Newspaq
Nibe Avis

Nordjyliands Power FM
NORDJYSKE (Brenderslev-Dronninglund)
Nordjyske Midtfjord Stiftstidende
Nordjyske Stiftstidende
Nordvestnyt

Norea Radio Danmark
NOVA fm

N-TV (Nerrebro TV)
Nyhedsbasen

Naestved Neerradio
Neestved-Bladet

Ngrre Snede Avis
Narrebro Avis

Ngrrebro Radio
Nerresundby Avis

Odder Avis

Odense Studenterradio
Odense Sezerradio
Odsherreds-kysten
OmradeAvisen Nordfyn
Onsdags-Avisen Horsens
Onsdags-Avisen, Horsens
Oplandsavisen

Politiken

Politiken (Indland)
Politiken Copenhagen
Politikens Internetavis
PressPort

Radio 100FM

Radio 10FM

Radio 2 Nordjylland
Radio 3 Fyn

Radio ABC/@stjyliand
Radio Aktiv

Radio Alfa

Radio Als/@NR

Radio Ballerup

Radio Ballerup Aps.
Radio Charlie

Radio Dobre Vibracije
Radio FMR

Radio Frihed

Radio Globus

Radio Halsnaes

Radio Himmerland
Radio Hirtshals

Radio Holstebro ApS
Radio Holsted

Radio Horsens

Radio Humleborg

Radio Joy

Radio Kattegat

Radio Klitholm

Radio Krishna

Radio Krishna Arhus
Radio Kege

Radio Langeland

Radio Limfjord

Radio Lolland

Radio Luna

Radio MEGA

Radio Midtfyn - Fyns Total Radio
Radio Mojn

Radio Meelkebgtten
Radio Mglied

Radio Mgn

Radio Nordfyn

Radio NRJ

Radio Odsherred



Radio Randers

Radio Redovre

Radio Rende

Radio S FM

Radio Samsg

Radio S-FM

Radio Shalom

Radio Silkeborg

Radio Sindal

Radio Skive

Radio SLR

Radio SLR

Radio Solskin

Radio Storkebenhavn
Radio Sydhavsgerne
Radio Tgsen

Radio Valde

Radio Vejlefiord

Radio Vesterbro

Radio Viborg

Radio Viborg

Radio Victor

Radio @st

Radio @stsjeelland

Radio Adalen

Radio Aalborg

Radio2

Randers Amtsavis
Regionalavisen MidtVest
Ringkj@bing Amts Dagblad
Ringsted Avisen Week-end
Ritzaus Bureau

Rold Skov Bladet
Roskilde Avis
Rytterknzegten

Radding Avis

Redovre Kanalen
Samsg Posten
Samsg-Posten
Saxkjebing Avis

SBS Net @stjylland

SBS Radio Fyn
Sengel@se Radio
Sjaellands Tidende
Sjeellandske - Fuglebjerg
Sjeellandske - Kalundborg
Sjeellandske - Ny Faxe
Sjeellandske - Slagelse
Sjeellandske - Slagelse
Sjaellandske - Vordingborg
Skagen Naerradio-Tiger FM
Skagen Onsdag

Skive Folkeblad

Skive Folkeblad/Midt pa Ugen
Skeelskar Avis

Skeerbeek Avis/ By og Land
Sorg Avis

Spettrup Ugeavis
Station 3

Station Halsnees

Station @resund

Stevns Lokal Radio
Stevnsbladet

Sunds Gjellerup Avis
Susdlandets Aviser
Sydkysten Weekend
Sgndagsavisen
Senderborg Ugeavis
Tarm Ugebiad

Thisted Dagblad
Thyholmeren

Thylands Avis

TV - Link

TV2FYN

TV 2 Midt/Vest

TV 2 Dstjylland

TV 2/Bornholm

TV 2/@st

TV 3000

TV AVISEN, DR1

TV Brendby

TV Danmark, Aalborg



TV Danmark-Vestsjaelland

TV GLAD

TV Glad Esbjerg

TV Helsingar

TV2 Lorry

TV2 News

TV2 Nord

TV2 SYD

TV2 st

TV3 Arhus

TV-Falken

TVS - TV Sjeelland

TV-Samsg

TVT

tv-tv

Terring Folkeblad

Tarnby Bladet

Taastrup Avis

UFM Odense

Uge Nyt Slagelse

Ugeavisen Ansager-Helle
Ugeavisen Bov & omegn
Ugeavisen Bramming for Bramming og Omegn
Ugeavisen Esbjerg

Uge-Avisen for Bramming og omegn
Ugeavisen for Holsted & Brarup
Ugeavisen for Karup

Ugeavisen for Ribe og Omegn
Ugeavisen for Struer

Ugeavisen for Trekanten Vejle-Kolding-Fredericia
UgeAvisen Fredericia

Ugeavisen Guldborgsund
Ugeavisen Midtsyd

Ugeavisen Moldrup-Aalestrup/Gedsted Avis
Ugeavisen Nykebing F.

Ugeavisen Nykebing Sj.- og Omegn
Ugeavisen Odense

Ugeavisen Odense - Ugen der kommer
Ugeavisen Ringksbing

Ugeavisen Struer og Omegn
Ugeavisen Svenstrup

Ugeavisen Svenstrup/ Aalborg
Ugeavisen Tender

Ugeavisen ugenyt - Arhus syd
Ugeavisen Varde

Ugeavisen VejlePosten

UgeAvisen Vestfyn

Ugeavisen Vestfyn

Ugeavisen Arg
Ugeavisen/vejleposten

Ugebladet (Hgrsholm & Fredensborg)
Ugebladet for Hinnerup og Omegn
Ugebladet for Man

Ugebladet for Skanderborg og Omegn
Ugebladet for Tinglev Kommune
Ugebladet Naestved

Ugebladet Vestsjeelland

Ugebladet @lgod

Ugeposten Helsinge

Ugeposten Kibaek

Ugeposten Skjern
Universitetsradioen
Universitetsradioen 95,5 MHz
Urban

Urban - Arhus

utv

UTV Odense

Valbybladet

Vamdrup Ugeblad

Vanlgse Bladet

Vanlgse Posten, Branshgj Posten, Grandals Posten, @resunds Posten, Erhvervs Posten, Miljg Magasinet,
Vejen Avis

Vejle Amts Folkeblad

Vendelbo Posten

Venstrebladet

Vesterhavsposten
Vesthimmerlands Avis
Vesthimmertands Folkeblad

Viborg Guld FM

Viborg Nyt

Viborg Stifts Folkeblad
Videbaek/Spjald Avis



Villabyerne

Vinderup Avis

VLR

Voice Kebenhavn
Vojens Ugeavis

Vort Landboblad
Vorup-Kristrup Ugeavis
Vraa og Omegns Avis
Vaerlgse Nyt
WebAvisen
Weekendavisen

XFM

XFM

XTV

@boen Langeland
Dstbirk Avis

@sterbro Avis
@sthimmerlands Folkeblad
Dstkysten
@stvendsyssel Avis
Aabenraa Ugeavis
Aabybro-Posten
Aalborg Kristne Tv
Aalborg Senior Radio
Arhus Folkekirkelige TV
Arhus Kanalen

Arhus Onsdag

Arhus Stiftstidende
Aarup Folkeblad



Pressemeddelelse
Klausuleret til den 30. december kl. 01.00

Rygerne stopper i stort tal!

Siden 2007 er 400.000 danskere holdt op med at ryge, og 140.000 er blevet eks-rygere i lobet
af det seneste dr. Det viser en dugfrisk undersegelse af danskernes rygevaner, som Epinion
har lavet for Sundhedsstyrelsen, Hjerteforeningen, Krzftens Bekzempelse og Danmarks
Lungeforening.

Der bliver stadig faerre daglig-rygere i Danmark. I den seneste undersggelse angiver 18 procent af
befolkningen (15+- &r), at de ryger dagligt, og 6 procent ryger jeevnligt.

140.000 danskere er ifolge undersogelsen stoppet inden for det seneste ar, og det er i forhold
til antallet af rygere det hgjeste tal, vi nogensinde har set. Tendensen ser ud til at fortsatte, for
400.000 har ifelge undersegelsen planer om at gore et forsgg pé at kvitte tobakken inden for
det naste halve ar”, siger chefkonsulent Jergen Falk, Sundhedsstyrelsen.

Mange vil gerne have hjzlp

En meget stor del af rygerne vil gerne have hjelp og stette fra deres naermeste (40 procent), hvis de
skal holde op med at ryge. Mange vil dog ogsa gerne bruge rygestopmedicin (27 procent) eller have
radgivning fra laegen (17 procent). 37 procent vil ikke have hjelp.

Det er ikke lige let for alle at fastholde rygestoppet, selv om det i farste omgang lykkes at blive
rogfri. En fijerdedel (24 procent) af alle de rygere, der pa et tidspunkt har forsegt sig med et
rygestop, var rogfri i et ar eller mere, for de faldt i og genoptog rygningen.

Dette afspejles i det forhold, at nasten alle daglig-rygere oplever, at de er afhangige af tobakken.
Nasten halvdelen (49 procent) af daglig-rygerne angiver, at de er meget afthangige og 42 procent,
at de er lidt athangige. Kun 8 procent af daglig-rygerne siger, at de ikke er athengige.

“Det er ofte en lang proces at holde op med at ryge ~ is@r nir man oplever at vere
tobaksathengig. Den gode nyhed er imidlertid, at mange rygere og eks-rygere siger, at serligt
stotte 1 deres netvaerk ger, at rygestoppet kan lykkes. Rygere, som vil holde op i det nye &r,
skal altsé hente stotte hos deres venner, familie og kollegaer”, siger Anne Brandt, adm.
direkter 1 Danmarks Lungeforening.

Flere ryger lejlighedsvis

Faldet i daglig-rygere modsvares af en stigning i den gruppe, der ryger en gang imellem. 24 procent
af danskerne ryger ligesom sidste ar enten dagligt, ugentligt eller sjeldnere. Forskellen pa sidste &r
og 1 ar er blot, at to procent nu ryger ugentligt eller sjeeldnere i stedet for dagligt. Samtidig viser
undersggelsen, at kun 20 procent opfatter sig selv som rygere.



Ifolge overlege Hans Storm, der er afdelingschef i Forebyggelses- og Dokumentationsafdelingen i
Krazftens Bekaempelse, er det problematisk, hvis danskerne tror, at man ikke er ryger, hvis man ikke
ryger hver dag.
”Man skal slet ikke ryge. Hver eneste cigaret skader dig. Det er at snyde sig selv, hvis man
tror, at det er ufarligt kun at ryge engang imellem”, siger han.

Bred stette til tiltag, der kan forebygge rygning blandt bern og unge

Undersogelsen dokumenterer, at der er stor opbakning i befolkningen til en rakke forslag, der
yderligere kan forebygge, at barn og unge begynder at ryge. Séledes udtrykker 69 procent deres
fulde statte til, at rygning forbydes pa skoler og andres lignende steder for bern og unge under 18
ar, 54 procent giver fuld stotte til at haeve tobaksafgifterne og 58 procent stetter fuldt og helt, at man
forbyder synlig markedsfering af tobaksvarer i dagligvarebutikkerne. Kun meget fa er imod disse
forslag.

” Vi er meget glade for den store opbakning blandt danskerne til at forebygge, at de unge
begynder at ryge. Vi er is@r glade for, at et stort flertal af danskerne fx siger klart ja til et
rygeforbud pa skoler, efterskoler og dagsinstitutioner, hvor bern under 18 ar opholder sig. Og
rygeforbud p4 skoler og institutioner er et effektivt middel til at undga tidlig rygestart,
understreger sundhedschef i Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimby.

”Hver eneste cigaret skader dig”

Budskabet fra rygestopkampagnen “Hver eneste cigaret skader dig” er tilsyneladende treengt
igennem til befolkningen. 62 procent siger, at de i hgj grad og 30 procent, at de i nogen grad tror, at
hver eneste cigaret er skadelig for mennesker, der ryger. Kampagnen fortsatter i perioden 28.
december 2011 til 16. januar 2012, hvor Stoplinien 8031 3131 forventer stor travlhed som folge af
alle nytarsforsatterne.

Yderligere oplysninger: Sundhedsstyrelsen, Jergen Falk 2013 6931, Danmarks Lungeforening,
Anne Brandt, tIf. 2256 3092, Kraftens Bekaeempelse, Hans Storm, tIf. 2142 4068 og
Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimby, tif. 2962 0079

Yderligere materiale fra undersggelsen kan hentes via organisationernes hjemmesider:
Sundhedsstyrelsen: www.sst.dk

Kreftens Bekeempelse: www.cancer.dk

Hjerteforeningen: www.hjerteforeningen.dk

Danmarks Lungeforening: www.lunge.dk

Undersegelsen er gennemfort af analysebureauet Epinion som en webanalyse i ugerne 48, 49 og 50
i2011. Der er gennemfort 5060 interview. Undersggelsen er repraesentativ pa ken, alder,
uddannelse og region.



Brit Borum Madsen

Fra: Lotte Baelum

Sendt: 23. december 2011 13:51

Til: Jargen Falk; Anne Brandt (Danmarks Lungeforening); Susanne Holmgaard Hansen

Cc: Inge Haunstrup Clemmensen; Bodil Schroll Harboe; Jette Jul Bruun; Kristian Serup; Marie

Sung Lee Asserhgj; Anne Skjadt, Hans Storm; mbl@cancer.dk; Birgitte Skett Lenstrup;
Else Smith; Jytte & Jargen

Emne: Pressemeddelelse om rygevaner - med godkendt ministercitat
Vedhaeftede filer: Rygerne stopper i stort tal - endelig2.doc
Kere alle

Sa er der kommet besked fra ministersekretariatet med en godkendelse af det citat, som er
med i denne pressemeddelelse.

Eneste ®&ndring fra tidligere er, at citatet fra ministeren er blevet langere.
Med venlig hilsen

Lotte Balum

Fra: Jergen Falk

Sendt: 23. december 2011 13:00

Til: Anne Brandt (Danmarks Lungeforening); Susanne Holmgaard Hansen

Cc: Inge Haunstrup Clemmensen; Bodil Schroll Harboe; Jette Jul Bruun; Kristian Serup;
Marie Sung Lee Asserhgj; Anne Skjedt; Hans Storm; mbl@cancer.dk; Birgitte Skett Lenstrup;
Lotte Balum; Else Smith; Jytte & Jorgen

Emne: Orientering om pressemeddelelsen

Kere alle

Vi har endnu ikke faet endelig besked fra ministersekretariatet, sd jeg ved endnu ikke, om
ministeren vil std pa pressemeddelelsen. Det er min kollega, Lotte Balum, som har
kontakten med ministersekretariatet, og hun vil - hvis der skal zndringer i
pressemeddelelsen - sende disse, nar det eventuelt ligger klart. Jeg vil ga pa juleferie
nu, og haber, at alt kommer til at forlgbe godt.

Hvis I ikke hgrer noget, sd ke¢rer vi med det, som allerede er aftalt.

Haber alle far en god jul.

Hvis I skal reagere pad noget, sa brug venligst denne adresseliste, da jeg ogsd har sat min
private mail pa

Mvh

Jorgen



Pressemeddelelse
Klausuleret til den 30. december kl. 01.00

Rygerne stopper i stort tal!

Siden 2007 er 400.000 danskere holdt op med at ryge, og 140.000 er blevet eks-rygere i labet
af det seneste ar. Det viser en dugfrisk undersogelse af danskernes rygevaner, som Epinion
har lavet for Sundhedsstyrelsen, Hjerteforeningen, Kraeftens Bekzempelse og Danmarks
Lungeforening.

Der bliver stadig feerre daglig-rygere i Danmark. I den seneste undersggelse angiver 18 procent af
befolkningen (15+- &r), at de ryger dagligt, og 6 procent ryger jevnligt.

”140.000 danskere er ifelge undersegelsen stoppet inden for det seneste ar, og det er i forhold
til antallet af rygere det hajeste tal, vi nogensinde har set. Tendensen ser ud til at fortsette, for
400.000 har ifelge undersggelsen planer om at goare et forseg pa at kvitte tobakken inden for
det naste halve &r. Det er en rigtig positiv udvikling, og vi vil se p4, hvad vi kan gare for at
skubbe endnu mere pa.”, siger Astrid Krag, minister for sundhed og forebyggelse.

Mange vil gerne have hjzlp

En meget stor del af rygerne vil gerne have hjzlp og statte fra deres naermeste (40 procent), hvis de
skal holde op med at ryge. Mange vil dog ogsa gerne bruge rygestopmedicin (27 procent) eller have
rddgivning fra l&gen (17 procent). 37 procent vil ikke have hjlp.

Det er ikke lige let for alle at fastholde rygestoppet, selv om det i farste omgang lykkes at blive
rogfri. En fjerdedel (24 procent) af alle de rygere, der pa et tidspunkt har forsegt sig med et
rygestop, var ragfri i et ar eller mere, for de faldt i og genoptog rygningen.

Dette afspejles i det forhold, at nsten alle daglig-rygere oplever, at de er afhengige af tobakken.
Nasten halvdelen (49 procent) af daglig-rygerne angiver, at de er meget afhaengige og 42 procent,
at de er lidt athengige. Kun 8 procent af daglig-rygerne siger, at de ikke er athangige.

”Det er ofte en lang proces at holde op med at ryge — is@r nir man oplever at vare
tobaksafhangig. Den gode nyhed er imidlertid, at mange rygere og eks-rygere siger, at serligt
stotte i deres netvaerk ger, at rygestoppet kan lykkes. Rygere, som vil holde op i det nye 4r,
skal altsé hente stotte hos deres venner, familie og kollegaer”, siger Anne Brandt, adm.
direktor i Danmarks Lungeforening.

Flere ryger lejlighedsvis

Faldet i daglig-rygere modsvares af en stigning i den gruppe, der ryger en gang imellem. 24 procent
af danskerne ryger ligesom sidste ar enten dagligt, ugentligt eller sjeeldnere. Forskellen p4 sidste &r
og 1 ar er blot, at to procent nu ryger ugentligt eller sjeldnere i stedet for dagligt. Samtidig viser
undersggelsen, at kun 20 procent opfatter sig selv som rygere.



Ifelge overlege Hans Storm, der er afdelingschef i Forebyggelses- og Dokumentationsafdelingen i
Kreftens Bekempelse, er det problematisk, hvis danskerne tror, at man ikke er ryger, hvis man ikke
ryger hver dag.
”Man skal slet ikke ryge. Hver eneste cigaret skader dig. Det er at snyde sig selv, hvis man
tror, at det er ufarligt kun at ryge engang imellem”, siger han.

Bred steotte til tiltag, der kan forebygge rygning blandt bern og unge

Undersagelsen dokumenterer, at der er stor opbakning i befolkningen til en rakke forslag, der
yderligere kan forebygge, at barn og unge begynder at ryge. Saledes udtrykker 69 procent deres
fulde statte til, at rygning forbydes pa skoler og andres lignende steder for bern og unge under 18
ar, 54 procent giver fuld statte til at haeve tobaksafgifterne og 58 procent stetter fuldt og helt, at man
forbyder synlig markedsfering af tobaksvarer i dagligvarebutikkerne. Kun meget fa er imod disse
forslag.

” Vi er meget glade for den store opbakning blandt danskerne til at forebygge, at de unge
begynder at ryge. Vi er is@r glade for, at et stort flertal af danskerne fx siger klart ja til et
rygeforbud pé skoler, efterskoler og dagsinstitutioner, hvor bern under 18 ar opholder sig. Og
rygeforbud pé skoler og institutioner er et effektivt middel til at undga tidlig rygestart,
understreger sundhedschef i Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimby.

”Hver eneste cigaret skader dig”

Budskabet fra rygestopkampagnen “Hver eneste cigaret skader dig” er tilsyneladende treengt
igennem til befolkningen. 62 procent siger, at de i haj grad og 30 procent, at de i nogen grad tror, at
hver eneste cigaret er skadelig for mennesker, der ryger. Kampagnen fortsatter i perioden 28.
december 2011 til 16. januar 2012, hvor Stoplinien 8031 3131 forventer stor travlhed som folge af
alle nytarsforsatterne.

Yderligere oplysninger: Sundhedsstyrelsen, Jergen Falk 2013 6931, Danmarks Lungeforening,
Anne Brandt, tIf. 2256 3092, Kraftens Bekaempelse, Hans Storm, tIf. 2142 4068 og
Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimby, tif. 2962 0079

Underspgelsen er gennemfort af analysebureauet Epinion som en webanalyse i ugerne 48, 49 og 50
12011. Der er gennemfort 5060 interview. Underseggelsen er repreesentativ pa ken, alder,
uddannelse og region.



Brit Borum Madsen

Fra:
Sendt:
Til:
Cc:

Emne:
Vedhaeftede filer:

Keere alle

Jargen Falk

22. december 2011 14:15

Susanne Holmgaard Hansen; Inge Haunstrup Clemmensen; Anne Brandt (Danmarks
Lungeforening); Anne Skjedt

Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul
Bruun

Tabelmateriale, der kan vedlagges pressemeddelelsen

Danskernes rygevaner 2011 - frekvensfordelinger.pdf, Metodenotat_Danskernes
Rygevaner 2011.pdf

Vi lsegger frekvenstabellen og metodenotatet pA sammen med pressemeddelelsen — og synes, at | skal gare det
samme. Sender dem her i en udgave, der kan handteres

De store pdf-filer er ikke nemme at orientere sig i, s& dem leegger vi ikke pa i denne omgang

Mvh

Jorgen



Brit Borum Madsen

Fra:
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Til:

Cc:

Emne:
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Jorgen Falk
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Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)’; Anne Skjedt;
Inge Haunstrup Clemmensen

Hans Storm; Brian Kaster; Kristian Serup; Astrid Knudsen; Marie Sung Lee Asserhgj;
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Udkast til pressemeddelse

Rygerne stopper i stort tal.doc

Hermed det udkast, jeg nu har lavet. Jeg har ikke sat KB's forslag til citat ind, da jeg lige har féet det nu, og det ikke
passer helt med resten. S3 jeg vil helst have, at KB selv saetter sit citat ind i udkastet

Jeg skal ogsa sige, at det ikke er clearet her i huset endnu, da der ikke har veeret mulighed for det. Der kan saledes
ogsa komme eendringer fra vores side i citatet fra os.

Ser frem til at f4 jeres kommentarer/godkendelser i Izbet af i morgen formiddag, sa vi kan fa lukket den i morgen

eftermiddag
Mvh

J@rgen



Rygerne stopper i stort tal!

Siden 2007 er 400.000 danskere stoppet med at ryge, og 140.000 er blevet eks-rygere i lobet af
det seneste ir. Det viser en dugfrisk undersegelse af danskernes rygevaner, som Epinion har
lavet for Sundhedsstyrelsen, Hjerteforeningen, Krzeftens Bekzempelse og Danmarks
Lungeforening.

Der bliver stadig ferre daglig-rygere i Danmark. I den seneste undersegelse angiver 18 procent af
befolkningen (15 ar+), at de ryger dagligt, og 6 procent ryger jevnligt.

140.000 danskere er ifolge undersagelsen stoppet inden for det seneste ar, og det er i forhold
til antallet af rygere det hgjeste tal, vi nogensinde har set. Tendensen ser ud til at fortsette, for
400.000 har ifelge undersogelsen planer om at gore et forseg pa at kvitte tobakken inden for
det n®ste halve &r”, siger chefkonsulent Jorgen Falk, Sundhedsstyrelsen.

Mange vil gerne have hjalp

En meget stor del af rygerne vil gerne have hjelp og statte fra deres neermeste (40 procent), hvis de
skal holde op med at ryge. Mange vil dog ogsa gerne bruge rygestopmedicin (27 procent) eller have
rddgivning fra l&gen (17 procent). 37 procent vil ikke have hjzlp.

Det ikke er lige let for alle at fastholde rygestoppet, selv om det i forste omgang lykkes at blive
rogfri. En fjerdedel (24 procent) af alle de rygere, der p4 et tidspunkt har forsegt sig med et
rygestop, var regfri i et ar eller mere, for de faldt i og genoptog rygningen.

Dette afspejles i det forhold, at nasten alle daglig-rygere oplever, at de er athangige af tobakken.
49 procent af daglig-rygerne angiver, at de er meget afhaengige og 42 procent, at de er lidt
afhangige. Kun 8 procent af daglig-rygerne siger, at de ikke er afhangige.

”Det er ofte en lang proces at holde op med at ryge — iser hvis man oplever at vare
tobaksafhengig. Det positive budskab er imidlertid, at mange rygere og eks-rygere er bevidste
om, at s&rligt stette fra deres naermeste er det, der kan gere at rygestoppet lykkes. S nér en
ryger har besluttet et rygestop i det nye &r, s& handler det meget om at 4 hentet rastyrken hos
de nermeste”, siger Anne Brandt, adm. direkter i Danmarks Lungeforening.

Godt 300.000 ryger sjzldent — men oplever sig ikke som rygere

Undersagelsen viser ogsa, at 7 procent af befolkningen tilherer gruppen af sjzldne rygere, der blot
ryger nogle fa gange i lebet af et ar.

Citat Inge, Kraftens Bekampelse (om sma-rygerne, der ogsa har en risiko)

Bred stotte til tiltag, der kan begraense rygning blandt bern og unge

Undersegelsen dokumenterer, at der er stor opbakning i befolkningen til en reekke forslag, der
yderligere kan begranse andelen af rygere blandt bern og unge. Saledes udtrykker 69 procent deres

fulde stette til, at rygning forbydes pa skoler og andres lignende steder for barn og unge under 18
ar, 54 procent giver fuld stette til at haeve tobaksafgifterne og 58 procent statter fuldt og helt, at man



forbyder synlig markedsfering af tobaksvarer i dagligvarebutikkerne. Kun meget fa er imod disse
forslag.

” Vi er meget glade for den store opbakning blandt danskerne til at forebygge, at de unge
begynder at ryge. Vi er is&r glade for, at et stort flertal af danskerne fx siger klart ja til et
rygeforbud pa skoler, efterskoler og dagsinstitutioner, hvor bern under 18 &r opholder sig. Og
rygeforbud pé skoler og institutioner er et effektivt middel til at undga tidlig rygestart,
understreger sundhedschef i Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimby.

”Hver eneste cigaret skader dig”

Budskabet fra rygestopkampagnen “Hver eneste cigaret skader dig” er tilsyneladende trngt
igennem til befolkningen. Séledes siger i alt 92 procent, at de i hej grad (62 procent) eller i nogen
grad (30 procent) tror, at hver eneste cigaret er skadelig for mennesker, der ryger. Kampagnen
fortsetter i perioden 28. december 2011 til 16. januar 2012, hvor Stoplinien 80313131 forventer
stor travlhed som folge af alle nytarsforsatterne.

Yderligere oplysninger: Sundhedsstyrelsen, Jorgen Falk 2013 6931, Danmarks Lungeforening,
Anne Brandt, tlf xxxxxxx, Kreftens Bekampelse, Inge Haunstrup Clemmensen, tlf. xxxxxx og
Hjerteforeningen, xxxxxxxx, tlf. Xxxxxxxx

Undersggelsen er gennemfort af Epinion som en webanalyse i ugerne 48, 49 og 50. Der er
gennemfort 5060 interview. Undersegelsen er reprasentativ pa ken, alder, uddannelse og region.



Brit Borum Madsen

Fra: Susanne Holmgaard Hansen [shh@lunge.dk]

Sendt: 22. december 2011 10:20

Til: Jorgen Falk; Inge Haunstrup Clemmensen; Anne Brandt (Danmarks Lungeforening);
Anne Skjadt

Cc: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul
Bruun

Emne: SV: Udkast til pressemeddeilse

Vedhaeftede filer: Udkast - PRM - 111222 - Rygevane | - Rygerne stopper i stort tal - rev. DL.doc

Keere alle

Stor ros fra os til Jgrgens flotte arbejde pa ekstremt kort tid. Det er resulteret i en positiv historie med passende
kant, og vi kan tilslutte os Jgrgens seneste version kl. 10:01. Vi har kun disse fa bemaerkninger og har lavet nogle
forslag til eendringer i vedhaeftede dokument — blandt andet en tilretning af udtalelsen fra Danmarks Lungeforening:

e Holdningsspgrgsmalene: Ved nermere eftertanke synes vi stadig det kunne vaere godt (hvis det er muligt)
at undlade at skrive noget om resultaterne af holdningsspgrgsmalene i pressemeddelelsen, da vi risikerer
det bliver den vinkel journalisterne vaelger.

Mange jule- og nytarshilsner fra
Anne og Susanne

Danmarks
Lungeforening

Sandere lunger — livet igennem

shh@lunge.dk

Fra: Jgrgen Falk [mailto:JF@SST.DK]

Sendt: 22. december 2011 10:01

Til: Inge Haunstrup Clemmensen; Susanne Holmgaard Hansen; Anne Brandt (Danmarks Lungeforening); Anne Skjgdt
Cc: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun

Emne: SV: Udkast til pressemeddelse

Keere Inge og @vrige samarbejdsparter

Jeg er ikke indstillet pa at fierne den indledning, som jeg har lavet og som leder frem til citatet fra os. Det er jo
hovedtal fra undersggelsen.

Mit forslag er som det, jeg her har sendt frem. Der er budskabet, som KB ensker at fremhaeve, helt klart — og samtidig
er de centrale budskaber, som vi gnsker, med. Maske skal Hans' citat veere leengere, men samtidig skal det jo
afpasses, sa det svarer til de gvrige.

Mvh

Jorgen



Fra: Inge Haunstrup Clemmensen [mailto:inge@cancer.dk]

Sendt: 22. december 2011 09:40

Til: Jgrgen Falk; Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)'; Anne Skjadt
Cc: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun
Emne: SV: Udkast til pressemeddelse

Keere alle
Her sd nedrykket og med en kaede til naeste afsnit — hjaelp til at forebygge at unge begynder at ryge. Der skal nok
skrives en lille indledning fgr Jgrgens citat.

Hilsen Inge

Inge Haunstrup Clemmensen

Overlaege Kraeftens Bekeempelse
Strandboulevarden 49 2100 Kgbenhavn @
tif 35 25 76 82 mobil 26 81 33 94
www.rensluften.dk

Clear,

“ar

Fra: Jgrgen Falk [mailto:JF@SST.DK]

Sendt: 21. december 2011 16:36

Til: Inge Haunstrup Clemmensen; Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)'; Anne
Skjedt

Cc: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun

Emne: SV: Udkast til pressemeddelse

Keere Inge og gvrige

OK, men det gar altsa ikke at tage det afsnit ind farst. Det ma komme pa den plads, jeg nu har sat af til det. Det
understetter jo ikke det hovedbudskab, der er i vores udmelding — og skaber for meget uklarhed, hvis det star forst

Jeg har ikke tid til at se pa det mere nu — men afventer meldinger fra alle i morgen og vil sa forsgge at f4 enderne til
na sammen.

Mvh

Jorgen

Fra: Inge Haunstrup Clemmensen [mailto:inge@cancer.dk]

Sendt: 21. december 2011 16:27

Til: Jgrgen Falk; Susanne Holmgaard Hansen; ‘Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)'; Anne Skjadt
Cc: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun
Emne: SV: Udkast til pressemeddelse

Keere alle

Jeg har hurtigt sat ind, sa | far den version med alle i© Det var ikke de meget meget sjaeldne rygere vi valgte at
forteelle om, men de mere almindelige lejlighedsvise rygere, sa for at passe ind har jeg sat den historie fgrst, da det
er der hvor du skriver om daglig rygere og alle rygere.

Hilsen Inge

Inge Haunstrup Clemmensen

Overlaege Kraeftens Bekeempelse
Strandboulevarden 49 2100 Kebenhavn @
tif 35 25 76 82 mobil 26 81 33 94
www.rensluften.dk



Clear,

“alr

Fra: Jgrgen Falk [mailto:JF@SST.DK]
Sendt: 21. december 2011 16:04

Til: Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)'; Anne Skjgdt; Inge Haunstrup
Clemmensen

Cc: Hans Storm; Brian Kgster; Kristian Serup; Astrid Knudsen; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun
Emne: Udkast til pressemeddelse

Keere alle

Hermed det udkast, jeg nu har lavet. Jeg har ikke sat KB's forslag til citat ind, da jeg lige har faet det nu, og det ikke
passer helt med resten. Sa jeg vil helst have, at KB selv szetter sit citat ind i udkastet

Jeg skal ogsa sige, at det ikke er clearet her i huset endnu, da der ikke har vaeret mulighed for det. Der kan saledes
ogsa komme zendringer fra vores side i citatet fra os.

Ser frem til at & jeres kommentarer/godkendelser i Iabet af i morgen formiddag, sa vi kan fa lukket den i morgen
eftermiddag

Mvh

Jdrgen



Rev. DL ud fra Jorgens mail 22. dec. 10:01

Rygerne stopper i stort tal!

Siden 2007 er 400.000 danskere stoppet med at ryge, og 140.000 er blevet eks-rygere i lobet af
det seneste ir. Det viser en dugfrisk undersogelse af danskernes rygevaner, som Epinion har
lavet for Sundhedsstyrelsen, Hjerteforeningen, Krzeftens Bekaempelse og Danmarks
Lungeforening.

Der bliver stadig feerre daglig-rygere i Danmark. I den seneste undersogelse angiver 18 procent af
befolkningen (15 ar+), at de ryger dagligt, og 6 procent ryger jeevnligt.

’140.000 danskere er ifelge undersagelsen stoppet inden for det seneste ar, og det er i forhold
til antallet af rygere det hejeste tal, vi nogensinde har set. Tendensen ser ud til at fortsatte, for
400.000 har ifelge undersegelsen planer om at gare et forseg pé at kvitte tobakken inden for
det naeste halve ar”, siger chefkonsulent Jorgen Falk, Sundhedsstyrelsen.

Mange vil gerne have hjzlp

En meget stor del af rygerne vil gerne have hjzlp og statte fra deres neermeste (40 procent), hvis de
skal holde op med at ryge. Mange vil dog ogsa gerne bruge rygestopmedicin (27 procent) eller have
radgivning fra laegen (17 procent). 37 procent vil ikke have hjlp.

Det er ikke lige let for alle at fastholde rygestoppet, selv om det i forste omgang lykkes at blive
rogfri. En fjerdedel (24 procent) af alle de rygere, der pa et tidspunkt har forsegt sig med et
rygestop, var rogfri i et ar eller mere, for de faldt i og genoptog rygningen.

Dette afspejles i det forhold, at nasten alle daglig-rygere oplever, at de er afhaengige af tobakken.
49 procent af daglig-rygerne angiver, at de er meget athengige og 42 procent, at de er lidt
afhzngige. Kun 8 procent af daglig-rygerne siger, at de ikke er athangige.

”Det er ofte en lang proces at holde op med at ryge — isaer hvis-nir man oplever at vere
tobaksath®ngig. Pet-pesitive-budskab-Den gode nyhed er imidlertid, at mange rygere og eks-
rygere er-bevidste-emsiger, at serligt stotte i deres netverkfra-deres-nermeste-er-det,-derkan

gere-gor at rygestoppet lykkes. Rygere som vil holde op Séa-nérenryger-har-beshuttetet
rygestop-i det nye &r skal altsa hente stotte hos deres venner, familie og kollegaer;-s&-handler

det-meget-om-atfa-hentet-rastyrkenhos-de-nermeste”, siger Anne Brandt, adm. direktor i

Danmarks Lungeforening.

Flere ryger lejlighedsvis

Faldet i daglig-rygere modsvares af en stigning i den gruppe, der ryger en gang imellem. 24 procent
af danskerne ryger ligesom sidste &r enten dagligt, ugentligt eller sjeldnere. Forskellen p4 sidste ar
og i &r er blot, at to pct. nu ryger ugentligt eller sjaldnere i stedet for dagligt. Samtidig viser
undersogelsen, at kun 20 procent opfatter sig selv som rygere.



Ifelge overlege Hans Storm, der er afdelingschef i Forebyggelses- og Dokumentationsafdelingen i
Kraftens Bekampelse, er det problematisk, hvis danskerne tror, at man ikke er ryger, hvis man ikke
ryger hver dag.
”Man skal slet ikke ryge. Hver eneste cigaret skader dig. Det er at snyde sig selv, hvis man tror,
at det er ufarligt kun at ryge engang imellem”, siger han.

Bred stotte til tiltag, der kan begraense rygning blandt bern og unge

Undersogelsen dokumenterer, at der er stor opbakning i befolkningen til en reekke forslag, der
yderligere kan forebygge, at bern og unge begynder at ryge. Séledes udtrykker 69 procent deres
fulde stotte til, at rygning forbydes pa skoler og andres lignende steder for bern og unge under 18
ar, 54 procent giver fuld stotte til at heve tobaksafgifterne og 58 procent stetter fuldt og helt, at man
forbyder synlig markedsfering af tobaksvarer i dagligvarebutikkerne. Kun meget fa er imod disse
forslag.

”-Vi er meget glade for den store opbakning blandt danskerne til at forebygge, at de unge
begynder at ryge. Vi er is&r glade for, at et stort flertal af danskerne fx siger klart ja til et
rygeforbud pé skoler, efterskoler og dagsinstitutioner, hvor bern under 18 &r opholder sig. Og
rygeforbud pé skoler og institutioner er et effektivt middel til at undga tidlig rygestart,
understreger sundhedschef i Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimby.

”Hver eneste cigaret skader dig”

Budskabet fra rygestopkampagnen “Hver eneste cigaret skader dig” er tilsyneladende treengt
igennem til befolkningen. Séledes siger i alt 92 procent, at de i hej grad (62 procent) eller i nogen
grad (30 procent) tror, at hver eneste cigaret er skadelig for mennesker, der ryger. Kampagnen
fortsatter i perioden 28. december 2011 til 16. januar 2012, hvor Stoplinien 80313131 forventer
stor travlhed som felge af alle nytarsforsatterne.

Yderligere oplysninger: Sundhedsstyrelsen, Jargen Falk 2013 6931, Danmarks Lungeforening,
Anne Brandt, tlf, -2256 3092xx00cxx, Kreftens Bekempelse, Inge Haunstrup Clemmensen, tlf.
xxxxxx og Hjerteforeningen, xxxxxxxx, tlIf. xxxxxxx

Undersogelsen er gennemfort af Epinion som en webanalyse i ugerne 48, 49 og 50. Der er
gennemfort 5060 interview. Undersagelsen er reprasentativ pa ken, alder, uddannelse og region.



Brit Borum Madsen

Fra: Jargen Falk

Sendt: 23. december 2011 09:29

Til: Hans H. Storm

Cc: Inge Haunstrup Clemmensen; Bodil Schroll Harboe; Susanne Holmgaard Hansen; Anne

Brandt (Danmarks Lungeforening); Jette Jul Bruun; Kristian Serup; Marie Sung Lee
Asserhgj; Anne Skjedt

Emne: Andringer i pressemeddelelsen
Prioritet: Hoj
Keere alle

Jeg har her til morgen faet at vide, at ministeren sandsynligvis vil sta for vores udtalelse, sa det er vi ved at cleare.
Det er derfor sandsynligt, at der bliver aendringer for sa vidt angér vores udtalelse

Beklager, men sadan er det

Mvh

Jorgen

Fra: Hans Storm [mailto:hanshstorm@gmail.com]

Sendt: 23. december 2011 08:37

Til: Jorgen Falk

Cc: Inge Haunstrup Clemmensen; Bodil Schroll Harboe; Susanne Holmgaard Hansen; Anne Brandt (Danmarks
Lungeforening); Jette Jul Bruun; Kristian Serup; Marie Sung Lee Asserhgj; Anne Skjadt

Emne: Re: Tabelmateriale, der kan vedlaegges pressemeddelelsen

Hej

Vil I venligst alle rette min mailadresse til hans@cancer.dk, jergen har introduceret min nedadresse fra
sommerens oversvemmelse I denne tradd af mails og den laeses normalt ikke!

Mvh

God Jul

Hans Storm

Den 22/12/2011 14.14 skrev "Jorgen Falk" <JF@sst.dk>:

Keere alle

Vi lzegger frekvenstabellen og metodenotatet pA sammen med pressemeddeleisen — og synes, at | skal gare det
samme. Sender dem her i en udgave, der kan handteres

De store pdf-filer er ikke nemme at orientere sig i, s& dem leegger vi ikke pa i denne omgang

Mvh



Jargen



Brit Borum Madsen

Fra: Jorgen Falk

Sendt: 24. januar 2012 13:34
Til: Marie Sung Lee Asserhgj
Emne: VS:

Fra: Lotte Baelum

Sendt: 22. december 2011 14:43
Til: Jgrgen Falk

Cc: Peter Aagaard Brixen

Emne: SV:

Keere Jergen, jeg har aftalt med Bo Elkjeer, SUM, at jeg sender pressemeddelelsen til ham om to minutter, og at han
sender videre til Vagn Nielsen. mvh Lotte

Lotte Beelum
Specialkonsulent
Sundhedsstyrelsen
islands Brygge 67
2300 Kgbenhavn S

Telefon: 72 22 77 66
mail: Ib@sst.dk

Fra: Jgrgen Falk

Sendt: 22. december 2011 14:04
Til: Lotte Baelum

Cc: Peter Aagaard Brixen

Emne:

Keere Lotte

Vil bare veere sikker pa, at | sender en orientering om, at vi sender pressemeddelelsen ud til ministersekretariatet med
kopi til Vagn Nielsen?

Mvh

Jorgen



Page 1 of 1

Fra: Jorgen Falk

Sendt: 21. december 2011 16:04

Til: Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)'; 'Anne Skjedt'; Inge
Haunstrup Clemmensen

Cc: 'Hans Storm'; Brian Kester; Kristian Serup; Astrid Knudsen; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul
Bruun

Emne: Udkast til pressemeddelse

Vedhzeftede filer: Rygerne stopper i stort tal.doc
Keere alle

Hermed det udkast, jeg nu har lavet. Jeg har ikke sat KB's forslag til citat ind, da jeg lige har faet det nu, og
det ikke passer helt med resten. Sa jeg vil helst have, at KB selv szetter sit citat ind i udkastet

Jeg skal ogsa sige, at det ikke er clearet her i huset endnu, da der ikke har vaeret mulighed for det. Der kan
saledes ogsa komme aendringer fra vores side i citatet fra os.

Ser frem til at fa jeres kommentarer/godkendelser i Izbet af i morgen formiddag, sa vi kan fa lukket den i
morgen eftermiddag

Mvh

J@rgen

file://C:\Documents and Settings\sumbbm\Lokale indstillinger\Temporary Internet Fil... 02-02-2012



Page 1 of 2

Fra: Jorgen Falk

Sendt: 22. december 2011 10:01

Til: 'Inge Haunstrup Clemmensen'; Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks
Lungeforening)'; Anne Skjedt

Cc: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhaj; Jette Jul Bruun
Emne: SV: Udkast til pressemeddelse

Vedh=ftede filer: Rygerne stopper i stort tal - rev.doc
Keere Inge og gvrige samarbejdsparter

Jeg er ikke indstillet pa at fierne den indledning, som jeg har lavet og som leder frem til citatet fra os. Det er jo
hovedtal fra undersogelsen.

Mit forsiag er som det, jeg her har sendt frem. Der er budskabet, som KB gnsker at fremhzaeve, helt klart — og
samtidig er de centrale budskaber, som vi gnsker, med. Maske skal Hans’ citat vaere la&engere, men samtidig
skal det jo afpasses, sa det svarer til de gvrige.

Mvh

Jargen

Fra: Inge Haunstrup Clemmensen [mailto:inge@cancer.dk]

Sendt: 22. december 2011 09:40

Til: Jargen Falk; Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)'; Anne Skjadt
Cc: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun
Emne: SV: Udkast til pressemeddelse

Kzere alle
Her sa nedrykket og med en kaede til naeste afsnit — hjzelp til at forebygge at unge begynder at ryge. Der skal
nok skrives en lille indledning fgr Jgrgens citat.

Hilsen Inge

Inge Haunstrup Clemmensen

Overlaege Kraeftens Bekeempelse
Strandboulevarden 49 2100 Kgbenhavn @
tif 35 25 76 82 mobil 26 81 33 94
www.rensluften.dk

X

Fra: Jgrgen Falk [mailto:JF@SST.DK]

Sendt: 21. december 2011 16:36

Til: Inge Haunstrup Clemmensen; Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)';
Anne Skjadt

Cc: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun

Emne: SV: Udkast til pressemeddelse

Keere Inge og evrige

OK, men det gér altsa ikke at tage det afsnit ind ferst. Det ma komme pa den plads, jeg nu har sat af til det.
Det understatter jo ikke det hovedbudskab, der er i vores udmelding — og skaber for meget uklarhed, hvis det
star farst

Jeg har ikke tid til at se pa det mere nu — men afventer meldinger fra alle i morgen og vil sa forsgge at fa
enderne til nA sammen.

Mvh

file://C:\Documents and Settings\sumbbm\Lokale indstillinger\Temporary Internet Fil... 02-02-2012



Page 2 of 2

Jorgen

Fra: Inge Haunstrup Clemmensen [mailto:inge@cancer.dk]

Sendt: 21. december 2011 16:27

Til: Jgrgen Falk; Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)'; Anne Skjadt
Cc: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jui Bruun
Emne: SV: Udkast til pressemeddelse

Kzere alle

Jeg har hurtigt sat ind, sa | far den version med alle i© Det var ikke de meget meget sjzeldne rygere vi valgte
at fortzelle om, men de mere almindelige lejlighedsvise rygere, sa for at passe ind har jeg sat den historie
forst, da det er der hvor du skriver om daglig rygere og alle rygere.

Hilsen Inge

Inge Haunstrup Clemmensen

Overlaege Kreeftens Bekaempelse
Strandboulevarden 49 2100 Kebenhavn @
tif 35 25 76 82 mobil 26 81 33 94
www.rensluften.dk

X

Fra: Jgrgen Falk [mailto:JF@SST.DK]

Sendt: 21. december 2011 16:04

Til: Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)’; Anne Skjadt; Inge Haunstrup
Clemmensen

Cc: Hans Storm; Brian Kgster; Kristian Serup; Astrid Knudsen; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun
Emne: Udkast til pressemeddelse

Keere alle

Hermed det udkast, jeg nu har lavet. Jeg har ikke sat KB’s forslag til citat ind, da jeg lige har faet det nu, og
det ikke passer helt med resten. Sa jeg vil helst have, at KB selv saetter sit citat ind i udkastet

Jeg skal ogsa sige, at det ikke er clearet her i huset endnu, da der ikke har vaeret mulighed for det. Der kan
séaledes ogsa komme aendringer fra vores side i citatet fra os.

Ser frem til at fa jeres kommentarer/godkendelser i lebet af i morgen formiddag, s& vi kan fa lukket den i
morgen eftermiddag

Mvh

Jdrgen

file://C:\Documents and Settings\sumbbm\Lokale indstillinger\Temporary Internet Fil... 02-02-2012



Page 1 of 1

Fra: Jorgen Falk

Sendt: 22. december 2011 12:20

Til: Else Smith

Cec: Jette Jul Bruun; Birgitte Neumann
Emne: Rygerne stopper i stort tal - rev

Vedhzftede filer: Danskernes rygevaner 2011 - frekvensfordelinger.pdf; Rygerne stopper i stort tal
- rev.doc
keere Else

Hermed den szedvanlige feelles pressemeddelelse, som vi planleegger at udsende den 29. december -
klausuleret til den 30. kl. 01.00. Det er Danmarks Lungeforening, der sender den ud i ar.

Efter aftale med Jette skal den cleares med dig, da vi har planlagt at lukke den i dag

Den er i denne form clearet med alle andre organisationer, og citater etc. er godkendt. Du skal séledes
godkende den, herunder tage stilling til, om det er dig eller mig, der skal sta for vores citat.

Jeg har aftalt med Birgitte, at du far dette forelagt, nar du kommer tilbage fra madet pa Serum.
Jeg har aftalt med Lotte, at vi laegger den pa vores hjemmeside, sa den er synlig den 30. om morgenen.
Mvh

Jorgen

file://C:\Documents and Settings\sumbbm\Lokale indstillinger\Temporary Internet Fil... 02-02-2012



Pressemeddelelse
Klausuleret til den 30. december Kkl. 01.00

Rygerne stopper i stort tal!

Siden 2007 er 400.000 danskere stoppet med at ryge, og 140.000 er blevet eks-rygere i lebet af
det seneste ir. Det viser en dugfrisk undersegelse af danskernes rygevaner, som Epinion har
lavet for Sundhedsstyrelsen, Hjerteforeningen, Kraeftens Bekzempelse og Danmarks
Lungeforening.

Der bliver stadig ferre daglig-rygere i Danmark. I den seneste undersegelse angiver 18 procent af
befolkningen (15 ar+), at de ryger dagligt, og 6 procent ryger jevnligt.

””140.000 danskere er ifelge undersogelsen stoppet inden for det seneste ar, og det er i forhold
til antallet af rygere det hgjeste tal, vi nogensinde har set. Tendensen ser ud til at fortsette, for
400.000 har ifelge undersegelsen planer om at gore et forseg pa at kvitte tobakken inden for
det nzste halve ar”, siger chefkonsulent Jergen Falk, Sundhedsstyrelsen.

Mange vil gerne have hjzelp

En meget stor del af rygerne vil gerne have hjzlp og stette fra deres nzermeste (40 procent), hvis de
skal holde op med at ryge. Mange vil dog ogsé gerne bruge rygestopmedicin (27 procent) eller have
radgivning fra leegen (17 procent). 37 procent vil ikke have hjelp.

Det er ikke lige let for alle at fastholde rygestoppet, selv om det i forste omgang lykkes at blive
rogfri. En fjerdedel (24 procent) af alle de rygere, der pa et tidspunkt har forsegt sig med et
rygestop, var regfri i et ar eller mere, for de faldt i og genoptog rygningen.

Dette afspejles i det forhold, at nasten alle daglig-rygere oplever, at de er ath@ngige af tobakken.
49 procent af daglig-rygerne angiver, at de er meget athangige og 42 procent, at de er lidt
athangige. Kun 8 procent af daglig-rygerne siger, at de ikke er afhengige.

”Det er ofte en lang proces at holde op med at ryge — isar nar man oplever at vere
tobaksathangig. Den gode nyhed er imidlertid, at mange rygere og eks-rygere siger, at sarligt
stotte 1 deres netvaerk gor, at rygestoppet kan lykkes. Rygere, som vil holde op i det nye ér,
skal altsé hente statte hos deres venner, familie og kollegaer”, siger Anne Brandt, adm.
direkter i Danmarks Lungeforening.

Flere ryger lejlighedsvis

Faldet i daglig-rygere modsvares af en stigning i den gruppe, der ryger en gang imellem. 24 procent
af danskerne ryger ligesom sidste ar enten dagligt, ugentligt eller sjeldnere. Forskellen pé sidste ar
og 1 ar er blot, at to procent nu ryger ugentligt eller sjeldnere i stedet for dagligt. Samtidig viser
undersggelsen, at kun 20 procent opfatter sig selv som rygere.



Ifolge overleege Hans Storm, der er afdelingschef i Forebyggelses- og Dokumentationsafdelingen i
Krzftens Bekempelse, er det problematisk, hvis danskerne tror, at man ikke er ryger, hvis man ikke
ryger hver dag.
”Man skal slet ikke ryge. Hver eneste cigaret skader dig. Det er at snyde sig selv, hvis man
tror, at det er ufarligt kun at ryge engang imellem”, siger han.

Bred steotte til tiltag, der kan forebygge rygning blandt bern og unge

Undersogelsen dokumenterer, at der er stor opbakning i befolkningen til en reekke forslag, der
yderligere kan forebygge, at bern og unge begynder at ryge. Saledes udtrykker 69 procent deres
fulde stotte til, at rygning forbydes pa skoler og andres lignende steder for bern og unge under 18
ar, 54 procent giver fuld stotte til at haeve tobaksafgifterne og 58 procent stotter fuldt og helt, at man
forbyder synlig markedsfering af tobaksvarer i dagligvarebutikkerne. Kun meget fa er imod disse
forslag.

” Vi er meget glade for den store opbakning blandt danskerne til at forebygge, at de unge
begynder at ryge. Vi er is@r glade for, at et stort flertal af danskerne fx siger klart ja til et
rygeforbud pa skoler, efterskoler og dagsinstitutioner, hvor bern under 18 ar opholder sig. Og
rygeforbud pa skoler og institutioner er et effektivt middel til at undga tidlig rygestart,
understreger sundhedschef i Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimby.

”Hver eneste cigaret skader dig”

Budskabet fra rygestopkampagnen “Hver eneste cigaret skader dig” er tilsyneladende trengt
igennem til befolkningen. 62 procent siger, at de i haj grad og 30 procent, at de i nogen grad tror, at
hver eneste cigaret er skadelig for mennesker, der ryger. Kampagnen fortsatter i perioden 28.
december 2011 til 16. januar 2012, hvor Stoplinien 8031 3131 forventer stor travlhed som falge af
alle nytarsforsatterne.

Yderligere oplysninger: Sundhedsstyrelsen, Jorgen Falk 2013 6931, Danmarks Lungeforening,
Anne Brandt, tlf. 2256 3092, Kreftens Bekampelse, Hans Storm, tIf. 2142 4068 og
Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimby, tif. 2962 0079

Undersogelsen er gennemfeort af analysebureauet Epinion som en webanalyse i ugerne 48, 49 og 50
i 2011. Der er gennemfert 5060 interview. Undersogelsen er representativ pa ken, alder,
uddannelse og region.
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Fra: Jorgen Falk

Sendt: 22. december 2011 14:10

Til: 'Anne Skjedt'; Inge Haunstrup Clemmensen; Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt
(Danmarks Lungeforening)'

Cc: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun
Emne: Endeligl pressemeddelse

Vedhzftede filer: Rygerne stopper i stort tal - endelig.doc
Keere alle

Jeg har nu ogsa faet den clearet her i huset og den har séledes den endelige form nu. Det er sdiedes aftalen,
at Danmarks Lungeforening sender den tit pressen den 29. med den klausulering, vi har aftalt. Og vi hoider
fast i den.

Tak for samarbejdet, som jeg seetter meget pris pa.
Haber | alle vil f& en rigtig god jui og et godt nytar.
Mvh

Jorgen

Fra: Anne Skjgdt [mailto:Askjoedt@hjerteforeningen.dk]

Sendt: 22. december 2011 11:15

Til: Jgrgen Falk; Inge Haunstrup Clemmensen; Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks
Lungeforening)'

Cc: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun
Emne: SV: Udkast til pressemeddelse

Kaere Jorgen
Tak for arbejdet med udarbejdelsen af pressemeddelelsen flot arbejde.

Vi tilslutter os den sidste udgave og Sundhedschef Charlotte Kira Kimby tif. 29620079 der er kontaktperson
herfra Hjerteforeningen.

Glaedelig jul og godt nytar til jer alle.

Bedste hilsen

Anne Skjodt

Centerleder

Radgivningscenter Kgbenhavn
Hauser Plads 20

DK-1127 Kgbenhavn K

Tif: +4533 1103 12

Email: askjoedt@hjerteforeningen.dk

Web: www.hjerteforeningen.dk

Fra: Jgrgen Falk [mailto:JF@SST.DK]
Sendt: 22. december 2011 10:01
Til: Inge Haunstrup Clemmensen; Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)';
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Anne Skjadt
Cc: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun
Emne: SV: Udkast til pressemeddelse

Keere Inge og gvrige samarbejdsparter

Jeg er ikke indstillet pa at fierne den indledning, som jeg har lavet og som leder frem til citatet fra os. Det er jo
hovedtal fra undersagelsen.

Mit forslag er som det, jeg her har sendt frem. Der er budskabet, som KB gnsker at fremhaeve, helt klart — og
samtidig er de centrale budskaber, som vi @nsker, med. Maske skal Hans’ citat veere laengere, men samtidig
skal det jo afpasses, sa det svarer til de gvrige.

Mvh

Jorgen

Fra: Inge Haunstrup Clemmensen [mailto:inge@cancer.dk]

Sendt: 22. december 2011 09:40

Til: Jergen Falk; Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)'; Anne Skjadt
Cc: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun
Emne: SV: Udkast til pressemeddelse

Keere alle
Her sa nedrykket og med en kaade til naeste afsnit — hjaelp til at forebygge at unge begynder at ryge. Der skal
nok skrives en lille indledning fgr Jgrgens citat.

Hilsen Inge

Inge Haunstrup Clemmensen

Overlaege Kraeftens Bekeempelse
Strandboulevarden 49 2100 Kebenhavn @
tif 35 25 76 82 mobil 26 81 33 94
www.rensluften.dk

¥ Beskrive
cid:imag

Fra: Jgrgen Falk [mailto:JF@SST.DK]

Sendt: 21. december 2011 16:36

Til: Inge Haunstrup Clemmensen; Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)';
Anne Skjadt

Cc: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun

Emne: SV: Udkast til pressemeddelse

Keere Inge og avrige

OK, men det gar altsa ikke at tage det afsnit ind ferst. Det ma komme pa den plads, jeg nu har sat af til det.
Det understatter jo ikke det hovedbudskab, der er i vores udmelding — og skaber for meget uklarhed, hvis det
star forst

Jeg har ikke tid til at se p4 det mere nu — men afventer meldinger fra alle i morgen og vil sa forsgge at fa
enderne til nA sammen.

Mvh

Jorgen

Fra: Inge Haunstrup Clemmensen [mailto:inge@cancer.dk]
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Sendt: 21. december 2011 16:27

Til: Jgrgen Falk; Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)'; Anne Skjadt
Cc: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun
Emne: SV: Udkast til pressemeddelse

Keere alle

Jeg har hurtigt sat ind, sa | far den version med alle i© Det var ikke de meget meget sjaeldne rygere vi valgte
at fortzelle om, men de mere almindelige lejlighedsvise rygere, sa for at passe ind har jeg sat den historie
forst, da det er der hvor du skriver om daglig rygere og alle rygere.

Hilsen Inge

Inge Haunstrup Clemmensen

Overlzege Kraeftens Bekaempelse
Strandboulevarden 49 2100 Kebenhavn @
tif 35 25 76 82 mobil 26 81 33 94
www.rensluften.dk

¥ Beskrive
cid:imag

Fra: Jgrgen Falk [mailto:JF@SST.DK]

Sendt: 21. december 2011 16:04

Til: Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)'; Anne Skjgdt; Inge Haunstrup
Clemmensen

Cc: Hans Storm; Brian Kaster; Kristian Serup; Astrid Knudsen; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun
Emne: Udkast til pressemeddelse

Keere alle

Hermed det udkast, jeg nu har lavet. Jeg har ikke sat KB’s forsiag til citat ind, da jeg lige har faet det nu, og
det ikke passer helt med resten. Sa jeg vil helst have, at KB selv seaetter sit citat ind i udkastet

Jeg skal ogsa sige, at det ikke er clearet her i huset endnu, da der ikke har veeret mulighed for det. Der kan
sdledes ogsa komme eendringer fra vores side i citatet fra os.

Ser frem til at fa jeres kommentarer/godkendelser i igbet af i morgen formiddag, sa vi kan fa lukket den i
morgen eftermiddag

Mvh

J@rgen
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Rygerne stopper i stort tal!

Siden 2007 er 400.000 danskere stoppet med at ryge, og 140.000 er blevet eks-rygere i lebet af
det seneste ar. Det viser en dugfrisk undersegelse af danskernes rygevaner, som Epinion har
lavet for Sundhedsstyrelsen, Hjerteforeningen, Krzeftens Bekaempelse og Danmarks
Lungeforening.

Der bliver stadig feerre daglig-rygere 1 Danmark. I den seneste undersogelse angiver 18 procent af
befolkningen (15 ar+), at de ryger dagligt, og 6 procent ryger jevnligt.

”140.000 danskere er ifolge undersegelsen stoppet inden for det seneste ar, og det er i forhold
til antallet af rygere det hgjeste tal, vi nogensinde har set. Tendensen ser ud til at fortsatte, for
400.000 har ifolge undersegelsen planer om at gore et forseg pa at kvitte tobakken inden for
det naste halve ar”, siger chefkonsulent Jorgen Falk, Sundhedsstyrelsen.

Mange vil gerne have hjzelp

En meget stor del af rygerne vil gerne have hjzlp og stette fra deres n@rmeste (40 procent), hvis de
skal holde op med at ryge. Mange vil dog ogsé gerne bruge rygestopmedicin (27 procent) eller have
rddgivning fra laegen (17 procent). 37 procent vil ikke have hjlp.

Det ikke er lige let for alle at fastholde rygestoppet, selv om det i forste omgang lykkes at blive
rogfri. En fjerdedel (24 procent) af alle de rygere, der pa et tidspunkt har forsegt sig med et
rygestop, var regfri i et ar eller mere, for de faldt i og genoptog rygningen.

Dette afspejles i det forhold, at naesten alle daglig-rygere oplever, at de er athangige af tobakken.
49 procent af daglig-rygerne angiver, at de er meget athengige og 42 procent, at de er lidt
afthzngige. Kun 8 procent af daglig-rygerne siger, at de ikke er athngige.

”Det er ofte en lang proces at holde op med at ryge — isar hvis man oplever at vare
tobaksathangig. Det positive budskab er imidlertid, at mange rygere og eks-rygere er bevidste
om, at serligt stette fra deres nermeste er det, der kan gore at rygestoppet lykkes. S& nar en
ryger har besluttet et rygestop i det nye &r, s& handler det meget om at fa hentet rastyrken hos
de nzrmeste”, siger Anne Brandt, adm. direkter i Danmarks Lungeforening.

Godt 300.000 ryger sjzldent — men oplever sig ikke som rygere

Undersogelsen viser ogsd, at 7 procent af befolkningen tilherer gruppen af sjeldne rygere, der blot
ryger nogle fa gange i lebet af et ar.

Citat Inge, Kraftens Bekampelse (om sma-rygerne, der ogsé har en risiko)

Bred stette til tiltag, der kan begrznse rygning blandt bern og unge

Undersogelsen dokumenterer, at der er stor opbakning i befolkningen til en reckke forslag, der
yderligere kan begrense andelen af rygere blandt bern og unge. Séledes udtrykker 69 procent deres

fulde statte til, at rygning forbydes pa skoler og andres lignende steder for bern og unge under 18
ar, 54 procent giver fuld stette til at heve tobaksafgifterne og 58 procent stetter fuldt og helt, at man



forbyder synlig markedsforing af tobaksvarer i dagligvarebutikkerne. Kun meget fa er imod disse
forslag.

> Vi er meget glade for den store opbakning blandt danskerne til at forebygge, at de unge
begynder at ryge. Vi er iser glade for, at et stort flertal af danskerne fx siger klart ja til et
rygeforbud pa skoler, efterskoler og dagsinstitutioner, hvor bern under 18 ar opholder sig. Og
rygeforbud pa skoler og institutioner er et effektivt middel til at undga tidlig rygestart,
understreger sundhedschef i Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimby.

”Hver eneste cigaret skader dig”

Budskabet fra rygestopkampagnen “Hver eneste cigaret skader dig” er tilsyneladende treengt
igennem til befolkningen. Saledes siger i alt 92 procent, at de i hgj grad (62 procent) eller i nogen
grad (30 procent) tror, at hver eneste cigaret er skadelig for mennesker, der ryger. Kampagnen
fortsaetter i perioden 28. december 2011 til 16. januar 2012, hvor Stoplinien 80313131 forventer
stor travlhed som folge af alle nytarsforsatterne.

Yderligere oplysninger: Sundhedsstyrelsen, Jorgen Falk 2013 6931, Danmarks Lungeforening,
Anne Brandt, tIf xxxxxxx, Kreftens Bekampelse, Inge Haunstrup Clemmensen, tlf. xxxxxx og
Hjerteforeningen, xxxxxxxx, tlf. xxxxxxx

Undersggelsen er gennemfort af Epinion som en webanalyse i ugerne 48, 49 og 50. Der er
gennemfort 5060 interview. Undersggelsen er reprasentativ pa ken, alder, uddannelse og region.



Rygerne stopper i stort tal!

Siden 2007 er 400.000 danskere stoppet med at ryge, og 140.000 er blevet eks-rygere i labet af
det seneste ar. Det viser en dugfrisk undersogelse af danskernes rygevaner, som Epinion har
lavet for Sundhedsstyrelsen, Hjerteforeningen, Krzeftens Bekeempelse og Danmarks
Lungeforening.

Der bliver stadig ferre daglig-rygere i Danmark. I den seneste undersegelse angiver 18 procent af
befolkningen (15 ar+), at de ryger dagligt, og 6 procent ryger javnligt.

140.000 danskere er ifolge undersagelsen stoppet inden for det seneste &r, og det er i forhold
til antallet af rygere det hajeste tal, vi nogensinde har set. Tendensen ser ud til at fortsatte, for
400.000 har ifelge undersagelsen planer om at gore et forseg pa at kvitte tobakken inden for
det naste halve ar”, siger chefkonsulent Jorgen Falk, Sundhedsstyrelsen.

Mange vil gerne have hj=lp

En meget stor del af rygerne vil gerne have hjlp og stette fra deres neermeste (40 procent), hvis de
skal holde op med at ryge. Mange vil dog ogsa gerne bruge rygestopmedicin (27 procent) eller have
rddgivning fra l&egen (17 procent). 37 procent vil ikke have hjlp.

Det er ikke lige let for alle at fastholde rygestoppet, selv om det i farste omgang lykkes at blive
rogfri. En fjerdedel (24 procent) af alle de rygere, der pé et tidspunkt har forsegt sig med et
rygestop, var rogfri i et ar eller mere, for de faldt i og genoptog rygningen.

Dette afspejles i det forhold, at nasten alle daglig-rygere oplever, at de er athangige af tobakken.
49 procent af daglig-rygerne angiver, at de er meget athangige og 42 procent, at de er lidt
afhaengige. Kun 8 procent af daglig-rygerne siger, at de ikke er athangige.

”Det er ofte en lang proces at holde op med at ryge — iseer hvis man oplever at vare
tobaksafhaengig. Det positive budskab er imidlertid, at mange rygere og eks-rygere er bevidste
om, at srligt statte fra deres nermeste er det, der kan geore at rygestoppet lykkes. Sa nar en
ryger har besluttet et rygestop i det nye ar, sd handler det meget om at fa hentet réstyrken hos
de n®rmeste”, siger Anne Brandt, adm. direkter i Danmarks Lungeforening.

Flere ryger lejlighedsvis

Faldet i daglig-rygere modsvares af en stigning i den gruppe, der ryger en gang imellem. 24 procent
af danskerne ryger ligesom sidste ar enten dagligt, ugentligt eller sjeldnere. Forskellen pa sidste ar
og i ar er blot, at to pct. nu ryger ugentligt eller sjaeldnere i stedet for dagligt. Samtidig viser
undersggelsen, at kun 20 procent opfatter sig selv som rygere.

Ifelge overlege Hans Storm, der er afdelingschef i Forebyggelses- og Dokumentationsafdelingen i
Kraftens Beka&mpelse, er det problematisk, hvis danskerne tror, at man ikke er ryger, hvis man ikke
ryger hver dag.
”Man skal slet ikke ryge. Hver eneste cigaret skader dig. Det er at snyde sig selv, hvis man tror,
at det er ufarligt kun at ryge engang imellem”, siger han.



Bred stotte til tiltag, der kan begraense rygning blandt bern og unge

Undersogelsen dokumenterer, at der er stor opbakning i befolkningen til en reekke forslag, der
yderligere kan forebygge, at barn og unge begynder at ryge. Séledes udtrykker 69 procent deres
fulde stette til, at rygning forbydes pa skoler og andres lignende steder for bern og unge under 18
ar, 54 procent giver fuld stette til at haeve tobaksafgifterne og 58 procent stetter fuldt og helt, at man
forbyder synlig markedsfering af tobaksvarer i dagligvarebutikkerne. Kun meget fa er imod disse
forslag.

” Vi er meget glade for den store opbakning blandt danskerne til at forebygge, at de unge
begynder at ryge. Vi er is&r glade for, at et stort flertal af danskerne fx siger klart ja til et
rygeforbud pa skoler, efterskoler og dagsinstitutioner, hvor bgrn under 18 ar opholder sig. Og
rygeforbud pa skoler og institutioner er et effektivt middel til at undga tidlig rygestart,
understreger sundhedschef i Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimby.

”Hver eneste cigaret skader dig”

Budskabet fra rygestopkampagnen “Hver eneste cigaret skader dig” er tilsyneladende traeengt
igennem til befolkningen. Saledes siger i alt 92 procent, at de i hgj grad (62 procent) eller i nogen
grad (30 procent) tror, at hver eneste cigaret er skadelig for mennesker, der ryger. Kampagnen
fortsatter i perioden 28. december 2011 til 16. januar 2012, hvor Stoplinien 80313131 forventer
stor travlhed som folge af alle nytarsforsatterne.

Yderligere oplysninger: Sundhedsstyrelsen, Jorgen Falk 2013 6931, Danmarks Lungeforening,
Anne Brandt, tIf xxxxxxx, Kraftens Beka&mpelse, Inge Haunstrup Clemmensen, tlf. xxxxxx og
Hjerteforeningen, xxxxxxxx, tlf. xxxxxxx

Undersogelsen er gennemfert af Epinion som en webanalyse i ugerne 48, 49 og 50. Der er
gennemfort 5060 interview. Undersogelsen er reprasentativ pa ken, alder, uddannelse og region.



Pressemeddelelse
Klausuleret til den 30. december kl. 01.00

Rygerne stopper i stort tal!

Siden 2007 er 400.000 danskere stoppet med at ryge, og 140.000 er blevet eks-rygere i lobet af
det seneste ir. Det viser en dugfrisk undersegelse af danskernes rygevaner, som Epinion har
lavet for Sundhedsstyrelsen, Hjerteforeningen, Kraftens Bekaempelse og Danmarks
Lungeforening.

Der bliver stadig faerre daglig-rygere i Danmark. I den seneste undersggelse angiver 18 procent af
befolkningen (15 ar+), at de ryger dagligt, og 6 procent ryger jevnligt.

”140.000 danskere er ifelge undersegelsen stoppet inden for det seneste ar, og det er i forhold
til antallet af rygere det hajeste tal, vi nogensinde har set. Tendensen ser ud til at fortsztte, for
400.000 har ifelge undersegelsen planer om at gore et forsgg pa at kvitte tobakken inden for
det naste halve ar”, siger chefkonsulent Jergen Falk, Sundhedsstyrelsen.

Mange vil gerne have hjzlp

En meget stor del af rygerne vil gerne have hjzlp og stette fra deres narmeste (40 procent), hvis de
skal holde op med at ryge. Mange vil dog ogsé gerne bruge rygestopmedicin (27 procent) eller have
radgivning fra lagen (17 procent). 37 procent vil ikke have hjzlp.

Det er ikke lige let for alle at fastholde rygestoppet, selv om det i forste omgang lykkes at blive
rogfri. En fjerdedel (24 procent) af alle de rygere, der pé et tidspunkt har forsegt sig med et
rygestop, var regfri i et ar eller mere, for de faldt i og genoptog rygningen.

Dette afspejles i det forhold, at nasten alle daglig-rygere oplever, at de er afhangige af tobakken.
49 procent af daglig-rygerne angiver, at de er meget athengige og 42 procent, at de er lidt
afthengige. Kun 8 procent af daglig-rygerne siger, at de ikke er athangige.

“Det er ofte en lang proces at holde op med at ryge — isar nar man oplever at vare
tobaksafhangig. Den gode nyhed er imidlertid, at mange rygere og eks-rygere siger, at serligt
stette i deres netvark ger, at rygestoppet kan lykkes. Rygere, som vil holde op i det nye ér,
skal altsa hente stette hos deres venner, familie og kollegaer”, siger Anne Brandt, adm.
direkter i Danmarks Lungeforening.

Flere ryger lejlighedsvis

Faldet i daglig-rygere modsvares af en stigning i den gruppe, der ryger en gang imellem. 24 procent
af danskerne ryger ligesom sidste ar enten dagligt, ugentligt eller sjaldnere. Forskellen p4 sidste ar
og i ar er blot, at to procent nu ryger ugentligt eller sjeldnere i stedet for dagligt. Samtidig viser
undersegelsen, at kun 20 procent opfatter sig selv som rygere.



Ifolge overlege Hans Storm, der er afdelingschef i Forebyggelses- og Dokumentationsafdelingen i
Krazftens Bekampelse, er det problematisk, hvis danskerne tror, at man ikke er ryger, hvis man ikke
ryger hver dag.
”Man skal slet ikke ryge. Hver eneste cigaret skader dig. Det er at snyde sig selv, hvis man
tror, at det er ufarligt kun at ryge engang imellem”, siger han.

Bred statte til tiltag, der kan forebygge rygning blandt bern og unge

Underspgelsen dokumenterer, at der er stor opbakning i befolkningen til en reekke forslag, der
yderligere kan forebygge, at barn og unge begynder at ryge. Séledes udtrykker 69 procent deres
fulde stette til, at rygning forbydes pa skoler og andres lignende steder for bern og unge under 18
ar, 54 procent giver fuld stette til at haeve tobaksafgifterne og 58 procent stetter fuldt og helt, at man
forbyder synlig markedsforing af tobaksvarer i dagligvarebutikkerne. Kun meget fa er imod disse
forslag.

” Vi er meget glade for den store opbakning blandt danskerne til at forebygge, at de unge
begynder at ryge. Vi er is@r glade for, at et stort flertal af danskerne fx siger klart ja til et
rygeforbud pa skoler, efterskoler og dagsinstitutioner, hvor barn under 18 ar opholder sig. Og
rygeforbud pa skoler og institutioner er et effektivt middel til at undga tidlig rygestart,
understreger sundhedschef i Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimby.

”Hver eneste cigaret skader dig”

Budskabet fra rygestopkampagnen “Hver eneste cigaret skader dig” er tilsyneladende treengt
igennem til befolkningen. 62 procent siger, at de i hgj grad og 30 procent, at de i nogen grad tror, at
hver eneste cigaret er skadelig for mennesker, der ryger. Kampagnen fortsatter i perioden 28.
december 2011 til 16. januar 2012, hvor Stoplinien 8031 3131 forventer stor travlhed som folge af
alle nytarsforsatterne.

Yderligere oplysninger: Sundhedsstyrelsen, Jergen Falk 2013 6931, Danmarks Lungeforening,
Anne Brandt, tIf. 2256 3092, Kreftens Bekeempelse, Hans Storm, tIf. 2142 4068 og
Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimbys, tIf. 2962 0079

Undersagelsen er gennemfort af analysebureauet Epinion som en webanalyse i ugerne 48, 49 og 50
12011. Der er gennemfort 5060 interview. Undersogelsen er representativ pa ken, alder,
uddannelse og region.
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Fra: Jorgen Falk

Sendt: 22. december 2011 13:56
Til: Lotte Balum

Emne: Presse mv

Vedhzftede filer: Metodenotat Danskernes Rygevaner 2011.pdf; Rygerne stopper i stort tal -

endelig.doc; Danskernes rygevaner 2011 - frekvensfordelinger.pdf
Keere Lotte

Som aftalt det, der skal offentligg@res den 30. om morgenen
Mvh

jorgen
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Emne: Presse mv

Vedhzftede filer: Metodenotat Danskernes Rygevaner 201 1.pdf; Rygeme stopper i stort tal -

endelig.doc; Danskernes rygevaner 2011 - frekvensfordelinger.pdf
Keere Lotte

Som aftalt det, der skal offentliggeres den 30. om morgenen
Mvh

jergen
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Pressemeddelelse
Klausuleret til den 30. december Kkl. 01.00

Rygerne stopper i stort tal!

Siden 2007 er 400.000 danskere holdt op med at ryge, og 140.000 er blevet eks-rygere i lobet
af det seneste ir. Det viser en dugfrisk undersagelse af danskernes rygevaner, som Epinion
har lavet for Sundhedsstyrelsen, Hjerteforeningen, Krzeftens Bekzempelse og Danmarks
Lungeforening.

Der bliver stadig faerre daglig-rygere i Danmark. I den seneste undersagelse angiver 18 procent af
befolkningen (15+- ar), at de ryger dagligt, og 6 procent ryger jevnligt.

140.000 danskere er ifelge undersegelsen stoppet inden for det seneste &r, og det er i forhold
til antallet af rygere det hgjeste tal, vi nogensinde har set. Tendensen ser ud til at fortsatte, for
400.000 har ifelge undersogelsen planer om at gere et forseg pa at kvitte tobakken inden for
det naste halve ar”, siger chefkonsulent Jorgen Falk, Sundhedsstyrelsen.

Mange vil gerne have hjzlp

En meget stor del af rygeme vil gerne have hjzlp og stette fra deres narmeste (40 procent), hvis de
skal holde op med at ryge. Mange vil dog ogsé gerne bruge rygestopmedicin (27 procent) eller have
rddgivning fra leegen (17 procent). 37 procent vil ikke have hjelp.

Det er ikke lige let for alle at fastholde rygestoppet, selv om det i forste omgang lykkes at blive
rogfti. En fjerdedel (24 procent) af alle de rygere, der pé et tidspunkt har forsegt sig med et
rygestop, var rogfri i et &r eller mere, for de faldt i og genoptog rygningen.

Dette afspejles 1 det forhold, at nasten alle daglig-rygere oplever, at de er afhaengige af tobakken.
Nasten halvdelen (49 procent) af daglig-rygerne angiver, at de er meget atheengige og 42 procent,
at de er lidt athaengige. Kun 8 procent af daglig-rygerne siger, at de ikke er athangige.

”Det er ofte en lang proces at holde op med at ryge — iseer ndr man oplever at vare
tobaksafhangig. Den gode nyhed er imidlertid, at mange rygere og eks-rygere siger, at serligt
stotte i deres netvaerk ger, at rygestoppet kan lykkes. Rygere, som vil holde op i det nye ar,
skal altsa hente stotte hos deres venner, familie og kollegaer”, siger Anne Brandt, adm.
direktor i Danmarks Lungeforening.

Flere ryger lejlighedsvis

Faldet i daglig-rygere modsvares af en stigning i den gruppe, der ryger en gang imellem. 24 procent
af danskerne ryger ligesom sidste ar enten dagligt, ugentligt eller sjeeldnere. Forskellen pa sidste ar
og 1 ar er blot, at to procent nu ryger ugentligt eller sjeldnere i stedet for dagligt. Samtidig viser
undersagelsen, at kun 20 procent opfatter sig selv som rygere.



Ifelge overlege Hans Storm, der er afdelingschef i Forebyggelses- og Dokumentationsafdelingen i
Krazftens Bekempelse, er det problematisk, hvis danskerne tror, at man ikke er ryger, hvis man ikke
ryger hver dag.
’Man skal slet ikke ryge. Hver eneste cigaret skader dig. Det er at snyde sig selv, hvis man
tror, at det er ufarligt kun at ryge engang imellem”, siger han.

Bred statte til tiltag, der kan forebygge rygning blandt bern og unge

Undersogelsen dokumenterer, at der er stor opbakning i befolkningen til en reekke forslag, der
yderligere kan forebygge, at barn og unge begynder at ryge. Saledes udtrykker 69 procent deres
fulde statte til, at rygning forbydes pé skoler og andres lignende steder for bern og unge under 18
ar, 54 procent giver fuld stette til at have tobaksafgifterne og 58 procent statter fuldt og helt, at man
forbyder synlig markedsfering af tobaksvarer i dagligvarebutikkerne. Kun meget fa er imod disse
forslag.

” Vi er meget glade for den store opbakning blandt danskerne til at forebygge, at de unge
begynder at ryge. Vi er is@r glade for, at et stort flertal af danskerne fx siger klart ja til et
rygeforbud pa skoler, efterskoler og dagsinstitutioner, hvor bern under 18 ar opholder sig. Og
rygeforbud pa skoler og institutioner er et effektivt middel til at undga tidlig rygestart,
understreger sundhedschef i Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimby.

”Hver eneste cigaret skader dig”

Budskabet fra rygestopkampagnen “Hver eneste cigaret skader dig” er tilsyneladende treengt
igennem til befolkningen. 62 procent siger, at de i hej grad og 30 procent, at de i nogen grad tror, at
hver eneste cigaret er skadelig for mennesker, der ryger. Kampagnen fortsetter i perioden 28.
december 2011 til 16. januar 2012, hvor Stoplinien 8031 3131 forventer stor travlhed som folge af
alle nytarsforsatterne.

Yderligere oplysninger: Sundhedsstyrelsen, Jorgen Falk 2013 6931, Danmarks Lungeforening,
Anne Brandt, tlf. 2256 3092, Krzftens Bekempelse, Hans Storm, tlf. 2142 4068 og
Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimby, tIf. 2962 0079

Underspgelsen er gennemfort af analysebureauet Epinion som en webanalyse i ugerne 48, 49 og 50
12011. Der er gennemfort 5060 interview. Undersogelsen er reprasentativ pa ken, alder,
uddannelse og region.



Pressemeddelelse
Klausuleret til den 30. december kl. 01.00

Rygerne stopper i stort tal!

Siden 2007 er 400.000 danskere holdt op med at ryge, og 140.000 er blevet eks-rygere i lebet
af det seneste ir. Det viser en dugfrisk undersegelse af danskernes rygevaner, som Epinion
har lavet for Sundhedsstyrelsen, Hjerteforeningen, Kraftens Bekzempelse og Danmarks
Lungeforening.

Der bliver stadig ferre daglig-rygere i Danmark. I den seneste undersggelse angiver 18 procent af
befolkningen (15+- ar), at de ryger dagligt, og 6 procent ryger jeevnligt.

”140.000 danskere er ifalge undersggelsen stoppet inden for det seneste ar, og det er i forhold
til antallet af rygere det hajeste tal, vi nogensinde har set. Tendensen ser ud til at fortsette, for
400.000 har ifelge undersegelsen planer om at gore et forseg pa at kvitte tobakken inden for
det naste halve &r”, siger chefkonsulent Jorgen Falk, Sundhedsstyrelsen.

Mange vil gerne have hjzlp

En meget stor del af rygerne vil gerne have hjzlp og stette fra deres naermeste (40 procent), hvis de
skal holde op med at ryge. Mange vil dog ogsé gerne bruge rygestopmedicin (27 procent) eller have
radgivning fra leegen (17 procent). 37 procent vil ikke have hjzlp.

Det er ikke lige let for alle at fastholde rygestoppet, selv om det i farste omgang lykkes at blive
rogfri. En fjerdedel (24 procent) af alle de rygere, der pa et tidspunkt har forsegt sig med et
rygestop, var rogfri i et ar eller mere, for de faldt i og genoptog rygningen.

Dette afspejles i det forhold, at nesten alle daglig-rygere oplever, at de er athangige af tobakken.
Nasten halvdelen (49 procent) af daglig-rygerne angiver, at de er meget afthangige og 42 procent,
at de er lidt afh®engige. Kun 8 procent af daglig-rygerne siger, at de ikke er athengige.

”Det er ofte en lang proces at holde op med at ryge — is@r nir man oplever at vaere
tobaksafhangig. Den gode nyhed er imidlertid, at mange rygere og eks-rygere siger, at serligt
statte i deres netvaerk gor, at rygestoppet kan lykkes. Rygere, som vil holde op i det nye ér,
skal altsd hente stotte hos deres venner, familie og kollegaer”, siger Anne Brandt, adm.
direktor i Danmarks Lungeforening.

Flere ryger lejlighedsvis

Faldet i daglig-rygere modsvares af en stigning i den gruppe, der ryger en gang imellem. 24 procent
af danskerne ryger ligesom sidste ar enten dagligt, ugentligt eller sjeldnere. Forskellen pa sidste 4r
og 1 4r er blot, at to procent nu ryger ugentligt eller sjeldnere i stedet for dagligt. Samtidig viser
undersggelsen, at kun 20 procent opfatter sig selv som rygere.



Ifelge overlege Hans Storm, der er afdelingschef i Forebyggelses- og Dokumentationsafdelingen i
Kraftens Bekempelse, er det problematisk, hvis danskerne tror, at man ikke er ryger, hvis man ikke
ryger hver dag.
”Man skal slet ikke ryge. Hver eneste cigaret skader dig. Det er at snyde sig selv, hvis man
tror, at det er ufarligt kun at ryge engang imellem”, siger han.

Bred stotte til tiltag, der kan forebygge rygning blandt bern og unge

Undersagelsen dokumenterer, at der er stor opbakning i befolkningen til en rakke forslag, der
yderligere kan forebygge, at bern og unge begynder at ryge. Saledes udtrykker 69 procent deres
fulde stette til, at rygning forbydes pa skoler og andres lignende steder for bern og unge under 18
ar, 54 procent giver fuld stette til at heve tobaksafgifterne og 58 procent stetter fuldt og helt, at man
forbyder synlig markedsforing af tobaksvarer i dagligvarebutikkerne. Kun meget fa er imod disse
forslag.

” Vi er meget glade for den store opbakning blandt danskerne til at forebygge, at de unge
begynder at ryge. Vi er is@r glade for, at et stort flertal af danskerne fx siger klart ja til et
rygeforbud pa skoler, efterskoler og dagsinstitutioner, hvor bern under 18 ar opholder sig. Og
rygeforbud pa skoler og institutioner er et effektivt middel til at undga tidlig rygestart,
understreger sundhedschef i Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimby.

”Hver eneste cigaret skader dig”

Budskabet fra rygestopkampagnen “Hver eneste cigaret skader dig” er tilsyneladende treengt
igennem til befolkningen. 62 procent siger, at de i hgj grad og 30 procent, at de i nogen grad tror, at
hver eneste cigaret er skadelig for mennesker, der ryger. Kampagnen fortsztter i perioden 28.
december 2011 til 16. januar 2012, hvor Stoplinien 8031 3131 forventer stor travlhed som felge af
alle nytarsforsatterne.

Yderligere oplysninger: Sundhedsstyrelsen, Jorgen Falk 2013 6931, Danmarks Lungeforening,
Anne Brandt, tlf. 2256 3092, Krzftens Beka&mpelse, Hans Storm, tlf. 2142 4068 og
Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimby, tIf. 2962 0079

Undersogelsen er gennemfert af analysebureauet Epinion som en webanalyse i ugerne 48, 49 og 50
12011. Der er gennemfort 5060 interview. Undersegelsen er reprasentativ pa ken, alder,
uddannelse og region.



Page 1 of 1

Fra: Jorgen Falk

Sendt: 23. december 2011 09:29

Til: 'Hans H. Storm'

Cec: Inge Haunstrup Clemmensen; Bodil Schroll Harboe; Susanne Holmgaard Hansen; Anne Brandt
(Danmarks Lungeforening); Jette Jul Bruun; Kristian Serup; Marie Sung Lee Asserhaj; Anne Skjedt
Emne: Andringer i pressemeddelelsen

Prioritet: Hoj
Keere alle

Jeg har her til morgen faet at vide, at ministeren sandsynligvis vil sta for vores udtalelse, sa det er vi ved at
cleare.

Det er derfor sandsynligt, at der bliver eendringer for sa vidt angar vores udtalelse
Beklager, men sadan er det
Mvh

Jorgen

Fra: Hans Storm [mailto:hanshstorm@gmail.com]

Sendt: 23. december 2011 08:37

Til: Jgrgen Falk

Cc: Inge Haunstrup Clemmensen; Bodil Schroll Harboe; Susanne Holmgaard Hansen; Anne Brandt (Danmarks
Lungeforening); Jette Jul Bruun; Kristian Serup; Marie Sung Lee Asserhgj; Anne Skjgdt

Emne: Re: Tabelmateriale, der kan vedlaegges pressemeddelelsen

Hej

Vil I venligst alle rette min mailadresse til hans@cancer.dk, jergen har introduceret min nedadresse
fra sommerens oversvemmelse I denne trad af mails og den leeses normalt ikke!

Mvh

God Jul

Hans Storm

Den 22/12/2011 14.14 skrev "Jorgen Falk" <JF(@sst.dk>:
Keere alle

Vi leegger frekvenstabellen og metodenotatet p& sammen med pressemeddelelsen — og synes, at | skal gare
det samme. Sender dem her i en udgave, der kan handteres

De store pdf-filer er ikke nemme at orientere sig i, s& dem laegger vi ikke pa i denne omgang
Mvh

Jorgen
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Fra: Anne Skjedt [Askjoedt@hjerteforeningen.dk]

Sendt: 21. december 2011 15:19

Til: Jorgen Falk

Cc: Marie Sung Lee Asserhgj; Caroline Broge; Charlotte Kira Kimby
Emne: VS: Hjerteforeningens citat

Vedhzeftede filer: Citat.docx

Keere Jgrgen

Jeg sender dig Hjerteforeningens udkast til citat til den falles pressemeddelelse, som du sidder og skriver pd
nu.

Vi mailes ved i dag eller i morgen.

Haber alt vel hos dig ©

Bedste hilsen

Anne

Anne Skjodt
Centerleder
R&dgivningscenter Kgbenhavn
Hauser Plads 20

DK-1127 Kgbenhavn K

TIf: 44533 1103 12

Email: askjoedt@hjerteforeningen.dk
Web: www.hjerteforeningen.dk

Fra: Caroline Broge

Sendt: 21. december 2011 14:11

Til: Anne Skjadt

Emne: Hjerteforeningens citat

Hej Anne,

Hermed version 2:

Hjerteforeningen glaeder sig over, at 75 procent danskerne stgtter et forbud af synlig markedsforing af
tobaksvarer i dagligvarebutikker. Ligesom et flertal af danskerne ogsa er parate til helt at forbyde rygning,
hvor der opholder sig b@rn og unge under 18 ar:

- Vijubler over, at et stort flertal af danskerne siger klart ja til et rygeforbud pa skoler, efterskoler og
dagsinstitutioner, hvor bgrn under 18 ar opholder sig. Naesten 80 procent af danskerne stgtter et
sadant rygeforbud. Vi er meget glade for den store opbakning blandt danskerne til at forebygge, at
de unge begynder at ryge. Og rygeforbud pa skoler og institutioner er et effektivt middel til at undga
tidlig rygestart, understreger sundhedschef i Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimby.

Mange hilsner
Caroline ©

Caroline Broge
Kommunikationsradgiver

Presse & kommunikation
Hjerteforeningen

Hauser Plads 10

DK-1127 Kgbenhavn K

TIf: +45 33 93 17 88

Direkte: +45 33 67 00 06

E-mail: cbroge@hjerteforeningen.dk
Web: www.hjerteforeningen.dk
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Hjerteforeningen glaeder sig over, at 75 procent danskerne stgtter et forbud af synlig markedsfgring af
tobaksvarer i dagligvarebutikker. Ligesom et flertal af danskerne ogsa er parate til helt at forbyde rygning,
hvor der opholder sig bgrn og unge under 18 ar:

- Vijubler over, at et stort flertal af danskerne siger klart ja til et rygeforbud pa skoler, efterskoler og
dagsinstitutioner, hvor bgrn under 18 ar opholder sig. Nzesten 80 procent af danskerne stgtter et
sadant rygeforbud. Vi er meget glade for den store opbakning blandt danskerne til at forebygge, at
de unge begynder at ryge. Og rygeforbud pa skoler og institutioner er et effektivt middel til at
undga tidlig rygestart, understreger sundhedschef i Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimby.
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Fra: Susanne Holmgaard Hansen [shh@lunge.dk]

Sendt: 21. december 2011 14:35

Til: Jorgen Falk

Cc: Marie Sung Lee Asserhgj; Anne Brandt (Danmarks Lungeforening); bsl@lunge.dk; Matilde
Remer (Danmarks Lungeforening)

Emne: Rygevane I: Udkast til udtalelse fra Danmarks Lungeforening

Kaere Jorgen

Jeg ved | knokler med pressemeddelelsen. Som aftalt med Marie et rdudkast fra os til en udtalelse fra Anne
og Danmarks Lungeforening.

- Undersggelsen viser, at halvdelen af rygerne har planer om at holde op med at ryge. Samtidig er det
vaerd at bemaerke, at 18 procent i undersggelsen havde vaeret rggfri i mere end et &r, da de
begyndte at ryge igen. Det er nemlig ofte en proces at holde op med at ryge — isaer hvis man oplever
at vaere tobaksafhaengig — og det oplever knap tre fjerdedele af rygerne i stgrre eller mindre grad.
Det positive budskab er imidlertid, at mange rygere og eksrygere er bevidste om, at saerligt stgtte fra
deres naermeste er det, der kan ggre at rygestoppet lykkes. Sa nar en ryger har besluttet et rygestop
i det nye ar, s handler det meget om at fa hentet rastyrken hos de naermeste, siger Anne Brandt,
adm. direktgr i Danmarks Lungeforening.

Mange hilsner
Susanne

Susanne Holmgaard Hansen
Projektleder, organisation og politik

% Beskrivelse: Beskrivelse:
cid:image001.png@01CE

Danmarks Lungeforening
Strandboulevarden 478
2100 Kpbenhavn @
Mobil: 3527 19 10

E-mail: shh@lunge.dk

www.Junge.dk
www.snakomkol.dk
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Fra: Inge Haunstrup Clemmensen [inge@cancer.dk]

Sendt: 21. december 2011 16:27

Til: Jorgen Falk; Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)'; Anne
Skjedt

Cc: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhej; Jette Jul Bruun
Emne: SV: Udkast til pressemeddelse

Vedhaftede filer: 21.12.Rygerne stopper i stort tal.doc

Keere alle

Jeg har hurtigt sat ind, sa | far den version med alle i© Det var ikke de meget meget sjaeldne rygere vi valgte
at forteelle om, men de mere almindelige lejlighedsvise rygere, sa for at passe ind har jeg sat den historie
forst, da det er der hvor du skriver om daglig rygere og alle rygere.

Hilsen Inge

Inge Haunstrup Clemmensen

Overleege Kraeftens Bekeempelse
Strandboulevarden 49 2100 Kgbenhavn @
tif 35 25 76 82 mobil 26 81 33 94
www.rensluften.dk

Fra: Jargen Falk [mailto:JF@SST.DK]

Sendt: 21. december 2011 16:04

Til: Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)'; Anne Skjadt; Inge Haunstrup
Clemmensen

Cc: Hans Storm; Brian Kgster; Kristian Serup; Astrid Knudsen; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun
Emne: Udkast til pressemeddelse

Keere alle

Hermed det udkast, jeg nu har lavet. Jeg har ikke sat KB's forslag til citat ind, da jeg lige har faet det nu, og
det ikke passer helt med resten. Sa jeg vil helst have, at KB selv szetter sit citat ind i udkastet

Jeg skal ogsa sige, at det ikke er clearet her i huset endnu, da der ikke har vaeret mulighed for det. Der kan
saledes ogsa komme eendringer fra vores side i citatet fra os.

Ser frem til at fa jeres kommentarer/godkendelser i lgbet af i morgen formiddag, sa vi kan f& lukket den i
morgen eftermiddag

Mvh

JOrgen
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Rygerne stopper i stort tal!

Siden 2007 er 400.000 danskere stoppet med at ryge, og 140.000 er blevet eks-rygere i labet af
det seneste ar. Det viser en dugfrisk undersogelse af danskernes rygevaner, som Epinion har
lavet for Sundhedsstyrelsen, Hjerteforeningen, Krzeftens Bekzempelse og Danmarks
Lungeforening.

En ny undersegelse af danskernes rygevaner viser, at stadig feerre danskere opfatter sig selv som
rygere. Sidste &r svarede 22 pct. af de adspurgte, at de betragtede sig selv som rygere, mens tallet i
ar er faldet til 20 pct. Men ser man p4, hvor mange der reelt ryger, er antallet uendret — pa trods af
at det i en &rreekke har vaeret faldende. 24 pct. af danskerne ryger ligesom sidste ar enten dagligt,
ugentligt eller sjeldnere. Forskellen pé sidste ar og i 4r er blot, at to pct. nu ryger ugentligt eller
sjeldnere i stedet for dagligt.

Ifelge overleege Hans Storm, der er afdelingschef i Forebyggelses- og Dokumentationsafdelingen i
Krazftens Bekampelse, er det problematisk, hvis danskerne tror, at man ikke er ryger, hvis man ikke
ryger hver dag.

” Man skal slet ikke ryge. Hver eneste cigaret skader dig. Det er at snyde sig selv, hvis man
tror, at det er ufarligt kun at ryge engang imellem,” siger han.

Og der er da ogsa rigtig mange mennesker der brugte 2011 til at holde helt op med at ryge.

”140.000 danskere er ifolge undersegelsen stoppet inden for det seneste ar, og det er i forhold
til antallet af rygere det hgjeste tal, vi nogensinde har set. Tendensen ser ud til at fortsatte, for
400.000 har ifalge undersegelsen planer om at gore et forsgg pa at kvitte tobakken inden for
det naeste halve ar”, siger chefkonsulent Jorgen Falk, Sundhedsstyrelsen.

Mange vil gerne have hjzlp

En meget stor del af rygerne vil gerne have hjlp og stette fra deres nzermeste (40 procent), hvis de
skal holde op med at ryge. Mange vil dog ogsé gerne bruge rygestopmedicin (27 procent) eller have
radgivning fra leegen (17 procent). 37 procent vil ikke have hjlp.

Det ikke er lige let for alle at fastholde rygestoppet, selv om det i ferste omgang lykkes at blive
rogfri. En fijerdedel (24 procent) af alle de rygere, der pa et tidspunkt har forsegt sig med et
rygestop, var rogfri i et ar eller mere, for de faldt i og genoptog rygningen.

Dette afspejles i det forhold, at naesten alle daglig-rygere oplever, at de er afhaengige af tobakken.
49 procent af daglig-rygerne angiver, at de er meget afhangige og 42 procent, at de er lidt
afhaengige. Kun 8 procent af daglig-rygerne siger, at de ikke er afhengige.

“Det er ofte en lang proces at holde op med at ryge — isar hvis man oplever at vere
tobaksafhengig. Det positive budskab er imidlertid, at mange rygere og eks-rygere er bevidste
om, at szrligt stette fra deres narmeste er det, der kan gere at rygestoppet lykkes. Sa nér en
ryger har besluttet et rygestop i det nye ar, sa handler det meget om at {3 hentet rastyrken hos
de nermeste”, siger Anne Brandt, adm. direkter i Danmarks Lungeforening.



Bred steotte til tiltag, der kan begraense rygning blandt bern og unge

Undersogelsen dokumenterer, at der er stor opbakning i befolkningen til en rakke forslag, der
yderligere kan begrense andelen af rygere blandt bern og unge. Saledes udtrykker 69 procent deres
fulde statte til, at rygning forbydes pé skoler og andres lignende steder for bern og unge under 18
ar, 54 procent giver fuld stotte til at heeve tobaksafgifterne og 58 procent statter fuldt og helt, at man
forbyder synlig markedsfering af tobaksvarer i dagligvarebutikkerne. Kun meget fé er imod disse
forslag.

” Vi er meget glade for den store opbakning blandt danskerne til at forebygge, at de unge
begynder at ryge. Vi er is@r glade for, at et stort flertal af danskerne fx siger klart ja til et
rygeforbud pé skoler, efterskoler og dagsinstitutioner, hvor bern under 18 ar opholder sig. Og
rygeforbud pa skoler og institutioner er et effektivt middel til at undga tidlig rygestart,
understreger sundhedschef i Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimby.

“Hver eneste cigaret skader dig”

Budskabet fra rygestopkampagnen “Hver eneste cigaret skader dig” er tilsyneladende traengt
igennem til befolkningen. Séledes siger i alt 92 procent, at de i haj grad (62 procent) eller i nogen
grad (30 procent) tror, at hver eneste cigaret er skadelig for mennesker, der ryger. Kampagnen
fortsetter i perioden 28. december 2011 til 16. januar 2012, hvor Stoplinien 80313131 forventer
stor travlhed som felge af alle nytarsforsatterne.

Yderligere oplysninger: Sundhedsstyrelsen, Jorgen Falk 2013 6931, Danmarks Lungeforening,
Anne Brandt, tIf xxxxxxx, Kreftens Bekempelse, Inge Haunstrup Clemmensen, tIf. xxxxxx og
Hjerteforeningen, Xxxxxxxx, tlf. xxxxxxx

Undersogelsen er gennemfert af Epinion som en webanalyse i ugerne 48, 49 og 50. Der er
gennemfort 5060 interview. Undersegelsen er reprasentativ pé ken, alder, uddannelse og region.



Page 1 of 2

Fra: Inge Haunstrup Clemmensen [inge@cancer.dk]

Sendt: 22. december 2011 09:40

Til: Jorgen Falk; Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)'; Anne
Skjedt

Cec: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun
Emne: SV: Udkast til pressemeddelse

Vedhaftede filer: kb22.12.11Rygerne stopper i stort tal.doc

Keere alle

Her sa nedrykket og med en kaede til naeste afsnit — hjzelp til at forebygge at unge begynder at ryge. Der skal
nok skrives en lille indledning fgr Jgrgens citat.

Hilsen Inge

Inge Haunstrup Clemmensen

Overleege Kreeftens Bekaempelse
Strandboulevarden 49 2100 Kebenhavn @
tif 35 25 76 82 mobil 26 81 33 94
www.rensluften.dk

X

Fra: Jgrgen Falk [mailto:JF@SST.DK]

Sendt: 21. december 2011 16:36

Til: Inge Haunstrup Clemmensen; Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)';
Anne Skjgdt

Cc: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhgij; Jette Jul Bruun

Emne: SV: Udkast til pressemeddelse

Keere Inge og gvrige

OK, men det gér altsa ikke at tage det afsnit ind ferst. Det ma komme pa den plads, jeg nu har sat af til det.
Det understgtter jo ikke det hovedbudskab, der er i vores udmelding — og skaber for meget uklarhed, hvis det
star forst

Jeg har ikke tid til at se p& det mere nu — men afventer meldinger fra alle i morgen og vil sa forsgge at fa
enderne til n& sammen.

Mvh

Joergen

Fra: Inge Haunstrup Clemmensen [mailto:inge@cancer.dk]

Sendt: 21. december 2011 16:27

Til: Jorgen Falk; Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)'; Anne Skjgdt
Cc: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun
Emne: SV: Udkast til pressemeddelse

Keere alle

Jeg har hurtigt sat ind, s& | far den version med alle i© Det var ikke de meget meget sjaeldne rygere vi valgte
at forteelle om, men de mere almindelige lejlighedsvise rygere, sa for at passe ind har jeg sat den historie
forst, da det er der hvor du skriver om daglig rygere og alle rygere.

Hilsen Inge

Inge Haunstrup Clemmensen

Overleege Kraeftens Bekaempelse
Strandboulevarden 49 2100 Kgbenhavn @&
tif 35 25 76 82 mobil 26 81 33 94
www.rensluften.dk

file:/C:\Documents and Settings\sumbbm\Lokale indstillinger\Temporary Internet Fil... 02-02-2012
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Fra: Jgrgen Falk [mailto:JF@SST.DK]
Sendt: 21. december 2011 16:04
Til: Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)'; Anne Skjgdt; Inge Haunstrup

Clemmensen
Cc: Hans Storm; Brian Kgster; Kristian Serup; Astrid Knudsen; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun

Emne: Udkast til pressemeddelse

Keere alle

Hermed det udkast, jeg nu har lavet. Jeg har ikke sat KB's forslag til citat ind, da jeg lige har faet det nu, og
det ikke passer helt med resten. Sa jeg vil helst have, at KB selv saetter sit citat ind i udkastet

Jeg skal ogsa sige, at det ikke er clearet her i huset endnu, da der ikke har vaeret mulighed for det. Der kan
saledes ogsa komme aendringer fra vores side i citatet fra os.

Ser frem til at fa jeres kommentarer/godkendelser i l@bet af i morgen formiddag, s vi kan fa lukket den i
morgen eftermiddag

Mvh

J@rgen

file:/C:\Documents and Settings\sumbbm\Lokale indstillinger\Temporary Internet Fil... 02-02-2012



Rygerne stopper i stort tal!

Siden 2007 er 400.000 danskere stoppet med at ryge, og 140.000 er blevet eks-rygere i lsbet af
det seneste dr. Det viser en dugfrisk undersogelse af danskernes rygevaner, som Epinion har
lavet for Sundhedsstyrelsen, Hjerteforeningen, Kraeftens Bekzempelse og Danmarks
Lungeforening.

”140.000 danskere er ifolge undersggelsen stoppet inden for det seneste ér, og det er i forhold
til antallet af rygere det hgjeste tal, vi nogensinde har set. Tendensen ser ud til at fortsatte, for
400.000 har ifelge undersggelsen planer om at gore et forsag pa at kvitte tobakken inden for
det naste halve &r”, siger chefkonsulent Jergen Falk, Sundhedsstyrelsen.

Mange vil gerne have hjzlp

En meget stor del af rygerne vil gerne have hjzlp og stette fra deres neermeste (40 procent), hvis de
skal holde op med at ryge. Mange vil dog ogsa gerne bruge rygestopmedicin (27 procent) eller have
radgivning fra lagen (17 procent). 37 procent vil ikke have hjelp.

Det ikke er lige let for alle at fastholde rygestoppet, selv om det i forste omgang lykkes at blive
rogfri. En fijerdedel (24 procent) af alle de rygere, der pa et tidspunkt har forsegt sig med et
rygestop, var rogfri i et ar eller mere, for de faldt i og genoptog rygningen.

Dette afspejles i det forhold, at nsten alle daglig-rygere oplever, at de er athangige af tobakken.
49 procent af daglig-rygerne angiver, at de er meget athngige og 42 procent, at de er lidt
afhaengige. Kun 8 procent af daglig-rygerne siger, at de ikke er afhzngige.

“Det er ofte en lang proces at holde op med at ryge — iseer hvis man oplever at veare
tobaksafhangig. Det positive budskab er imidlertid, at mange rygere og eks-rygere er bevidste
om, at serligt stette fra deres narmeste er det, der kan gare at rygestoppet lykkes. Sa nar en
ryger har besluttet et rygestop i det nye ar, sa handler det meget om at fa hentet rastyrken hos
de nzrmeste”, siger Anne Brandt, adm. direkter i Danmarks Lungeforening.

24 procent ryger — men kun 20 procent oplever sig som rygere

Undersegelsen viser ogsa, at stadig faerre danskere opfatter sig selv som rygere. Sidste ar svarede 22
procent af de adspurgte, at de betragtede sig selv som rygere, mens tallet i dr er faldet til 20 procent.
Men ser man pa, hvor mange, der reelt ryger, er antallet uendret. 24 procent af danskerne ryger
ligesom sidste &r enten dagligt, ugentligt eller sjeldnere. Forskellen p4 sidste ar og i ar er blot, at to
procent nu ryger ugentligt eller sjeldnere i stedet for dagligt.

Ifolge overlege Hans Storm, afdelingschef i Forebyggelses- og Dokumentationsafdelingen i
Kreftens Bekempelse, er det problematisk, hvis danskerne tror, at man ikke er ryger, hvis bare man
ikke ryvger hver dag.




” Man ber slet ikke ryge. Hver eneste cigaret er skadelig. og det er at snyde sig selv, hvis man
tror, at det er ufarligt kun at ryge engang imellem.” siger han.

Selv om 140.000 er stoppet med at ryge, er andelen af rygere altsé lige si stor som sidste ar.
Det m4 ifglge Hans Storm tilleegges, at tilsvarende mange er begyndt at ryge. Derfor skal vi
som samfund bade hjzlpe folk til at holde op med at ryge, og sikre at de nye generationer ikke
begynder, tilfgjer han.

Bred stotte til tiltag, der kan begranse rygning blandt bern og unge

Undersogelsen dokumenterer, at der er stor opbakning i befolkningen til en reekke forslag, der
yderligere kan begreense-andelenforebygge -atfrygere-blandt bern og unge begynder at ryge.
Séledes udtrykker 69 procent deres fulde stette til, at rygning forbydes pa skoler og andres lignende
steder for barn og unge under 18 ar, 54 procent giver fuld stette til at haeve tobaksafgifterne og 58
procent stotter fuldt og helt, at man forbyder synlig markedsfering af tobaksvarer i
dagligvarebutikkerne. Kun meget fa er imod disse forslag.

” Vi er meget glade for den store opbakning blandt danskerne til at forebygge, at de unge
begynder at ryge. Vi er iser glade for, at et stort flertal af danskerne fx siger klart ja til et
rygeforbud pa skoler, efterskoler og dagsinstitutioner, hvor bern under 18 ar opholder sig. Og
rygeforbud pa skoler og institutioner er et effektivt middel til at undga tidlig rygestart,
understreger sundhedschef i Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimby.

”Hver eneste cigaret skader dig”

Budskabet fra rygestopkampagnen “Hver eneste cigaret skader dig” er tilsyneladende traengt
igennem til befolkningen. Saledes siger i alt 92 procent, at de i hej grad (62 procent) eller i nogen
grad (30 procent) tror, at hver eneste cigaret er skadelig for mennesker, der ryger. Kampagnen
fortsatter i perioden 28. december 2011 til 16. januar 2012, hvor Stoplinien 80313131 forventer
stor travlhed som folge af alle nytarsforsatterne.

Yderligere oplysninger: Sundhedsstyrelsen, Jorgen Falk 2013 6931, Danmarks Lungeforening,
Anne Brandt, tIf xxxxxxx, Kraftens Bekampelse,

Hans Storm, mobil 21 42 40 68 Inge Haunstrup-Clemmensen;-tHooaa-og Hjerteforeningen,

XXXXXXXX, tIf. XXXxXxxX

Undersggelsen er gennemfort af Epinion som en webanalyse i ugerne 48, 49 og 50. Der er
gennemfort 5060 interview. Undersggelsen er reprasentativ pa ken, alder, uddannelse og region.
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Fra: Susanne Holmgaard Hansen [shh@lunge.dk]

Sendt: 22. december 2011 10:20

Til: Jorgen Falk; Inge Haunstrup Clemmensen; Anne Brandt (Danmarks Lungeforening); Anne
Skjedt

Cec: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun
Emne: SV: Udkast til pressemeddelse

Vedhzeftede filer: Udkast - PRM - 111222 - Rygevane I - Rygerne stopper i stort tal - rev. DL.doc
Kaere alle

Stor ros fra os til Jgrgens flotte arbejde pa ekstremt kort tid. Det er resulteret i en positiv historie med
passende kant, og vi kan tilslutte os Jgrgens seneste version kl. 10:01. Vi har kun disse fa bemaerkninger og
har lavet nogle forslag til eendringer i vedhzeftede dokument — blandt andet en tilretning af udtalelsen fra
Danmarks Lungeforening:

e Holdningsspgrgsmalene: Ved naermere eftertanke synes vi stadig det kunne veaere godt (hvis det er
muligt) at undlade at skrive noget om resultaterne af holdningsspgrgsmalene i pressemeddelelsen,
da vi risikerer det bliver den vinkel journalisterne valger.

Mange jule- og nytarshilsner fra
Anne og Susanne

Susanne Holmgaard Hansen
Projektleder, organisation og politik

¥ Beskrivelse: Beskrivelse:
cid:image001.png@01CE

Danmarks Lungeforening
Strandboulevarden 478
2100 Kgbenhavn @
Mobil: 3527 19 10

E-mail: shh@lunge.dk

www.lunge.dk
www.snakomkol.dk

Fra: Jgrgen Falk [mailto:JF@SST.DK]

Sendt: 22. december 2011 10:01

Til: Inge Haunstrup Clemmensen; Susanne Holmgaard Hansen; Anne Brandt (Danmarks Lungeforening);
Anne Skjadt

Cc: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun

Emne: SV: Udkast til pressemeddelse

Keere Inge og e@vrige samarbejdsparter

Jeg er ikke indstillet pa at fierne den indledning, som jeg har lavet og som leder frem til citatet fra os. Det er jo
hovedtal fra undersggelsen.

Mit forstag er som det, jeg her har sendt frem. Der er budskabet, som KB gnsker at fremhzeve, helt kiart — og
samtidig er de centrale budskaber, som vi gnsker, med. Maske skal Hans' citat vaere leengere, men samtidig
skal det jo afpasses, sa det svarer til de gvrige.

Mvh

Jorgen

file://C:\Documents and Settings\sumbbm\Lokale indstillinger\Temporary Internet Fil... 02-02-2012
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Fra: Inge Haunstrup Clemmensen [mailto:inge@cancer.dk]

Sendt: 22. december 2011 09:40

Til: Jorgen Falk; Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)'; Anne Skjadt
Cc: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun
Emne: SV: Udkast til pressemeddelse

Keere alle
Her sa nedrykket og med en kaede til naeste afsnit — hjzlp til at forebygge at unge begynder at ryge. Der skal
nok skrives en lille indledning fgr Jgrgens citat.

Hilsen Inge

Inge Haunstrup Clemmensen

Overlaege Kraeftens Bekeempelse
Strandboulevarden 49 2100 Kebenhavn @
tif 35 25 76 82 mobil 26 81 33 94
www.rensluften.dk

x

Fra: Jgrgen Falk [mailto:JF@SST.DK]

Sendt: 21. december 2011 16:36

Til: Inge Haunstrup Clemmensen; Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)';
Anne Skjadt

Cc: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun

Emne: SV: Udkast til pressemeddelse

Keere inge og gvrige

OK, men det gar altsa ikke at tage det afsnit ind farst. Det ma komme pa den plads, jeg nu har sat af til det.
Det understatter jo ikke det hovedbudskab, der er i vores udmelding — og skaber for meget uklarhed, hvis det
star forst

Jeg har ikke tid til at se pa det mere nu — men afventer meldinger fra alle i morgen og vil s forsgge at fa
enderne til na sammen.

Mvh

Jergen

Fra: Inge Haunstrup Clemmensen [mailto:inge@cancer.dk]

Sendt: 21. december 2011 16:27

Til: Jargen Falk; Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)'; Anne Skjadt
Cc: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun
Emne: SV: Udkast til pressemeddelse

Keere alle

Jeg har hurtigt sat ind, sa | far den version med alle i© Det var ikke de meget meget sjeeldne rygere vi valgte
at forteelle om, men de mere almindelige lejlighedsvise rygere, sa for at passe ind har jeg sat den historie
fgrst, da det er der hvor du skriver om daglig rygere og alle rygere.

Hilsen Inge

Inge Haunstrup Clemmensen

Overlzege Kreeftens Bekampelse
Strandboulevarden 49 2100 Kgbenhavn @
tif 35 25 76 82 mobil 26 81 33 94
www.rensluften.dk
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Fra: Jgrgen Falk [mailto:JF@SST.DK]

Sendt: 21. december 2011 16:04

Til: Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)'; Anne Skjgdt; Inge Haunstrup
Clemmensen

Cc: Hans Storm; Brian Kgster; Kristian Serup; Astrid Knudsen; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun
Emne: Udkast til pressemeddelse

Kaere alle

Hermed det udkast, jeg nu har lavet. Jeg har ikke sat KB's forslag til citat ind, da jeg lige har faet det nu, og
det ikke passer helt med resten. Sa jeg vil helst have, at KB selv saetter sit citat ind i udkastet

Jeg skal ogsa sige, at det ikke er clearet her i huset endnu, da der ikke har vaeret mulighed for det. Der kan
saledes ogsd komme aendringer fra vores side i citatet fra os.

Ser frem til at fa jeres kommentarer/godkendelser i labet af i morgen formiddag, sa vi kan fa lukket den i
morgen eftermiddag

Mvh

Jdrgen

file://C:\Documents and Settings\sumbbm\Lokale indstillinger\Temporary Internet Fil... 02-02-2012



Rev. DL ud fra Jergens mail 22. dec. 10:01

Rygerne stopper i stort tal!

Siden 2007 er 400.000 danskere stoppet med at ryge, og 140.000 er blevet eks-rygere i lobet af
det seneste ir. Det viser en dugfrisk undersegelse af danskernes rygevaner, som Epinion har
lavet for Sundhedsstyrelsen, Hjerteforeningen, Krzftens Bekaempelse og Danmarks
Lungeforening.

Der bliver stadig ferre daglig-rygere i Danmark. I den seneste undersegelse angiver 18 procent af
befolkningen (15 ar+), at de ryger dagligt, og 6 procent ryger jeevnligt.

”’140.000 danskere er ifolge underseggelsen stoppet inden for det seneste &r, og det er i forhold
til antallet af rygere det hgjeste tal, vi nogensinde har set. Tendensen ser ud til at fortsatte, for
400.000 har ifelge undersegelsen planer om at gere et forseg pa at kvitte tobakken inden for
det n®ste halve ar”, siger chefkonsulent Jergen Falk, Sundhedsstyrelsen.

Mange vil gerne have hjzlp

En meget stor del af rygerne vil gerne have hjzlp og statte fra deres nermeste (40 procent), hvis de
skal holde op med at ryge. Mange vil dog ogsa gerne bruge rygestopmedicin (27 procent) eller have
rddgivning fra l&gen (17 procent). 37 procent vil ikke have hjalp.

Det er ikke lige let for alle at fastholde rygestoppet, selv om det i forste omgang lykkes at blive
rogfri. En fjerdedel (24 procent) af alle de rygere, der pa et tidspunkt har forsegt sig med et
rygestop, var rogfri i et ar eller mere, for de faldt i og genoptog rygningen.

Dette afspejles i det forhold, at nzsten alle daglig-rygere oplever, at de er athengige af tobakken.
49 procent af daglig-rygerne angiver, at de er meget afhengige og 42 procent, at de er lidt
afhengige. Kun 8 procent af daglig-rygerne siger, at de ikke er afhangige.

“Det er ofte en lang proces at holde op med at ryge — iser hvis-nar man oplever at veere
tobaksafhzngig. Detpesitive-budskab-Den gode nyhed er imidlertid, at mange rygere og eks-
rygere er-bevidste-emsiger, at serligt stotte i deres netverkfra-deres-nermeste-er-det;-derkan

gore-gor at rygestoppet lykkes. Rygere som vil holde op Sé&-nérenryger-har-beshuttet-et
rygestop-i det nye &r skal altsd hente stotte hos deres venner, familie og kollegaer;-sé-handler

det-meget-om-atfa-hentet ristyrken-hos-de-neermeste”, siger Anne Brandt, adm. direkter i

Danmarks Lungeforening.

Flere ryger lejlighedsvis

Faldet i daglig-rygere modsvares af en stigning i den gruppe, der ryger en gang imellem. 24 procent
af danskerne ryger ligesom sidste ar enten dagligt, ugentligt eller sjeldnere. Forskellen pa sidste ar
og 1 4r er blot, at to pct. nu ryger ugentligt eller sjaldnere i stedet for dagligt. Samtidig viser
undersggelsen, at kun 20 procent opfatter sig selv som rygere.



Ifolge overlege Hans Storm, der er afdelingschef i Forebyggelses- og Dokumentationsafdelingen i
Krazftens Bekempelse, er det problematisk, hvis danskerne tror, at man ikke er ryger, hvis man ikke
ryger hver dag.
”Man skal slet ikke ryge. Hver eneste cigaret skader dig. Det er at snyde sig selv, hvis man tror,
at det er ufarligt kun at ryge engang imellem”, siger han.

Bred stette til tiltag, der kan begraense rygning blandt bern og unge

Undersogelsen dokumenterer, at der er stor opbakning i befolkningen til en reekke forslag, der
yderligere kan forebygge, at barn og unge begynder at ryge. Saledes udtrykker 69 procent deres
fulde statte til, at rygning forbydes pa skoler og andres lignende steder for barn og unge under 18
ar, 54 procent giver fuld stette til at haeve tobaksafgifterne og 58 procent statter fuldt og helt, at man
forbyder synlig markedsfering af tobaksvarer i dagligvarebutikkerne. Kun meget fa er imod disse
forslag.

”-Vi er meget glade for den store opbakning blandt danskerne til at forebygge, at de unge
begynder at ryge. Vi er is&r glade for, at et stort flertal af danskerne fx siger klart ja til et
rygeforbud pé skoler, efterskoler og dagsinstitutioner, hvor bern under 18 ar opholder sig. Og
rygeforbud pé skoler og institutioner er et effektivt middel til at undga tidlig rygestart,
understreger sundhedschef i Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimby.

”Hver eneste cigaret skader dig”

Budskabet fra rygestopkampagnen “Hver eneste cigaret skader dig” er tilsyneladende treengt
igennem til befolkningen. Saledes siger i alt 92 procent, at de i hgj grad (62 procent) eller i nogen
grad (30 procent) tror, at hver eneste cigaret er skadelig for mennesker, der ryger. Kampagnen
fortsatter i perioden 28. december 2011 til 16. januar 2012, hvor Stoplinien 80313131 forventer
stor travlhed som felge af alle nytarsforsetterne.

Yderligere oplysninger: Sundhedsstyrelsen, Jorgen Falk 2013 6931, Danmarks Lungeforening,
Anne Brandst, tlf, -2256 3092x00006x, Kraeftens Bekempelse, Inge Haunstrup Clemmensen, tlf.
xxxxxx og Hjerteforeningen, xxxxxxxx, tIf. xxxxxxx

Undersoggelsen er gennemfort af Epinion som en webanalyse i ugerne 48, 49 og 50. Der er
gennemfort 5060 interview. Undersogelsen er reprasentativ pa ken, alder, uddannelse og region.
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Fra: Anne Skjadt [Askjoedt@hjerteforeningen.dk]

Sendt: 22. december 2011 11:15

Til: Jorgen Falk; Inge Haunstrup Clemmensen; Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt
(Danmarks Lungeforening)'

Cc: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun
Emne: SV: Udkast til pressemeddelse

Keaere Jgrgen

Tak for arbejdet med udarbejdelsen af pressemeddelelsen flot arbejde.

Vi tilslutter os den sidste udgave og Sundhedschef Charlotte Kira Kimby tIf. 29620079 der er kontaktperson
herfra Hjerteforeningen.

Glaedelig jul og godt nytar til jer alle.

Bedste hilsen

Anne Skjodt

Centerleder

R&dgivningscenter Kgbenhavn
Hauser Plads 20

DK-1127 Kgbenhavn K

TIf: +45 331103 12

Email: askjoedt@hjerteforeningen.dk

Web: www.hjerteforeningen.dk

Fra: Jargen Falk [mailto:JF@SST.DK]

Sendt: 22. december 2011 10:01

Til: Inge Haunstrup Clemmensen; Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)';
Anne Skjadt

Cc: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun

Emne: SV: Udkast til pressemeddelse

Keere Inge og @vrige samarbejdsparter

Jeg er ikke indstillet pa at fierne den indledning, som jeg har lavet og som leder frem til citatet fra os. Det er jo
hovedtal fra undersggelsen.

Mit forslag er som det, jeg her har sendt frem. Der er budskabet, som KB gnsker at fremhaeve, helt klart — og
samtidig er de centrale budskaber, som vi gnsker, med. Maske skal Hans' citat vaere laengere, men samtidig
skal det jo afpasses, sa det svarer til de gvrige.

Mvh

Jargen

Fra: Inge Haunstrup Clemmensen [mailto:inge@cancer.dk]

Sendt: 22. december 2011 09:40

Til: Jgrgen Falk; Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)'; Anne Skjadt

Cc: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun

Emne: SV: Udkast til pressemeddelse

Keere alle

Her sa nedrykket og med en kaede til naeste afsnit — hjzelp til at forebygge at unge begynder at ryge. Der skal
nok skrives en lille indledning fgr Jgrgens citat.

Hilsen Inge

Inge Haunstrup Clemmensen

Overlaege Kraeftens Bekeempelse
Strandboulevarden 49 2100 Kebenhavn @
tif 35 25 76 82 mobil 26 81 33 94
www.rensluften.dk

X Beskrive
cid:imag

Fra: Jgrgen Falk [mailto:JF@SST.DK]

Sendt: 21. december 2011 16:36

Til: Inge Haunstrup Clemmensen; Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)';
Anne Skjadt

Cc: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun
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Emne: SV: Udkast til pressemeddelse

Keere Inge og ovrige

OK, men det gar aitsa ikke at tage det afsnit ind farst. Det ma& komme pa den plads, jeg nu har sat af til det.
Det understatter jo ikke det hovedbudskab, der er i vores udmelding — og skaber for meget uklarhed, hvis det
star forst

Jeg har ikke tid ti at se pa det mere nu — men afventer meldinger fra alle i morgen og vil sé forsgge at fa
enderne til n& sammen.

Mvh

Jorgen

Fra: Inge Haunstrup Clemmensen [mailto:inge@cancer.dk]

Sendt: 21. december 2011 16:27

Til: Jgrgen Falk; Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)'; Anne Skjadt

Cc: Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun

Emne: SV: Udkast til pressemeddelse

Keere alle

Jeg har hurtigt sat ind, sa | far den version med alle i© Det var ikke de meget meget sjaeldne rygere vi valgte
at fortzelle om, men de mere almindelige lejlighedsvise rygere, sa for at passe ind har jeg sat den historie
farst, da det er der hvor du skriver om daglig rygere og alle rygere.

Hilsen Inge

Inge Haunstrup Clemmensen

Overlaege Kraeftens Bekampelse
Strandboulevarden 49 2100 Kebenhavn @
tif 35 25 76 82 mobil 26 81 33 94
www.rensluften.dk

¥ Beskrive
cid:imag

Fra: Jgrgen Falk [mailto:JF@SST.DK]

Sendt: 21. december 2011 16:04

Til: Susanne Holmgaard Hansen; 'Anne Brandt (Danmarks Lungeforening)'; Anne Skjadt; Inge Haunstrup
Clemmensen

Cc: Hans Storm; Brian Kaster; Kristian Serup; Astrid Knudsen; Marie Sung Lee Asserhgj; Jette Jul Bruun
Emne: Udkast til pressemeddelse

Kaere alle

Hermed det udkast, jeg nu har lavet. Jeg har ikke sat KB's forsiag til citat ind, da jeg lige har faet det nu, og
det ikke passer helt med resten. Sa jeg vil helst have, at KB selv saetter sit citat ind i udkastet

Jeg skal ogsa sige, at det ikke er clearet her i huset endnu, da der ikke har veeret mulighed for det. Der kan
séledes ogsa komme aendringer fra vores side i citatet fra os.

Ser frem til at fa jeres kommentarer/godkendelser i lgbet af i morgen formiddag, sa vi kan fa lukket den i
morgen eftermiddag

Mvh

J@rgen
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Fra: Else Smith

Sendt: 22. december 2011 13:43

Til: Jorgen Falk

Cec: Jette Jul Bruun; Birgitte Neumann
Emne: SV: Rygerne stopper i stort tal - rev

Vedhaftede filer: Rygerne stopper i stort tal - rev.doc

Keere Jargen

Fint. Jeg synes de fleste taler om at holde op med at ryge — ikke stoppe? Og sa er den som vanligt (meget)
lang. Hilsen og god jul, Else

Fra: Jgrgen Falk

Sendt: 22. december 2011 12:20

Til: Else Smith

Cc: Jette Jul Bruun; Birgitte Neumann
Emne: Rygerne stopper i stort tal - rev
kaere Else

Hermed den szedvanlige feelles pressemeddelelse, som vi planiaegger at udsende den 29. december -
klausuleret til den 30. kl. 01.00. Det er Danmarks Lungeforening, der sender den ud i ar.

Efter aftale med Jette skal den cleares med dig, da vi har planlagt at lukke den i dag

Den er i denne form clearet med alle andre organisationer, og citater etc. er godkendt. Du skal séledes
godkende den, herunder tage stilling til, om det er dig eller mig, der skal sta for vores citat.

Jeg har aftalt med Birgitte, at du far dette forelagt, nar du kommer tilbage fra medet pa Serum.
Jeg har aftalt med Lotte, at vi laegger den pa vores hjemmeside, sa den er synlig den 30. om morgenen.
Mvh

Jergen
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Fra: Else Smith

Sendt: 22. december 2011 13:43

Til: Jergen Falk

Cec: Jette Jul Bruun; Birgitte Neumann
Emne: SV: Rygerne stopper i stort tal - rev

Vedhaftede filer: Rygerne stopper i stort tal - rev.doc

Keere Jargen

Fint. Jeg synes de fleste taler om at holde op med at ryge — ikke stoppe? Og sa er den som vanligt (meget)
lang. Hilsen og god jul, Eise

Fra: Jargen Falk

Sendt: 22. december 2011 12:20

Til: Else Smith

Cc: Jette Jul Bruun; Birgitte Neumann
Emne: Rygerne stopper i stort tal - rev
keere Else

Hermed den seedvanlige faelles pressemeddeleise, som vi planieegger at udsende den 29. december -
klausuleret til den 30. kl. 01.00. Det er Danmarks Lungeforening, der sender den ud i ar.

Efter aftale med Jette skal den cleares med dig, da vi har planiagt at lukke den i dag

Den er i denne form clearet med alle andre organisationer, og citater etc. er godkendt. Du skal saledes
godkende den, herunder tage stilling til, om det er dig eller mig, der skal sta for vores citat.

Jeg har aftalt med Birgitte, at du far dette forelagt, nar du kommer tilbage fra madet pa Serum.
Jeg har aftalt med Lotte, at vi laegger den pa vores hjemmeside, sa den er synlig den 30. om morgenen.
Mvh

Jargen
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Pressemeddelelse
Klausuleret til den 30. december kl. 01.00

Rygerne stopper i stort tal!

Siden 2007 er 400.000 danskere holdt opsteppet med at ryge, og 140.000 er blevet eks-rygere i
lobet af det seneste ar. Det viser en dugfrisk undersegelse af danskernes rygevaner, som
Epinion har lavet for Sundhedsstyrelsen, Hjerteforeningen, Krzftens Bekzempelse og
Danmarks Lungeforening.

Der bliver stadig feerre daglig-rygere i Danmark. I den seneste underseggelse angiver 18 procent af
befolkningen (15+- &r+), at de ryger dagligt, og 6 procent ryger jevnligt.

”140.000 danskere er ifolge undersggelsen stoppet inden for det seneste ar, og det er i forhold
til antallet af rygere det hajeste tal, vi nogensinde har set. Tendensen ser ud til at fortsette, for
400.000 har ifelge underspgelsen planer om at gore et forseg pé at kvitte tobakken inden for
det naste halve ar”, siger chefkonsulent Jorgen Falk, Sundhedsstyrelsen.

Mange vil gerne have hjzlp

En meget stor del af rygerne vil gerne have hjlp og stette fra deres naermeste (40 procent), hvis de
skal holde op med at ryge. Mange vil dog ogsé gerne bruge rygestopmedicin (27 procent) eller have
rddgivning fra laegen (17 procent). 37 procent vil ikke have hjzlp.

Det er ikke lige let for alle at fastholde rygestoppet, selv om det i ferste omgang lykkes at blive
rogfri. En fjerdedel (24 procent) af alle de rygere, der pé et tidspunkt har forsegt sig med et
rygestop, var rogfri i et ar eller mere, for de faldt i og genoptog rygningen.

Dette afspejles i det forhold, at nsten alle daglig-rygere oplever, at de er athangige af tobakken.
Nasten halvdelen (49 procent) af daglig-rygeme angiver, at de er meget athengige og 42 procent,
at de er lidt athangige. Kun 8 procent af daglig-rygerne siger, at de ikke er athangige.

”Det er ofte en lang proces at holde op med at ryge — iser nar man oplever at vere
tobaksafhengig. Den gode nyhed er imidlertid, at mange rygere og eks-rygere siger, at sarligt
stotte i deres netverk gor, at rygestoppet kan lykkes. Rygere, som vil holde op i det nye ar,
skal altsd hente stette hos deres venner, familie og kollegaer”, siger Anne Brandt, adm.
direktor i Danmarks Lungeforening.

Flere ryger lejlighedsvis

Faldet i daglig-rygere modsvares af en stigning i den gruppe, der ryger en gang imellem. 24 procent
af danskerne ryger ligesom sidste &r enten dagligt, ugentligt eller sjeldnere. Forskellen pa sidste ar
og 1 dr er blot, at to procent nu ryger ugentligt eller sjeldnere i stedet for dagligt. Samtidig viser
undersggelsen, at kun 20 procent opfatter sig selv som rygere.



Ifelge overleege Hans Storm, der er afdelingschef i Forebyggelses- og Dokumentationsafdelingen i
Kraeftens Bekempelse, er det problematisk, hvis danskerne tror, at man ikke er ryger, hvis man ikke
ryger hver dag.
”’Man skal slet ikke ryge. Hver eneste cigaret skader dig. Det er at snyde sig selv, hvis man
tror, at det er ufarligt kun at ryge engang imellem”, siger han.

Bred stotte til tiltag, der kan forebygge rygning blandt bern og unge

Undersogelsen dokumenterer, at der er stor opbakning i befolkningen til en raeekke forslag, der
yderligere kan forebygge, at bern og unge begynder at ryge. Saledes udtrykker 69 procent deres
fulde stotte til, at rygning forbydes pa skoler og andres lignende steder for bern og unge under 18
ar, 54 procent giver fuld stette til at haeve tobaksafgifterne og 58 procent stetter fuldt og helt, at man
forbyder synlig markedsforing af tobaksvarer i dagligvarebutikkerne. Kun meget fa er imod disse
forslag.

” Vi er meget glade for den store opbakning blandt danskerne til at forebygge, at de unge
begynder at ryge. Vi er iszr glade for, at et stort flertal af danskerne fx siger klart ja til et
rygeforbud pa skoler, efterskoler og dagsinstitutioner, hvor bern under 18 ar opholder sig. Og
rygeforbud pa skoler og institutioner er et effektivt middel til at undga tidlig rygestart,
understreger sundhedschef i Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimby.

”Hver eneste cigaret skader dig”

Budskabet fra rygestopkampagnen “Hver eneste cigaret skader dig” er tilsyneladende treengt
igennem til befolkningen. 62 procent siger, at de i haj grad og 30 procent, at de i nogen grad tror, at
hver eneste cigaret er skadelig for mennesker, der ryger. Kampagnen fortsetter i perioden 28.
december 2011 til 16. januar 2012, hvor Stoplinien 8031 3131 forventer stor travlhed som falge af
alle nytarsforsatterne.

Yderligere oplysninger: Sundhedsstyrelsen, Jorgen Falk 2013 6931, Danmarks Lungeforening,
Anne Brandt, tlf. 2256 3092, Kreftens Bekeempelse, Hans Storm, tlf. 2142 4068 og
Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimby, tlf. 2962 0079

Undersogelsen er gennemfort af analysebureauet Epinion som en webanalyse i ugerne 48, 49 og 50
i 2011. Der er gennemfort 5060 interview. Undersogelsen er repraesentativ pa ken, alder,
uddannelse og region.
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Fra: Susanne Holmgaard Hansen [shh@lunge.dk]

Sendt: 22. december 2011 14:11

Til: Jergen Falk; Inge Haunstrup Clemmensen; Anne Brandt (Danmarks Lungeforening); Anne
Skjedt

Cc: bsl@lunge.dk; Hans Storm; Kristian Serup; Bodil Schroll Harboe; Marie Sung Lee Asserhgj;
Jette Jul Bruun

Emne: Orientering om udsendelse af rygevane-pressemeddelelse klausuleret til 30/12 k1. 01:00

Vedhaftede filer: PRM - 111222 - Rygevane I - Rygerne stopper i stort tal - endelig med
hjemmesider.doc
Kaere alle

Her en kort orientering om udsendelsen af pressemeddelelsen om undersggelsen af danskernes rygevaner:

Vores presse- og kommunikationschef Birgitte Skgtt Lenstrup laegger pressemeddelelsen klar til udsendelse
via PressPort torsdag den 29. december 2011 klausuleret til fredag den 30. december kl. 01:00. Danmarks
Lungeforening betaler saledes selv for spredning af pressemeddelelsen via Pressport, som udsender til alle
lokale og nationale medier (print, web, radio, tv) men ikke fagmedier. Nedenfor kan | se en liste over
medierne, som modtager pressemeddelelsen.

Birgitte sender ogsa pressemeddelelsen til jer, nar den bliver udsendt, sa | ved den er kommet af sted.
Tabelmaterialet bliver ikke udsendt sammen med pressemeddelelsen, men Birgitte vil henvise til, at
yderligere materiale (de to filer Jgrgen har sendt kl. 14.15 i dag) kan hentes via organisationernes
hjemmesider, som vi sa navner (i pressemeddelelsen). For en god ordens skyld har jeg vedheeftet
pressemeddelelsen som den ser ud med henvisning til hjemmesiderne.

Birgitte er Cc pa denne mail og kan kontaktes pa tif. 22 56 65 15.

Mange gode jule- og nytérshilsner ©
Susanne

Susanne Holmgaard Hansen
Projektleder, organisation og politik

¥ Beskrivelse: Beskrivelse:
Beskrivelse:
cid:image001.png@01CE

Danmarks Lungeforening
Strandboulevarden 478
2100 Kgbenhavn @
Telefon: 3527 19 10

E-mail: shh@lunge.dk

www.lunge.dk
www.snakomkol.dk

Medieliste
PressPort medier

10 minutter
24timer
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Adresseavisen Kalg Vig
Aftenshowet DR1

Airport TV

Albertslund Neerradio
Albertslund Posten

Amager Bladet

Amager Lands Lokalradio
Annonce-Bladet Salling og Fur
ANR Hijarring

ANTV

Aulum-Haderup Lokalradio
Avisen - Thorsg-Faarvang-Ulstrup
Avisen for Grasten, Lundtoft og Sundeved
Avisen Hver/DAG

Avisen.dk

B.T.

Bagsveerd/Sagborg Bladet
Ballerup Bladet

Bazooka FM

Berlingske Tidende

Berlingske Tidende (Indland)
Billund UgeAvis

Birgitte Skett Lenstrup
Bispebjerg Lokal-TV (BL-TV)
Bjerringbro Avis

Bornholms Kristne Neerradio
Bornholms Tidende

Brande Bladet

Breedstrup Avis
Branshgj-Husum Avis
Business Television Copenhagen
BVB - Bornholms Stemme

By & Land, Holbaek

Barsen

Christiania Radio

Christiansfeld Avis/Tyrstrup Herreds Tidende

Christianshavneren Lokalavis
City Avisen

Dagbladenes Bureau
Dagbladet Arbejderen
Dagbladet Fakse

Dagbladet Holstebro, Struer
Dagbladet Holstebro/Struer
Dagbladet Kege

Dagbladet Ringsted
Dagbladet St.Heddinge
Dagbladet, Roskilde Tidende
Dan Com-TV - TV Vestsjeelland.dk
Danmarks Radio

De Bergske Blade

Deadline pa DR2

Den Bette Avis

Den Lille Avis ( Sydfyns Ugeblad)
Den Lokale Bryrup Them
Denne Uges Bornholm (sommer)
Der Nordschleswiger

Det Grgnne Omrade

Det Grenne Omrade Tirsdag
Det Ny Kanal 1

Digeposten

Din Avis (Randers)

Djurstand Posten
Djurslands-posten

DK4

DK-news.tv

DNR - Dronninglund Neerradio
DR Bornholm

DR Fyn

DR Kanal94

DR Kebenhavn

DR Midt og Vest

DR Nordjylland

DR P1

DR P3

DR P4 Esbjerg

DR P4 Nordvestsjeelland

DR P4 Radio Fyn

DR P4 Radio Midt og Vest
DR P4 Radio Syd

DR P4 Trekanten

DR Regionalen

DR Syd
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DR Update

DR @stjylland

Dr.dk/nyheder
DragoerOnline

Dragsholm Posten, Svinninge Bjergsted
Drager Nyt

Draggravis

E.U. Neerradio

Ebeltoft Folketidende

Egtved Posten

Ejby Torsdags Avisen

Ekstra Bladet

Ekstra Bladet Vestjyllands Redaktionen
Ekstra Bladet Arhus Redaktionen
Ekstra-Posten (Silkeborg)
Elbo Bladet

Extra Posten Lolland

Farse Avis

Farum Avis

Faxe Bugten

Fjends Herreds Folkeblad
Fjerritslev Ugeavis
Flensborg Avis

Folkebladet Djursiand
Folkebladet for Glostrup, Brandby, Vallensbaek
Folkebladet Midtthy

Folkets Radio

Fredericia Dagblad
Frederiksberg Bladet
Frederiksberg Journalen
Frederiksberg Lokal TV
Frederiksberg-Journalen
Frederiksborg Amtsavis
Frederikshavn Lokalradio
Frederiksveerk Ugeblad
Frederiksveerk Ugeblad /Halsnaes Posten
Furesg Avis

Fyens Stiftstidende

Fyns Amts Avis Svendborg redaktion
Fyns Amtsavis

Faaborg Posten

Galten og omegns Folkeblad
Gentofte Lokalradio
Give-Thyregod Avis
Gladsaxe-Bladet

Glumsg Ugeblad /Fuglebjerg Posten
Go'aften Danmark
Go'morgen Danmark
Gudenaa Avis

Guldborgsund Avis
Haderslev Ugeavis

Hadsten Avisen

Hadsund Folkeblad

Hals Avis

HanboBladet

Hanstholm Posten
Hanstholm-Posten

Haslev Posten

Hedensted Avis/Juelsminde Posten
Helsingsr Dagblad
Helsingarnyt

Herlev Bladet

Herning Bladet

Herning Folkeblad

Hillerad Avis

Hillerad Posten
Hirtshals-Bindslev Avis
HLTV Holeby Lokal-TV
Hobro Avis

Holstebro Onsdag

Horsens Folkeblad

Hvidovre Avis

Hvidovre Naerradio

Idé & Kommunikation

Ikast Avis

Ikast Avis + Weekend
Indiavision - Harwani TV
Indvandrer TV (ITV)
Indvandrerradioen i Aalborg
Information

Jyderup Posten

Jydske Vestkysten
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Jydske Vestkysten (Kolding)
Jydske Vestkysten (Nord)
Jyllands-Posten

Jyllands-Posten (Indland)
Jyllands-Posten (Internetavisen)
Kalundborg Folkeblad

Kanal 1 /U-lands TV

Kanal 4 Hovedstaden

Kanal 4 Syd

Kanal 4 Aalborg

Kanal Plus Nordsjeelland

Kanal Roskilde

Kerteminde UgeAvis

Kirken i farver

Kjellerup Tidende

Kjerteminde Avis

KKR TV (Kebenhavn Kristne TV)
Kolding Ugeavis

Korser-Posten

Kristeligt Dagblad
Kaebenhavneravisen
Kebenhavns Hjemlgse Radio
Kebenhavns Nzerradio

Kage Onsdag

Landsbyerne

Lem Ugeavis

Lemvig Folkeblad

Lokal 7+

Lokal-Avisen Assens
Lokalavisen Assens/Hgjfyn
Lokalavisen djursland og Kalg Vig
Lokalavisen for Hornsherred
Lokalavisen Frederiksberg
Lokalavisen Frederikshavn
Lokalavisen Frederikssund
Lokalavisen Hgjfyn

Lokalavisen Jelling

Lokalavisen Lemvig

Lokalavisen Nordsjeelland, Helsingsr
Lokalavisen Sydkysten
Lokalavisen Sydvestvendsyssel
Lokalavisen Tommerup-Aarup
Lokalavisen Taastrup
Lokalavisen Ugenyt

Lokalavisen Uge-Nyt
Lokalavisen Valby
Lokalavisen-Taastrup
Lokalaviserne Djursland
Lokalaviserne Heden-Midtsjeel. Avis
Lokalbladet (Vest Arhus)
Lokal-Bladet Budstikken Esbjerg
Lokal-Bladet Budstikken Fredericia
Lokal-Bladet Budstikken Haderslev
L.okal-Bladet Budstikken Kolding
Lokal-Bladet Budstikken Senderborg
Lokal-Bladet Budstikken Varde
Lokal-Bladet Budstikken Aabenraa
Lokalbladet for Midtsjeelland
Lokalbladet Ringsted
Lokalnyheder.nu

LokalRadio Rervig
Lokalradioerne i Brgnderslev
Lolland Falsters - Fritids Nyt
Lolland-Falsters Folketidende
Lollands Posten

Lumi Radio

Lumi Radio Syd

Lyngposten

Lyngposten Sdr. Omme

Lekken Folkeblad

Lekken-Vra Neerradio
Lerdagsavisen Kege

Mariager Avis

Melfar Posten

MetroXpress

METV - Mesopotamia TV
Midtfjord Radio

Midtfyns Posten
Midthimmerlands Folkeblad
Midtjylland Guld FM

Midtjylland Hit FM

Midtjyllands Avis
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Midtjyllands Avis - Bjerringbro
Midtjyllands Avis - Galten
Midtjyllands Avis - Ry/Skanderborg
Midtjysk Ugeblad (Grindsted)
Midtjysk Ugeblad Grindsted
Midtiands Kanalen
Midtsjeellands Folkebiad
Midtvendsyssel Avis
Midt-Vest Avis

Morse Folkeblad

MTV

Netavisen Bornholm.nu
Netavisen Newspaq

Nibe Avis

Nordjyllands Power FM
NORDJYSKE (Branderslev-Dronninglund)
Nordjyske Midtfjord Stiftstidende
Nordjyske Stiftstidende
Nordvestnyt

Norea Radio Danmark
NOVA fm

N-TV (N@rrebro TV)
Nyhedsbasen

Neestved Neerradio
Neaestved-Bladet

Ngrre Snede Avis
Ngrrebro Avis

Narrebro Radio
Narresundby Avis

Odder Avis

Odense Studenterradio
Odense Saerradio
Odsherreds-kysten
OmradeAvisen Nordfyn
Onsdags-Avisen Horsens
Onsdags-Avisen, Horsens
Oplandsavisen

Politiken

Politiken (Indland)
Politiken Copenhagen
Politikens internetavis
PressPort

Radio 100FM

Radio 10FM

Radio 2 Nordjyliand
Radio 3 Fyn

Radio ABC/@stjylland
Radio Aktiv

Radio Alfa

Radio Als/@NR

Radio Ballerup

Radio Ballerup Aps.
Radio Charlie

Radio Dobre Vibracije
Radio FMR

Radio Frihed

Radio Globus

Radio Halsnaes

Radio Himmeriand

Radio Hirtshals

Radio Holstebro ApS
Radio Hoisted

Radio Horsens

Radio Humieborg

Radio Joy

Radio Kattegat

Radio Kiitholm

Radio Krishna

Radio Krishna Arhus
Radio Kege

Radio Langeland

Radio Limfjord

Radio Lolland

Radio Luna

Radio MEGA

Radio Midtfyn - Fyns Total Radio
Radio Mojn

Radio Mzelkebgtten
Radio Mglled

Radio Men

Radio Nordfyn

Radio NRJ
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Radio Odsherred

Radio Randers

Radio Rgdovre

Radio Rende

Radio S FM

Radio Samspg

Radio S-FM

Radio Shalom

Radio Silkeborg

Radio Sindal

Radio Skive

Radio SLR

Radio SLR

Radio Solskin

Radio Storkebenhavn
Radio Sydhavsgerne
Radio Tesen

Radio Vaide

Radio Vejlefjord

Radio Vesterbro

Radio Viborg

Radio Viborg

Radio Victor

Radio @st

Radio @stsjaeliand

Radio Adalen

Radio Aalborg

Radio2

Randers Amtsavis
Regionalavisen MidtVest
Ringkjgbing Amts Dagblad
Ringsted Avisen Week-end
Ritzaus Bureau

Rold Skov Bladet
Roskilde Avis
Rytterknzegten

Redding Avis

Radovre Kanalen
Samsg Posten
Samsps-Posten
Saxkjsbing Avis

SBS Net Dstjylland

SBS Radio Fyn
Sengelgse Radio
Sjeellands Tidende
Sjeellandske - Fuglebjerg
Sjeellandske - Kalundborg
Sjaellandske - Ny Faxe
Sjeellandske - Slagelse
Sjeellandske - Slagelse
Sjaellandske - Vordingborg
Skagen Neerradio-Tiger FM
Skagen Onsdag

Skive Folkeblad

Skive Folkeblad/Midt pa Ugen

Skaelsker Avis
Skeerbaek Avis/ By og Land
Sorg Avis

Spettrup Ugeavis
Station 3

Station Halsnees
Station @resund
Stevns Lokal Radio
Stevnsbladet

Sunds Gjellerup Avis
Susalandets Aviser
Sydkysten Weekend
Sendagsavisen
Senderborg Ugeavis
Tarm Ugeblad
Thisted Dagblad
Thyholmeren
Thylands Avis

TV - Link

TV 2 FYN

TV 2 Midt/Vest

TV 2 Dstjylland

TV 2/Bornholm

TV 2/Dst

TV 3000

TV AVISEN, DR1
TV Brendby
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TV Danmark, Aalborg

TV Danmark-Vestsjeaelland

TV GLAD

TV Glad Esbjerg

TV Helsingar

TV2 Lorry

TV2 News

TV2 Nord

TV2 SYD

TV2 Ost

TV3 Arhus

TV-Falken

TVS - TV Sjeelland

TV-Samsa

VT

tv-tv

Tarring Folkeblad

Tarnby Bladet

Taastrup Avis

UFM Odense

Uge Nyt Slagelse

Ugeavisen Ansager-Helle
Ugeavisen Bov & omegn

Ugeavisen Bramming for Bramming og Omegn
Ugeavisen Esbjerg

Uge-Avisen for Bramming og omegn
Ugeavisen for Holsted & Brarup
Ugeavisen for Karup

Ugeavisen for Ribe og Omegn
Ugeavisen for Struer

Ugeavisen for Trekanten Vejle-Kolding-Fredericia
UgeAvisen Fredericia

Ugeavisen Guldborgsund
Ugeavisen Midtsyd

Ugeavisen Maldrup-Aalestrup/Gedsted Avis
Ugeavisen Nyksbing F.

Ugeavisen Nykabing Sj.- og Omegn
Ugeavisen Odense

Ugeavisen Odense - Ugen der kommer
Ugeavisen Ringkebing

Ugeavisen Struer og Omegn
Ugeavisen Svenstrup

Ugeavisen Svenstrup/ Aalborg
Ugeavisen Tgnder

Ugeavisen ugenyt - Arhus syd
Ugeavisen Varde

Ugeavisen VejlePosten

UgeAvisen Vestfyn

Ugeavisen Vestfyn

Ugeavisen &rg
Ugeavisen/vejleposten

Ugebladet (Harsholm & Fredensborg)
Ugebladet for Hinnerup og Omegn
Ugebladet for Mzn

Ugebladet for Skanderborg og Omegn
Ugebladet for Tinglev Kommune
Ugebladet Neestved

Ugebladet Vestsjeelland

Ugebladet @lgod

Ugeposten Helsinge

Ugeposten Kibaek

Ugeposten Skjemn
Universitetsradioen
Universitetsradioen 95,5 MHz
Urban

Urban - Arhus

utv

UTV Odense

Valbybladet

Vamdrup Ugeblad

Vanlgse Bladet

Vanlgse Posten, Branshgj Posten, Grandals Posten, @resunds Posten, Erhvervs Posten, Miljg Magasinet,
Vejen Avis

Vejle Amts Folkeblad

Vendelbo Posten

Venstrebladet

Vesterhavsposten

Vesthimmerlands Avis
Vesthimmerlands Folkeblad

Viborg Guld FM

Viborg Nyt

Viborg Stifts Folkeblad
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Videbeaek/Spjald Avis
Villabyerne

Vinderup Avis

VLR

Voice Kgbenhavn
Vojens Ugeavis

Vort Landboblad
Vorup-Kristrup Ugeavis
Vraa og Omegns Avis
Veerlgse Nyt
WebAvisen
Weekendavisen

X FM

XFM

XTV

Zboen Langeland
Dstbirk Avis

Dsterbro Avis
@sthimmerlands Folkeblad
Dstkysten
@stvendsyssel Avis
Aabenraa Ugeavis
Aabybro-Posten
Aalborg Kristne Tv
Aalborg Senior Radio
Arhus Folkekirkelige TV
Arhus Kanalen

Arhus Onsdag

Arhus Stiftstidende
Aarup Folkeblad
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Pressemeddelelse
Klausuleret til den 30. december kl. 01.00

Rygerne stopper i stort tal!

Siden 2007 er 400.000 danskere holdt op med at ryge, og 140.000 er blevet eks-rygere i labet
af det seneste ir. Det viser en dugfrisk undersogelse af danskernes rygevaner, som Epinion
har lavet for Sundhedsstyrelsen, Hjerteforeningen, Kraeftens Bekzempelse og Danmarks
Lungeforening.

Der bliver stadig faerre daglig-rygere i Danmark. I den seneste undersagelse angiver 18 procent af
befolkningen (15+- &r), at de ryger dagligt, og 6 procent ryger jevnligt.

””140.000 danskere er ifalge undersogelsen stoppet inden for det seneste ar, og det er i forhold
til antallet af rygere det hejeste tal, vi nogensinde har set. Tendensen ser ud til at fortsaette, for
400.000 har ifelge undersggelsen planer om at gere et forseg pa at kvitte tobakken inden for
det naste halve ar”, siger chefkonsulent Jorgen Falk, Sundhedsstyrelsen.

Mange vil gerne have hjzlp

En meget stor del af rygerne vil gerne have hjzlp og stette fra deres nzermeste (40 procent), hvis de
skal holde op med at ryge. Mange vil dog ogsé gerne bruge rygestopmedicin (27 procent) eller have
radgivning fra laegen (17 procent). 37 procent vil ikke have hjelp.

Det er ikke lige let for alle at fastholde rygestoppet, selv om det 1 forste omgang lykkes at blive
rogfri. En fjerdedel (24 procent) af alle de rygere, der pa et tidspunkt har forsegt sig med et
rygestop, var regfri i et ar eller mere, for de faldt i og genoptog rygningen.

Dette afspejles i det forhold, at nasten alle daglig-rygere oplever, at de er athangige af tobakken.
Nasten halvdelen (49 procent) af daglig-rygerne angiver, at de er meget athangige og 42 procent,
at de er lidt athengige. Kun 8 procent af daglig-rygerne siger, at de ikke er athengige.

”Det er ofte en lang proces at holde op med at ryge — is@r nar man oplever at vere
tobaksafthangig. Den gode nyhed er imidlertid, at mange rygere og eks-rygere siger, at sarligt
stotte i deres netvaerk geor, at rygestoppet kan lykkes. Rygere, som vil holde op i det nye &r,
skal altsa hente stgtte hos deres venner, familie og kollegaer”, siger Anne Brandt, adm.
direkter i Danmarks Lungeforening.

Flere ryger lejlighedsvis

Faldet i daglig-rygere modsvares af en stigning i den gruppe, der ryger en gang imellem. 24 procent
af danskerne ryger ligesom sidste ar enten dagligt, ugentligt eller sjeldnere. Forskellen pa sidste &r
og i ar er blot, at to procent nu ryger ugentligt eller sjeldnere i stedet for dagligt. Samtidig viser
undersegelsen, at kun 20 procent opfatter sig selv som rygere.



Ifelge overlege Hans Storm, der er afdelingschef i Forebyggelses- og Dokumentationsafdelingen i
Kraftens Bekempelse, er det problematisk, hvis danskerne tror, at man ikke er ryger, hvis man ikke
ryger hver dag.
”Man skal slet ikke ryge. Hver eneste cigaret skader dig. Det er at snyde sig selv, hvis man
tror, at det er ufarligt kun at ryge engang imellem”, siger han.

Bred stotte til tiltag, der kan forebygge rygning blandt bern og unge

Undersagelsen dokumenterer, at der er stor opbakning i befolkningen til en rakke forslag, der
yderligere kan forebygge, at bern og unge begynder at ryge. Saledes udtrykker 69 procent deres
fulde statte til, at rygning forbydes pa skoler og andres lignende steder for barn og unge under 18
ar, 54 procent giver fuld stette til at haeve tobaksafgifterne og 58 procent stetter fuldt og helt, at man
forbyder synlig markedsforing af tobaksvarer i dagligvarebutikkerne. Kun meget fi er imod disse
forslag.

” Vi er meget glade for den store opbakning blandt danskerne til at forebygge, at de unge
begynder at ryge. Vi er is@r glade for, at et stort flertal af danskerne fx siger klart ja til et
rygeforbud pa skoler, efterskoler og dagsinstitutioner, hvor bern under 18 ar opholder sig. Og
rygeforbud pa skoler og institutioner er et effektivt middel til at undga tidlig rygestart,
understreger sundhedschef i Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimby.

”Hver eneste cigaret skader dig”

Budskabet fra rygestopkampagnen “Hver eneste cigaret skader dig” er tilsyneladende traengt
igennem til befolkningen. 62 procent siger, at de i hej grad og 30 procent, at de i nogen grad tror, at
hver eneste cigaret er skadelig for mennesker, der ryger. Kampagnen fortsaetter i perioden 28.
december 2011 til 16. januar 2012, hvor Stoplinien 8031 3131 forventer stor travlhed som folge af
alle nytarsforsztterne.

Yderligere oplysninger: Sundhedsstyrelsen, Jorgen Falk 2013 6931, Danmarks Lungeforening,
Anne Brandt, tlf. 2256 3092, Krzftens Bekempelse, Hans Storm, tif. 2142 4068 og
Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimby, tIf. 2962 0079

Yderligere materiale fra undersggelsen kan hentes via organisationernes hiemmesider:
Sundhedsstyrelsen: www.sst.dk
Kraftens Bekempelse: www.cancer.dk

Hjerteforeningen: www.hjerteforeningen.dk
Danmarks Lungeforening: www.lunge.dk

Undersogelsen er gennemfort af analysebureauet Epinion som en webanalyse i ugerne 48, 49 og 50
12011. Der er gennemfort 5060 interview. Undersggelsen er representativ pa ken, alder,
uddannelse og region.
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Fra: Else Smith

Sendt: 22. december 2011 17:36

Til: Jorgen Falk

Emne: Fwd: VS: Pressemeddelelse fra Sundhedsstyrelsen - bliver offentliggjort 30. december 2011

Vedhzeftede filer: Rygerne stopper i stort tal - endelig.doc; ATT00001..htm; ATT00001..htm;
ATTO00002..htm
Ser du pa denne? Tak. Else
Sendt fra min iPhone
Start pa videresendt besked:
Fra: Vagn Nielsen <vn@sum.dk>
Dato: 22. dec 2011 16.18.42 CET
Til: Lotte Belum <LB@SST.DK>, Else Smith <esm@sst.dk>
Cec: Henrik Larsen <hel@sum.dk

Emne: VS: Pressemeddelelse fra Sundhedsstyrelsen - bliver offentliggjort 30.
december 2011

Keere Lotte og Else

Jeg synes, det ser rigtig godt ud. En pressemeddelelse med det indhold, bgr jo have ministeren
ind over. Hun kunne jo i givet sta for det, som Igrgen Falk siger. Jeg mener, det bgr rettes til
Den videre koordination kan aftale med Henrik Larsen, her. (hel@sum.dk).

Med venlig hilsen

Vagn

Fra: Bo Elkjzer

Sendt: 22. december 2011 15:20

Til: Vagn Nielsen; Henrik Larsen
Emne: Fwd: Pressemeddelelse fra Sundhedsstyrelsen - bliver offentliggjort 30. december 2011

Kare Vagn

Jeg har netop modtaget vedlagte fra SST. Offentliggerelse er klausuleret til 30.
December.

Venlig hilsen og god jul

Bo
Sendt fra min iPhone
Start pé videresendt besked:
Fra: Lotte Belum <LB@SST.DK>

Dato: 22. dec. 2011 14.46.48 CET
Til: Bo Elkjer <bel@sum.dk
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Emne: Pressemeddelelse fra Sundhedsstyrelsen - bliver offentliggjort
30. december 2011

Kaere Bo

Her kommer til orientering den pressemeddelelse om danskernes rygevaner 2011,
der bliver offentliggjort pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside den 30. december
2011 kl. 06.00

Tak fordi du vil sende den videre til Vagn Nielsen.
Med venlig hilsen - og god jul.
Lotte

Lotte Bzlum
Specialkonsulent
Sundhedsstyrelsen

Islands Brygge 67
2300 Kgbenhavn S

Telefon: 72 22 77 66

mail: Ib@sst.dk
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Pressemeddelelse
Klausuleret til den 30. december Kkl. 01.00

Rygerne stopper i stort tal!

Siden 2007 er 400.000 danskere holdt op med at ryge, og 140.000 er blevet eks-rygere i labet
af det seneste ir. Det viser en dugfrisk undersegelse af danskernes rygevaner, som Epinion
har lavet for Sundhedsstyrelsen, Hjerteforeningen, Krzftens Bekeempelse og Danmarks
Lungeforening.

Der bliver stadig ferre daglig-rygere i Danmark. I den seneste undersggelse angiver 18 procent af
befolkningen (15+- ar), at de ryger dagligt, og 6 procent ryger jevnligt.

’140.000 danskere er ifelge undersggelsen stoppet inden for det seneste &r, og det er i forhold
til antallet af rygere det hgjeste tal, vi nogensinde har set. Tendensen ser ud til at fortsatte, for
400.000 har ifglge undersggelsen planer om at gere et forsgg pa at kvitte tobakken inden for
det naste halve ar”, siger chefkonsulent Jorgen Falk, Sundhedsstyrelsen.

Mange vil gerne have hjzlp

En meget stor del af rygerne vil gerne have hjzlp og stette fra deres narmeste (40 procent), hvis de
skal holde op med at ryge. Mange vil dog ogsé gerne bruge rygestopmedicin (27 procent) eller have
rddgivning fra leegen (17 procent). 37 procent vil ikke have hjelp.

Det er ikke lige let for alle at fastholde rygestoppet, selv om det i forste omgang lykkes at blive
rogfri. En fjerdedel (24 procent) af alle de rygere, der pa et tidspunkt har forsegt sig med et
rygestop, var rogfri i et ar eller mere, for de faldt i og genoptog rygningen.

Dette afspejles i det forhold, at nasten alle daglig-rygere oplever, at de er afhaengige af tobakken.
Nasten halvdelen (49 procent) af daglig-rygerne angiver, at de er meget afhangige og 42 procent,
at de er lidt athengige. Kun 8 procent af daglig-rygerne siger, at de ikke er athangige.

“Det er ofte en lang proces at holde op med at ryge — iszr nar man oplever at vare
tobaksafhaengig. Den gode nyhed er imidlertid, at mange rygere og eks-rygere siger, at s&rligt
statte i deres netvaerk ger, at rygestoppet kan lykkes. Rygere, som vil holde op i det nye ér,
skal altsa hente stette hos deres venner, familie og kollegaer”, siger Anne Brandt, adm.
direkter i Danmarks Lungeforening.

Flere ryger lejlighedsvis

Faldet i daglig-rygere modsvares af en stigning i den gruppe, der ryger en gang imellem. 24 procent
af danskerne ryger ligesom sidste &r enten dagligt, ugentligt eller sjaldnere. Forskellen pa sidste ar
og i &r er blot, at to procent nu ryger ugentligt eller sjazldnere i stedet for dagligt. Samtidig viser
undersogelsen, at kun 20 procent opfatter sig selv som rygere.



Ifolge overlege Hans Storm, der er afdelingschef i Forebyggelses- og Dokumentationsafdelingen i
Kraftens Bekaempelse, er det problematisk, hvis danskerne tror, at man ikke er ryger, hvis man ikke
ryger hver dag.
”Man skal slet ikke ryge. Hver eneste cigaret skader dig. Det er at snyde sig selv, hvis man
tror, at det er ufarligt kun at ryge engang imellem”, siger han.

Bred ststte til tiltag, der kan forebygge rygning blandt bern og unge

Undersegelsen dokumenterer, at der er stor opbakning i befolkningen til en rakke forslag, der
yderligere kan forebygge, at bern og unge begynder at ryge. Saledes udtrykker 69 procent deres
fulde stette til, at rygning forbydes pa skoler og andres lignende steder for bern og unge under 18
ar, 54 procent giver fuld stotte til at heeve tobaksafgifterne og 58 procent stetter fuldt og helt, at man
forbyder synlig markedsfaring af tobaksvarer i dagligvarebutikkerne. Kun meget fa er imod disse
forslag.

” Vi er meget glade for den store opbakning blandt danskerne til at forebygge, at de unge
begynder at ryge. Vi er isr glade for, at et stort flertal af danskerne fx siger klart ja til et
rygeforbud pa skoler, efterskoler og dagsinstitutioner, hvor bern under 18 ar opholder sig. Og
rygeforbud pa skoler og institutioner er et effektivt middel til at undga tidlig rygestart,
understreger sundhedschef i Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimby.

”Hver eneste cigaret skader dig”

Budskabet fra rygestopkampagnen “Hver eneste cigaret skader dig” er tilsyneladende trangt
igennem til befolkningen. 62 procent siger, at de i hej grad og 30 procent, at de i nogen grad tror, at
hver eneste cigaret er skadelig for mennesker, der ryger. Kampagnen fortsatter i perioden 28.
december 2011 til 16. januar 2012, hvor Stoplinien 8031 3131 forventer stor travlhed som folge af
alle nytarsforsatterne.

Yderligere oplysninger: Sundhedsstyrelsen, Jorgen Falk 2013 6931, Danmarks Lungeforening,
Anne Brandt, tif. 2256 3092, Kreftens Bekeempelse, Hans Storm, tif. 2142 4068 og
Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimby, tlf. 2962 0079

Undersggelsen er gennemfort af analysebureauet Epinion som en webanalyse i ugerne 48, 49 og 50
12011. Der er gennemfort 5060 interview. Undersggelsen er representativ pa ken, alder,
uddannelse og region.
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Fra: Lotte Belum

Sendt: 23. december 2011 09:41

Til: Henrik Larsen

Cc: sumvn@sst.dk; Else Smith; Jorgen Falk; Jette Jul Bruun

Emne: Pressemeddelelse: Rygerne stopper i stort tal - med ministerens citat til godkendelse

Vedhaftede filer: Rygerne stopper i stort tal - endelig.doc
Keere Henrik Larsen

Jeg sender her den pressemeddelelse, der bliver offentliggjort pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside den 30.
december 2011 kl. 06.00.

Pressemeddelelsen indeholder et citat af Ministeren for Sundhed og Forebyggelse Astrid Krag, som jeg vil
bede om godkendelse for.

Med venlig hilsen

Lotte Baelum

Lotte Baelum
Specialkonsulent
Sundhedsstyrelsen
Islands Brygge 67
2300 Kgbenhavn S

Telefon: 72 22 77 66
mail: lb@sst.dk
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Pressemeddelelse
Klausuleret til den 30. december kl. 01.00

Rygerne stopper i stort tal!

Siden 2007 er 400.000 danskere holdt op med at ryge, og 140.000 er blevet eks-rygere i labet
af det seneste ar. Det viser en dugfrisk undersoegelse af danskernes rygevaner, som Epinion
har lavet for Sundhedsstyrelsen, Hjerteforeningen, Krzeftens Bekzempelse og Danmarks
Lungeforening.

Der bliver stadig faerre daglig-rygere i Danmark. I den seneste undersagelse angiver 18 procent af
befolkningen (15+- &r), at de ryger dagligt, og 6 procent ryger jevnligt.

140.000 danskere er ifelge undersegelsen stoppet inden for det seneste ar, og det er i forhold
til antallet af rygere det hgjeste tal, vi nogensinde har set. Tendensen ser ud til at fortsette, for
400.000 har ifelge undersogelsen planer om at gere et forseg pa at kvitte tobakken inden for
det naeste halve ar”, siger Astrid Krag, minister for sundhed og forebyggelse.

Mange vil gerne have hjzelp

En meget stor del af rygerne vil gerne have hjzlp og stette fra deres nermeste (40 procent), hvis de
skal holde op med at ryge. Mange vil dog ogséa gerne bruge rygestopmedicin (27 procent) eller have
radgivning fra laegen (17 procent). 37 procent vil ikke have hjzlp.

Det er ikke lige let for alle at fastholde rygestoppet, selv om det i forste omgang lykkes at blive
rogfri. En fjerdedel (24 procent) af alle de rygere, der pa et tidspunkt har forsegt sig med et
rygestop, var regfri i et ar eller mere, for de faldt i og genoptog rygningen.

Dette afspejles i det forhold, at nasten alle daglig-rygere oplever, at de er afthangige af tobakken.
Nasten halvdelen (49 procent) af daglig-rygerne angiver, at de er meget athangige og 42 procent,
at de er lidt athengige. Kun 8 procent af daglig-rygerne siger, at de ikke er athangige.

”Det er ofte en lang proces at holde op med at ryge — isar nér man oplever at vare
tobaksathangig. Den gode nyhed er imidlertid, at mange rygere og eks-rygere siger, at szrligt
stotte i deres netvaerk gar, at rygestoppet kan lykkes. Rygere, som vil holde op i det nye ar,
skal altsa hente stotte hos deres venner, familie og kollegaer”, siger Anne Brandt, adm.
direktor i Danmarks Lungeforening.

Flere ryger lejlighedsvis

Faldet i daglig-rygere modsvares af en stigning i den gruppe, der ryger en gang imellem. 24 procent
af danskerne ryger ligesom sidste &r enten dagligt, ugentligt eller sjeldnere. Forskellen pa sidste ar
og i &r er blot, at to procent nu ryger ugentligt eller sjeldnere i stedet for dagligt. Samtidig viser
undersagelsen, at kun 20 procent opfatter sig selv som rygere.



Ifolge overlege Hans Storm, der er afdelingschef i Forebyggelses- og Dokumentationsafdelingen i
Kraftens Bekempelse, er det problematisk, hvis danskerne tror, at man ikke er ryger, hvis man ikke
ryger hver dag.
”Man skal slet ikke ryge. Hver eneste cigaret skader dig. Det er at snyde sig selv, hvis man
tror, at det er ufarligt kun at ryge engang imellem”, siger han.

Bred stette til tiltag, der kan forebygge rygning blandt bern og unge

Undersagelsen dokumenterer, at der er stor opbakning i befolkningen til en rakke forslag, der
yderligere kan forebygge, at bern og unge begynder at ryge. Saledes udtrykker 69 procent deres
fulde stette til, at rygning forbydes pa skoler og andres lignende steder for bern og unge under 18
ar, 54 procent giver fuld statte til at haeve tobaksafgifterne og 58 procent stetter fuldt og helt, at man
forbyder synlig markedsfering af tobaksvarer i dagligvarebutikkerne. Kun meget fa er imod disse
forslag.

” Vi er meget glade for den store opbakning blandt danskerne til at forebygge, at de unge
begynder at ryge. Vi er is@r glade for, at et stort flertal af danskerne fx siger klart ja til et
rygeforbud pé skoler, efterskoler og dagsinstitutioner, hvor bern under 18 ar opholder sig. Og
rygeforbud pa skoler og institutioner er et effektivt middel til at undga tidlig rygestart,
understreger sundhedschef i Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimby.

”Hver eneste cigaret skader dig”

Budskabet fra rygestopkampagnen “Hver eneste cigaret skader dig” er tilsyneladende trangt
igennem til befolkningen. 62 procent siger, at de i hgj grad og 30 procent, at de i nogen grad tror, at
hver eneste cigaret er skadelig for mennesker, der ryger. Kampagnen fortsatter i perioden 28.
december 2011 til 16. januar 2012, hvor Stoplinien 8031 3131 forventer stor travlhed som falge af
alle nytarsforsatterne.

Yderligere oplysninger: Sundhedsstyrelsen, Jorgen Falk 2013 6931, Danmarks Lungeforening,
Anne Brandt, tlf. 2256 3092, Kraftens Bekempelse, Hans Storm, tIf. 2142 4068 og
Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimby, t1f. 2962 0079

Undersagelsen er gennemfort af analysebureauet Epinion som en webanalyse i ugerne 48, 49 og 50
12011. Der er gennemfort 5060 interview. Undersogelsen er repraesentativ pa ken, alder,
uddannelse og region.



Pressemeddelelse om rygevaner - med godkendt ministercitat(3132754) (2)
Fra: Lotte Balum
sendt: 23. december 2011 13:51
Til: Jergen Falk; Anne Brandt (Danmarks Lungeforening); Susanne
Holmgaard Hansen
Cc: Inge Haunstrup Clemmensen; Bodil Schroll Harboe; Jette 3Jul Bruun;
Kristian Serup; Marie Sung Lee Asserhgj; Anne Skjedt; Hans Storm;
mbl@cancer.dk; Birgitte Skett Lenstrup; Else Smith; Jytte & Jorgen
Emne: Pressemeddelelse om rygevaner - med godkendt ministercitat

vedhzftede filer: Rygerne stopper i stort tal - endelig2.doc
Kere alle

Sa er der kommet besked fra ministersekretariatet med en godkendelse af det
citat, som er med i denne pressemeddelelse.

Eneste &ndring fra tidligere er, at citatet fra ministeren er blevet langere.
Med venlig hilsen

Lotte Balum

Fra: Jergen Falk

Sendt: 23. december 2011 13:00

Til: Anne Brandt (Danmarks Lungeforeninﬁ); Susanne Holmgaard Hansen

Cc: Inge Haunstrup Clemmensen; Bodil Schroll Harboe; Jette Jul Bruun; Kristian
Serup; Marie Sung Lee Asserhgj; Anne Skjaedt; Hans Storm; mbl@cancer.dk; Birgitte
Skott Lenstrup; Lotte Balum; Else Smith; Jytte & Jergen

Emne: Orientering om pressemeddelelsen

Kere alle

vi har endnu ikke faet endelig besked fra ministersekretariatet, sa je? ved
endnu ikke, om ministeren vil sta pa pressemeddelelsen. Det er min kollega,
Lotte Balum, som har kontakten med ministersekretariatet, og hun vil - hvis der
skal @ndringer i pressemeddelelsen - sende disse, ndr det eventuelt Tigger
klart. Jeg vil ga pa juleferie nu, og hdber, at alt kommer til at forlgbe godt.
Hvis I ikke hgrer noget, sa kerer vi med det, som allerede er aftalt.

Haber alle far en god jul.

Hvis I skal reagere pa noget, sd brug venligst denne adresseliste, da jeg ogsa
har sat min private mail pa

Mvh

Jorgen

Side



Pressemeddelelse
Klausuleret til den 30. december kl. 01.00

Rygerne stopper i stort tal!

Siden 2007 er 400.000 danskere holdt op med at ryge, og 140.000 er blevet eks-rygere i lebet
af det seneste ir. Det viser en dugfrisk undersegelse af danskernes rygevaner, som Epinion
har lavet for Sundhedsstyrelsen, Hjerteforeningen, Kraftens Bekaempelse og Danmarks
Lungeforening.

Der bliver stadig ferre daglig-rygere i Danmark. I den seneste undersegelse angiver 18 procent af
befolkningen (15+- ar), at de ryger dagligt, og 6 procent ryger jeevnligt.

”140.000 danskere er ifelge undersegelsen stoppet inden for det seneste ar, og det er i forhold
til antallet af rygere det hgjeste tal, vi nogensinde har set. Tendensen ser ud til at fortsatte, for
400.000 har ifelge undersegelsen planer om at gere et forseg pa at kvitte tobakken inden for
det naste halve ar. Det er en rigtig positiv udvikling, og vi vil se pa, hvad vi kan gere for at
skubbe endnu mere pa.”, siger Astrid Krag, minister for sundhed og forebyggelse.

Mange vil gerne have hjzlp

En meget stor del af rygerne vil gerne have hjzlp og stette fra deres naermeste (40 procent), hvis de
skal holde op med at ryge. Mange vil dog ogsa gerne bruge rygestopmedicin (27 procent) eller have
rddgivning fra laegen (17 procent). 37 procent vil ikke have hjlp.

Det er ikke lige let for alle at fastholde rygestoppet, selv om det i forste omgang lykkes at blive
rogfri. En fjerdedel (24 procent) af alle de rygere, der pa et tidspunkt har forsegt sig med et
rygestop, var rogfri i et ar eller mere, for de faldt i og genoptog rygningen.

Dette afspejles i det forhold, at nesten alle daglig-rygere oplever, at de er athaengige af tobakken.
Neasten halvdelen (49 procent) af daglig-rygerne angiver, at de er meget athangige og 42 procent,
at de er lidt athaengige. Kun 8 procent af daglig-rygerne siger, at de ikke er athangige.

”Det er ofte en lang proces at holde op med at ryge — is@r nar man oplever at vare
tobaksafhaengig. Den gode nyhed er imidlertid, at mange rygere og eks-rygere siger, at seerligt
stotte i deres netvaerk ger, at rygestoppet kan lykkes. Rygere, som vil holde op i det nye ar,
skal altsa hente stotte hos deres venner, familie og kollegaer”, siger Anne Brandt, adm.
direkter i Danmarks Lungeforening.

Flere ryger lejlighedsvis

Faldet i daglig-rygere modsvares af en stigning i den gruppe, der ryger en gang imellem. 24 procent
af danskerne ryger ligesom sidste &r enten dagligt, ugentligt eller sjaldnere. Forskellen pa sidste ar
og i ar er blot, at to procent nu ryger ugentligt eller sjeldnere i stedet for dagligt. Samtidig viser
undersggelsen, at kun 20 procent opfatter sig selv som rygere.



Ifelge overlaege Hans Storm, der er afdelingschef i Forebyggelses- og Dokumentationsafdelingen i
Kreftens Bekampelse, er det problematisk, hvis danskerne tror, at man ikke er ryger, hvis man ikke
ryger hver dag.
”Man skal slet ikke ryge. Hver eneste cigaret skader dig. Det er at snyde sig selv, hvis man
tror, at det er ufarligt kun at ryge engang imellem”, siger han.

Bred stotte til tiltag, der kan forebygge rygning blandt bern og unge

Undersegelsen dokumenterer, at der er stor opbakning i befolkningen til en reekke forslag, der
yderligere kan forebygge, at bern og unge begynder at ryge. Saledes udtrykker 69 procent deres
fulde stette til, at rygning forbydes pa skoler og andres lignende steder for bern og unge under 18

ar, 54 procent giver fuld stette til at haeve tobaksafgifterne og 58 procent statter fuldt og helt, at man
forbyder synlig markedsfering af tobaksvarer i dagligvarebutikkerne. Kun meget fa er imod disse
forslag.

” Vi er meget glade for den store opbakning blandt danskerne til at forebygge, at de unge
begynder at ryge. Vi er isr glade for, at et stort flertal af danskerne fx siger klart ja til et
rygeforbud pa skoler, efterskoler og dagsinstitutioner, hvor bern under 18 ar opholder sig. Og
rygeforbud pa skoler og institutioner er et effektivt middel til at undga tidlig rygestart,
understreger sundhedschef i Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimby.

”Hver eneste cigaret skader dig”

Budskabet fra rygestopkampagnen “Hver eneste cigaret skader dig” er tilsyneladende treengt
igennem til befolkningen. 62 procent siger, at de i hej grad og 30 procent, at de i nogen grad tror, at
hver eneste cigaret er skadelig for mennesker, der ryger. Kampagnen fortsetter i perioden 28.
december 2011 til 16. januar 2012, hvor Stoplinien 8031 3131 forventer stor travlhed som folge af
alle nytarsforsatterne.

Yderligere oplysninger: Sundhedsstyrelsen, Jorgen Falk 2013 6931, Danmarks Lungeforening,
Anne Brandt, tIf. 2256 3092, Kraftens Bekempelse, Hans Storm, tIf. 2142 4068 og
Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimbys, tlf. 2962 0079

Undersogelsen er gennemfort af analysebureauet Epinion som en webanalyse i ugerne 48, 49 og 50
12011. Der er gennemfort 5060 interview. Undersggelsen er reprasentativ pa ken, alder,
uddannelse og region.



SV_ Pressemeddelelse om rygevaner - med godkendt ministercitat(3132759) (2)
Fra: Birgitte Skett Lenstrup [bs1@lunge.dk]
Sendt: 27. december 2011 15:43
Til: Lotte Balum; Jorgen Falk; Anne Brandt (Danmarks Lungeforening);
Susanne Holmgaard Hansen
Cc: Inge Haunstrup Clemmensen; Bodil Schroll Harboe; Jette Jul Bruun;
Kristian Serup; Marie Sung Lee Asserhgj; Anne Skjedt; Hans Storm;
mbl@cancer.dk; Else Smith; Jytte & Jergen
Emne: SV: Pressemeddelelse om rygevaner - med godkendt ministercitat

vedhaftede filer: Rygerne stopper i stort tal - endelig2.doc
Kare alle,

Det er hermed modtaget. Pressemeddelelsen, som jeg sender ud torsdag morgen,
klausuleret til fredag k1. 01.00, er altsa vedhaftede med citat af Astrid Krag.

Mange hilsner
Birgitte

Birgitte Skett Lenstruﬁ
PR- og kommunikationschef

Danmarks Lungeforening
strandboulevarden 478
2100 Kegbenhavn @
Direkte: 38 76 00 37
Mobil: 22 56 65 15
E-mail: bsl@lunge.dk
www. Tunge. dk

Meld dig ind i dag
Bliv medlem af panmarks Lungeforening og fa viden og radgivning om dine Tunger.
Les mere her

————— oprindelig meddelelse-----

Fra: Lotte Balum [mailto:LB@SST.DK]

Sendt: 23. december 2011 13:51

Til: Jergen Falk; Anne Brandt (Danmarks Lun?eforening); Susanne Holmgaard Hansen
Cc: Inge Haunstrup Clemmensen; Bodil Schroll Harboe; Jette Jul Bruun; Kristian
Serup; Marie Sung Lee Asserhgj; Anne Skjedt; Hans Storm; mbl@cancer.dk; Birgitte
skett Lenstrup; Else Smith; Jytte & Jergen

Emne: Pressemeddelelse om rygevaner - med godkendt ministercitat

Kere alle

Sa er der kommet besked fra ministersekretariatet med en godkendelse af det
citat, som er med i denne pressemeddelelse.

Eneste andring fra tidligere er, at citatet fra ministeren er blevet langere.
Med venlig hilsen

Lotte Balum

Fra: Jorgen Falk

Sendt: 23. december 2011 13:00

Til: Anne Brandt (Danmarks Lungeforening); Susanne Holmgaard Hansen

Cc: Inge Haunstrup Clemmensen; Bodil Schroll Harboe; Jette 3Jul Bruun; Kristian
Serup; Marie Sung Lee Asserhgj; Anne Skjedt; Hans Storm; mbl@cancer.dk; Birgitte
Skett Lenstrup; Lotte Balum; Else Smith; Jytte & Jergen

Emne: Orientering om pressemeddelelsen

Side



SV_ Pressemeddelelse om rygevaner - med godkendt ministercitat(3132759) (2)
Kere alle

vi har endnu ikke faet endelig besked fra ministersekretariatet, sa je? ved
endnu ikke, om ministeren vil std pa pressemeddelelsen. Det er min kollega,
Lotte Balum, som har kontakten med ministersekretariatet, og hun vil - hvis der
skal andringer i pressemeddelelsen - sende disse, ndr det eventuelt ligger
klart. Jeg vil ga pa juleferie nu, og haber, at alt kommer til at forlebe godt.
Hvis I ikke hgrer noget, sa kerer vi med det, som allerede er aftalt.

Haber alle far en god jul.

Hvis I skal reagere pa noget, sa brug venligst denne adresseliste, da jeg ogsa
har sat min private mail pa

Mvh

Jergen

Side



Pressemeddelelse
Klausuleret til den 30. december kl. 01.00

Rygerne stopper i stort tal!

Siden 2007 er 400.000 danskere holdt op med at ryge, og 140.000 er blevet eks-rygere i lebet
af det seneste ar. Det viser en dugfrisk undersegelse af danskernes rygevaner, som Epinion
har lavet for Sundhedsstyrelsen, Hjerteforeningen, Kraeftens Bekzempelse og Danmarks
Lungeforening.

Der bliver stadig farre daglig-rygere i Danmark. I den seneste undersagelse angiver 18 procent af
befolkningen (15+- ar), at de ryger dagligt, og 6 procent ryger jevnligt.

’140.000 danskere er ifolge undersggelsen stoppet inden for det seneste ar, og det er i forhold
til antallet af rygere det hgjeste tal, vi nogensinde har set. Tendensen ser ud til at fortsette, for
400.000 har ifelge underseogelsen planer om at gare et forseg pé at kvitte tobakken inden for
det naste halve &r. Det er en rigtig positiv udvikling, og vi vil se p4, hvad vi kan ggre for at
skubbe endnu mere pa.”, siger Astrid Krag, minister for sundhed og forebyggelse.

Mange vil gerne have hjzlp

En meget stor del af rygerne vil gerne have hjelp og stette fra deres neermeste (40 procent), hvis de
skal holde op med at ryge. Mange vil dog ogsa gerne bruge rygestopmedicin (27 procent) eller have
rddgivning fra lagen (17 procent). 37 procent vil ikke have hjzlp.

Det er ikke lige let for alle at fastholde rygestoppet, selv om det i forste omgang lykkes at blive
rogfri. En fjerdedel (24 procent) af alle de rygere, der pa et tidspunkt har forsegt sig med et
rygestop, var rogfri i et ar eller mere, for de faldt i og genoptog rygningen.

Dette afspejles i det forhold, at nasten alle daglig-rygere oplever, at de er athengige af tobakken.
Nasten halvdelen (49 procent) af daglig-rygerne angiver, at de er meget afhengige og 42 procent,
at de er lidt athangige. Kun 8 procent af daglig-rygerne siger, at de ikke er afhaengige.

“Det er ofte en lang proces at holde op med at ryge — is@r nir man oplever at veare
tobaksafhangig. Den gode nyhed er imidlertid, at mange rygere og eks-rygere siger, at seerligt
stotte 1 deres netverk gor, at rygestoppet kan lykkes. Rygere, som vil holde op i det nye ar,
skal altsa hente stotte hos deres venner, familie og kollegaer”, siger Anne Brandt, adm.
direktor i Danmarks Lungeforening.

Flere ryger lejlighedsvis

Faldet i daglig-rygere modsvares af en stigning i den gruppe, der ryger en gang imellem. 24 procent
af danskerne ryger ligesom sidste ar enten dagligt, ugentligt eller sjeldnere. Forskellen pa sidste ar
og 1 &r er blot, at to procent nu ryger ugentligt eller sjeldnere i stedet for dagligt. Samtidig viser
undersggelsen, at kun 20 procent opfatter sig selv som rygere.



Ifolge overleege Hans Storm, der er afdelingschef i Forebyggelses- og Dokumentationsafdelingen i
Krzftens Bekempelse, er det problematisk, hvis danskerne tror, at man ikke er ryger, hvis man ikke
ryger hver dag.
’Man skal slet ikke ryge. Hver eneste cigaret skader dig. Det er at snyde sig selv, hvis man
tror, at det er ufarligt kun at ryge engang imellem”, siger han.

Bred ststte til tiltag, der kan forebygge rygning blandt bern og unge

Undersogelsen dokumenterer, at der er stor opbakning i befolkningen til en reekke forslag, der
yderligere kan forebygge, at bern og unge begynder at ryge. Séledes udtrykker 69 procent deres
fulde steotte til, at rygning forbydes pa skoler og andres lignende steder for bern og unge under 18
ar, 54 procent giver fuld stette til at haeeve tobaksafgifterne og 58 procent stetter fuldt og helt, at man
forbyder synlig markedsforing af tobaksvarer i dagligvarebutikkerne. Kun meget fa er imod disse
forslag.

” Vi er meget glade for den store opbakning blandt danskerne til at forebygge, at de unge
begynder at ryge. Vi er is@r glade for, at et stort flertal af danskerne fx siger klart ja til et
rygeforbud pa skoler, efterskoler og dagsinstitutioner, hvor bern under 18 &r opholder sig. Og
rygeforbud pa skoler og institutioner er et effektivt middel til at undga tidlig rygestart,
understreger sundhedschef i Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimby.

”Hver eneste cigaret skader dig”

Budskabet fra rygestopkampagnen “Hver eneste cigaret skader dig” er tilsyneladende treengt
igennem til befolkningen. 62 procent siger, at de i hej grad og 30 procent, at de i nogen grad tror, at
hver eneste cigaret er skadelig for mennesker, der ryger. Kampagnen fortsatter i perioden 28.
december 2011 til 16. januar 2012, hvor Stoplinien 8031 3131 forventer stor travlhed som folge af
alle nytarsforsatterne.

Yderligere oplysninger: Sundhedsstyrelsen, Jorgen Falk 2013 6931, Danmarks Lungeforening,
Anne Brandt, tif. 2256 3092, Kraftens Bekempelse, Hans Storm, tIf. 2142 4068 og
Hjerteforeningen, Charlotte Kira Kimby, tif. 2962 0079

Undersogelsen er gennemfert af analysebureauet Epinion som en webanalyse i ugerne 48, 49 og 50
i 2011. Der er gennemfort 5060 interview. Undersogelsen er repraesentativ pa ken, alder,
uddannelse og region.
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Fra: Birgitte Skett Lenstrup [bsl@lunge.dk]

Sendt: 29. december 2011 10:40

Til: Anne Skjedt; Lotte Belum; Jergen Falk; Anne Brandt (Danmarks Lungeforening); Susanne
Holmgaard Hansen; Inge Haunstrup Clemmensen; Bodil Schroll Harboe; Jette Jul Bruun; Kristian
Serup; Marie Sung Lee Asserhgj; Hans Storm; mbl@cancer.dk; Else Smith; Jytte & Jorgen
Emne: Pressemeddelelse om rygevaner - med godkendt ministercitat - udsendt i dag k1. 10.27

Vedhzftede filer: Danskernes rygevaner 2011 - frekvensfordelinger.pdf; Metodenotat Danskernes
Rygevaner 2011.pdf
Keere alle,

Som aftalt er den seneste udgave af vores fzlles pressemeddelelse med citat fra Astrid Krag i dag sendt ud
via PressPort med klausulering til 30.12.2011 kl. 01.00.

Se bekreeftelse fra PressPort og antal medier nedenfor. Husk at vi i pressemeddelelsen refererer til
vedhaeftede dokumenter, som derfor skai izegges ud pa jeres respektive hjemmesider tidligt fredag morgen.

Mange hiisner og godt nytar!
Birgitte

Birgitte Skgtt Lenstrup
PR- og kommunikationschef

¥ Beskrivelse:
cid:image001.png@01CE

Danmarks Lungeforening
Strandboulevarden 478
2100 Kgbenhavn @
Direkte: 38 76 00 37
Mobil: 22 56 65 15
E-mail: bsi@lunge.dk
www.lunge.dk

Meld dig ind i dag

Bliv medlem af Danmarks Lungeforening og fa viden og radgivning om dine lunger.
Laes mere her

Fra: PressPort [mailto:presse@pressport.dk]
Sendt: 29. december 2011 10:28

Til: Birgitte Skett Lenstrup

Emne: Bekreeftelse

Til Birgitte Skett Lenstrup

Pressemeddelelsen er blevet udsendt.
Denne bekreeftelse er automatisk genereret. Denne e-mail kan ikke besvares.

Overskrift Pressemeddelelse klausuleret til 30.12.2011 ki. 01.00: Rygerne stopper i stort tal!
Udsendelsen blev afsluttet 28-12-2011 10:27:52
Antal modtagere 524
Land Denmark
Medieliste
PressPort medier
10 minutter
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Pressemeddelelse klausuleret til 30.12.2011 kl. 01.00: Rygerne stopper i stort tal!

24timer

Adresseavisen Kalg Vig
Aftenshowet DR1

Airport TV

Albertslund Neerradio
Albertslund Posten

Amager Bladet

Amager Lands Lokalradio
Annonce-Bladet Salling og Fur
ANR Hijgrring

ANTV

Aulum-Haderup Lokalradio
Avisen - Thorsg-Faarvang-Ulstrup
Avisen for Grasten, Lundtoft og Sundeved
Avisen Hver/DAG

Avisen.dk

B.T.

Bagsvaerd/Seborg Bladet
Ballerup Bladet

Bazooka FM

Berlingske Tidende
Berlingske Tidende (Indland)
Billund UgeAvis

Birgitte Skett Lenstrup
Bispebjerg Lokal-TV (BL-TV)
Bjerringbro Avis

Bornholms Kristne Neerradio
Bornholms Tidende

Brande Bladet

Braedstrup Avis
Branshgj-Husum Avis
Business Television Copenhagen
BVB - Bornholms Stemme

By & Land, Holbaek

Barsen

Christiania Radio
Christiansfeld Avis/Tyrstrup Herreds Tidende
Christianshavneren Lokalavis
City Avisen

Dagbladenes Bureau
Dagbladet Arbejderen
Dagbladet Fakse

Dagbladet Holstebro, Struer
Dagbladet Holstebro/Struer
Dagbladet Kage

Dagbladet Ringsted
Dagbladet St.Heddinge
Dagbladet, Roskilde Tidende
Dan Com-TV - TV Vestsjeelland.dk
Danmarks Radio

De Bergske Blade

Deadline pa DR2

Den Bette Avis

Den Lille Avis ( Sydfyns Ugeblad)
Den Lokale Bryrup Them
Denne Uges Bornholm (sommer)
Der Nordschleswiger

Det Grgnne Omrade

Det Grenne Omrade Tirsdag
Det Ny Kanal 1

Digeposten

Din Avis (Randers)

Djursland Posten
Djurslands-posten

DK4

DK-news.tv

DNR - Dronninglund Neerradio
DR Bornholm

DR Fyn

DR Kanal94

DR Kgbenhavn

DR Midt og Vest

DR Nordjylland

DR P1

DR P3

DR P4 Esbjerg

DR P4 Nordvestsjaelland

DR P4 Radio Fyn

DR P4 Radio Midt og Vest

DR P4 Radio Syd

DR P4 Trekanten

DR Regionalen
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DR Syd

DR Update

DR @stjylland

Dr.dk/nyheder

DragoerOnline

Dragsholm Posten, Svinninge Bjergsted
Drag@r Nyt

Dragg@ravis

E.U. Neerradio

Ebeltoft Folketidende

Egtved Posten

Ejby Torsdags Avisen

Ekstra Bladet

Ekstra Bladet Vestjyllands Redaktionen
Ekstra Bladet Arhus Redaktionen
Ekstra-Posten (Silkeborg)

Elbo Bladet

Extra Posten Lolland
Farsg Avis

Farum Avis

Faxe Bugten

Fjends Herreds Folkeblad
Fjerritslev Ugeavis
Flensborg Avis
Folkebladet Djursland
Folkebladet for Glostrup, Brendby, Vallensbaek
Folkebladet Midtthy
Folkets Radio

Fredericia Dagblad
Frederiksberg Bladet
Frederiksberg Journalen
Frederiksberg Lokal TV
Frederiksberg-Journalen
Frederiksborg Amtsavis
Frederikshavn Lokalradio
Frederiksveerk Ugeblad
Frederiksvaerk Ugeblad /Halsnaes Posten
Furesg Avis

Fyens Stiftstidende

Fyns Amts Avis Svendborg redaktion
Fyns Amtsavis

Faaborg Posten

Galten og omegns Folkeblad
Gentofte Lokalradio
Give-Thyregod Avis
Gladsaxe-Bladet

Glumsg Ugeblad /Fuglebjerg Posten
Go'aften Danmark
Go'morgen Danmark
Gudenaa Avis
Guldborgsund Avis
Haderslev Ugeavis
Hadsten Avisen

Hadsund Foikeblad

Hals Avis

HanboBladet

Hanstholm Posten
Hanstholm-Posten

Haslev Posten

Hedensted Avis/Juelsminde Posten
Helsinger Dagblad
Helsinggrnyt

Herlev Bladet

Herning Bladet

Herning Folkeblad

Hillered Avis

Hillerad Posten
Hirtshals-Bindslev Avis
HLTV Holeby Lokal-TV
Hobro Avis

Holstebro Onsdag

Horsens Folkeblad
Hvidovre Avis

Hvidovre Neerradio

Idé & Kommunikation

Ikast Avis

Ikast Avis + Weekend
Indiavision - Harwani TV
Indvandrer TV (ITV)
Indvandrerradioen i Aalborg
Information

Jyderup Posten
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Jydske Vestkysten

Jydske Vestkysten (Kolding)
Jydske Vestkysten (Nord)
Jyllands-Posten
Jyllands-Posten (Indland)
Jyllands-Posten (Internetavisen)
Kalundborg Folkeblad

Kanal 1 /U-lands TV

Kanal 4 Hovedstaden

Kanal 4 Syd

Kanal 4 Aalborg

Kanal Plus Nordsjeelland

Kanal Roskilde

Kerteminde UgeAvis

Kirken i farver

Kjellerup Tidende

Kjerteminde Avis

KKR TV (Kebenhavn Kristne TV)
Kolding Ugeavis

Korser-Posten

Kristeligt Dagblad
Kgbenhavneravisen
Kebenhavns Hjemlgse Radio
Kebenhavns Neerradio

Kege Onsdag

Landsbyerne

Lem Ugeavis

Lemvig Folkeblad

Lokal 7+

Lokal-Avisen Assens
Lokalavisen Assens/Hgjfyn
Lokalavisen djursland og Kalg Vig
Lokalavisen for Hornsherred
Lokalavisen Frederiksberg
Lokalavisen Frederikshavn
Lokalavisen Frederikssund
Lokalavisen Hgjfyn

Lokalavisen Jelling

Lokalavisen Lemvig

Lokalavisen Nordsjeelland, Helsinger
Lokalavisen Sydkysten
Lokalavisen Sydvestvendsyssel
Lokalavisen Tommerup-Aarup
Lokalavisen Taastrup
Lokalavisen Ugenyt

Lokalavisen Uge-Nyt
Lokalavisen Valby
Lokalavisen-Taastrup
Lokalaviserne Djursland
Lokalaviserne Heden-Midtsjael. Avis
Lokalbladet (Vest Arhus)
Lokal-Bladet Budstikken Esbjerg
Lokal-Bladet Budstikken Fredericia
Lokal-Bladet Budstikken Haderslev
Lokal-Bladet Budstikken Kolding
Lokal-Bladet Budstikken Senderborg
Lokal-Bladet Budstikken Varde
Lokal-Bladet Budstikken Aabenraa
Lokalbladet for Midtsjeelland
Lokalbladet Ringsted
Lokalnyheder.nu

LokalRadio Rervig
Lokalradioeme i Brenderslev
Lolland Falsters - Fritids Nyt
Lolland-Falsters Folketidende
Lollands Posten

Lumi Radio

Lumi Radio Syd

Lyngposten

Lyngposten Sdr. Omme

Lekken Folkeblad

Lokken-Vra Neerradio
Lardagsavisen Kage

Mariager Avis

Melfar Posten

MetroXpress

METV - Mesopotamia TV
Midtfjord Radio

Midtfyns Posten
Midthimmerlands Folkeblad
Midtjylland Guld FM

Midtjylland Hit FM
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Midtjyllands Avis
Midtjyllands Avis - Bjerringbro
Midtjyllands Avis - Galten
Midtjyllands Avis - Ry/Skanderborg
Midtjysk Ugeblad (Grindsted)
Midtjysk Ugeblad Grindsted
Midtlands Kanalen
Midtsjeellands Folkeblad
Midtvendsyssel Avis
Midt-Vest Avis

Morsg Folkeblad

MTV

Netavisen Bornholm.nu
Netavisen Newspaq

Nibe Avis

Nordjyllands Power FM
NORDJYSKE (Brgnderslev-Dronninglund)
Nordjyske Midtfjord Stiftstidende
Nordjyske Stiftstidende
Nordvestnyt

Norea Radio Danmark
NOVA fm

N-TV (N@rrebro TV)
Nyhedsbasen

Neaestved Neerradio
Naestved-Bladet

N@rre Snede Avis
N@rrebro Avis

N@rrebro Radio
Nearresundby Avis

Odder Avis

Odense Studenterradio
Odense Seerradio
Odsherreds-kysten
OmradeAvisen Nordfyn
Onsdags-Avisen Horsens
Onsdags-Avisen, Horsens
Oplandsavisen

Politiken

Politiken (Indland)
Politiken Copenhagen
Politikens Internetavis
PressPort

Radio 100FM

Radio 10FM

Radio 2 Nordjylland
Radio 3 Fyn

Radio ABC/@stjylland
Radio Aktiv

Radio Alfa

Radio Als/@NR

Radio Ballerup

Radio Ballerup Aps.
Radio Charlie

Radio Dobre Vibracije
Radio FMR

Radio Frihed

Radio Globus

Radio Halsnaes

Radio Himmerland

Radio Hirtshals

Radio Holstebro ApS
Radio Holsted

Radio Horsens

Radio Humleborg

Radio Joy

Radio Kattegat

Radio Klitholm

Radio Krishna

Radio Krishna Arhus
Radio Kege

Radio Langeland

Radio Limfjord

Radio Lolland

Radio Luna

Radio MEGA

Radio Midtfyn - Fyns Total Radio
Radio Mojn

Radio Mzelkebatten
Radio Mgllea

Radio Mgn

Radio Nordfyn
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Radio NRJ

Radio Odsherred

Radio Randers

Radio Redovre

Radio Rende

Radio S FM

Radio Samsg

Radio S-FM

Radio Shalom

Radio Silkeborg

Radio Sindal

Radio Skive

Radio SLR

Radio SLR

Radio Solskin

Radio Storkgbenhavn
Radio Sydhavsgerne
Radio Tesen

Radio Valde

Radio Vejlefjord

Radio Vesterbro

Radio Viborg

Radio Viborg

Radio Victor

Radio @st

Radio @stsjeelland

Radio Adalen

Radio Aalborg

Radio2

Randers Amtsavis
Regionalavisen MidtVest
Ringkjabing Amts Dagblad
Ringsted Avisen Week-end
Ritzaus Bureau

Rold Skov Bladet
Roskilde Avis
Rytterkneegten

Redding Avis

Redovre Kanalen
Samsg Posten
Samsg-Posten
Saxkjgbing Avis

SBS Net @stjylland

SBS Radio Fyn
Sengelgse Radio
Sjeellands Tidende
Sjeellandske - Fuglebjerg
Sjeellandske - Kalundborg
Sjeellandske - Ny Faxe
Sjeellandske - Slagelse
Sjeellandske - Slagelse
Sjeellandske - Vordingborg
Skagen Neerradio-Tiger FM
Skagen Onsdag

Skive Folkeblad

Skive Folkeblad/Midt pa Ugen
Skeelskar Avis

Skeerbaek Avis/ By og Land
Sorg Avis

Spettrup Ugeavis
Station 3

Station Halsnaes

Station @resund

Stevns Lokal Radio
Stevnsbladet

Sunds Gjellerup Avis
Susalandets Aviser
Sydkysten Weekend
Segndagsavisen
Senderborg Ugeavis
Tarm Ugeblad

Thisted Dagblad
Thyholmeren

Thylands Avis

TV - Link

TV 2FYN

TV 2 Midt/Vest

TV 2 @stjylland

TV 2/Bomholm

TV 2/@st

TV 3000

TV AVISEN, DR1
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TV Brendby

TV Danmark, Aalborg

TV Danmark-Vestsjeelland

TV GLAD

TV Glad Esbjerg

TV Helsingar

TV2 Lorry

TV2 News

TV2 Nord

TV2 SYD

TV2 @st

TV3 Arhus

TV-Falken

TVS - TV Sjeelland

TV-Samsg

VT

tv-tv

Terring Folkeblad

Tarnby Bladet

Taastrup Avis

UFM Odense

Uge Nyt Slagelse

Ugeavisen Ansager-Helle
Ugeavisen Bov & omegn

Ugeavisen Bramming for Bramming og Omegn
Ugeavisen Esbjerg

Uge-Avisen for Bramming og omegn
Ugeavisen for Holsted & Brarup
Ugeavisen for Karup

Ugeavisen for Ribe og Omegn
Ugeavisen for Struer

Ugeavisen for Trekanten Vejle-Kolding-Fredericia
UgeAvisen Fredericia

Ugeavisen Guldborgsund
Ugeavisen Midtsyd

Ugeavisen Maldrup-Aalestrup/Gedsted Avis
Ugeavisen Nykebing F.

Ugeavisen Nykgbing Sj.- og Omegn
Ugeavisen Odense

Ugeavisen Odense - Ugen der kommer
Ugeavisen Ringkebing

Ugeavisen Struer og Omegn
Ugeavisen Svenstrup

Ugeavisen Svenstrup/ Aalborg
Ugeavisen Tender

Ugeavisen ugenyt - Arhus syd
Ugeavisen Varde

Ugeavisen VejlePosten

UgeAvisen Vestfyn

Ugeavisen Vestfyn

Ugeavisen £rg
Ugeavisen/vejleposten

Ugebladet (Harsholm & Fredensborg)
Ugebladet for Hinnerup og Omegn
Ugebladet for Man

Ugebladet for Skanderborg og Omegn
Ugebladet for Tinglev Kommune
Ugebladet Neestved

Ugebladet Vestsjaelland

Ugebladet Digod

Ugeposten Helsinge

Ugeposten Kibaek

Ugeposten Skjern
Universitetsradioen
Universitetsradioen 95,5 MHz
Urban

Urban - Arhus

utv

UTV Odense

Valbybladet

Vamdrup Ugeblad

Vanlgse Bladet

Vanlgse Posten, Brenshgj Posten, Grandals Posten, @resunds Posten, Erhvervs Posten, Miljg Magasinet,

Vejen Avis

Vejle Amts Folkeblad
Vendelbo Posten
Venstrebladet
Vesterhavsposten
Vesthimmerlands Avis
Vesthimmerlands Folkeblad
Viborg Guld FM

Viborg Nyt
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Viborg Stifts Folkeblad
Videbaek/Spjald Avis
Villabyerne

Vinderup Avis

VLR

Voice Kgbenhavn
Vojens Ugeavis

Vort Landboblad
Vorup-Kristrup Ugeavis
Vraa og Omegns Avis
Veerlgse Nyt
WebAvisen
Weekendavisen

XFM

XFM

XTV

@boen Langeland
Dstbirk Avis

@sterbro Avis
@sthimmerlands Folkeblad
Dstkysten
Dstvendsyssel Avis
Aabenraa Ugeavis
Aabybro-Posten
Aalborg Kristne Tv
Aalborg Senior Radio
Arhus Folkekirkelige TV
Arhus Kanalen

Arhus Onsdag

Arhus Stiftstidende
Aarup Folkeblad
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Fra: Marie Sung Lee Asserhgj

Sendt: 21. december 2011 16:27

Til: 'Inge Haunstrup Clemmensen'; Jorgen Falk; Askjoedt@hjerteforeningen.dk;
ksrasmussen@hjerteforeningen.dk; abc@lunge.dk; shh@lunge.dk

Ce: Bodil Schroll Harboe; Hans H. Storm

Emne: SV: Opdaterede tabelrapporter fra rygevaneundersegelsen
Keere alle

Lige her pa falderebet — inden jeg smutter pa juleferie — bliver jeg lige nedt til at sige at jeg er noget forvirret
over hovedbudskabet i Kraeftens Bekeempelses citat/kommentar. Kan ikke mindes at vi aftalte at vi skulle
udmelde at antallet af rygere var uaendret, men netop at der fortsat er mange der opfatter sig selv som ryger —
at hver eneste cigaret skader dig, og det altsa ogsa er relevant at fa dem der ryger lidt til at stoppe. Sa da jeg
klaedte Jergen pa i morges ift. vores mede i gar, var det altsa ud fra den opfattelse. Det afspejles naturligvis i
den pressemeddelelse han har udformet.

Derudover vil jeg lige for en god ordens skyld sige at vi, som | kan se, har besluttet at alle resultater
offentliggeres med pressemeddelelsen pa sst.dk. Det bliver dog kun frekvenstabellerne — formatet pa
krydstabellerne er ikke laesbart pa nuveerende tidspunkt og pa den her made serveres krydsene heller ikke,
hvis vi gerne vil bruge dem senere. Jeg har pravet at skitsere tidsplanen for det neeste degn samt udsendelse
af pressemeddelelsen.

Rigtig god jul til jer alle. Vi ses i det nye ar. Gleeder mig til at samarbejde med jer.

Mvh.
Marie

Fra: Inge Haunstrup Clemmensen [mailto:inge@cancer.dk]

Sendt: 21. december 2011 15:57

Til: Jorgen Falk; Marie Sung Lee Asserhgj; Askjoedt@hjerteforeningen.dk;
ksrasmussen@bhjerteforeningen.dk; abc@lunge.dk; shh@lunge.dk

Cc: Baodil Schroll Harboe; Hans H. Storm

Emne: SV: Opdaterede tabelrapporter fra rygevaneundersggelsen

Keere alle
Tak for et godt mgde i gar — og ekstra tak for gode kageoplevelser®
Her er den bid som Marie bad om fra os:

Ny rygevaneundersggelse: Antallet af rygere uzendret

Faerre opfatter sig selv som rygere, selvom antallet af danskere, der enten dagligt eller ved festlige
lejligheder teender en cigaret, ikke er faldet siden 2010. Men man skal kvitte sm@gerne helt for at kunne
kalde sig ikke-ryger, lyder det fra Kraeftens Bekaampelse.

En ny undersggelse af danskernes rygevaner viser, at stadig faerre danskere opfatter sig selv som rygere.
Sidste ar svarede 22 pct. af de adspurgte, at de betragtede sig selv som rygere, mens tallet i ar er faldet til 20
pct. Men ser man pa, hvor mange der reelt ryger, er antallet usendret — pa trods af at det i en arraekke har
vaeret faldende. 24 pct. af danskerne ryger ligesom sidste ar enten dagligt, ugentligt eller sjaldnere.
Forskellen pa sidste ar og i ar er blot, at to pct. nu ryger ugentligt eller sjeeldnere i stedet for dagligt.

Ifglge overlaege Hans Storm, der er afdelingschef i Forebyggelses- og Dokumentationsafdelingen i
Kraftens Bekaempelse, er det problematisk, hvis danskerne tror, at man ikke er ryger, hvis man ikke ryger
hver dag.

- Man skal slet ikke ryge. Hver eneste cigaret skader dig. Det er at snyde sig selv, hvis man tror, at det er
ufarligt kun at ryge engang imellem, siger han.

Hans har endnu ikke set hvad han mener© - han er her ikke i dag og i morgen — s& der kan komme rettelser
— og jeg geetter ogsa pa at teksten aendrer sig nar du Jgrgen fletter de 4 bidder sammen.

Vores kommunikation spgrger hvornar | tror vi har fgrste udkast — kan | give et bud?
Hilsen Inge
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Inge Haunstrup Clemmensen

Overleege Kreeftens Bekaempelse
Strandboulevarden 49 2100 Kebenhavn @
tif 35 25 76 82 mobil 26 81 33 94
www.rensluften.dk

X

Fra: Henrik Andersen [mailto:henrik.andersen@epinion.dk]

Sendt: 21. december 2011 13:26

Til: jf@sst.dk; mara@sst.dk; Inge Haunstrup Clemmensen; Brian Kgster; Askjoedt@hjerteforeningen.dk;
ksrasmussen@hjerteforeningen.dk; abc@lunge.dk; shh@lunge.dk

Cc: Kamilla Korsgaard

Emne: Opdaterede tabelrapporter fra rygevaneundersggelsen

Keere alle

Efter at have fdet Maries kommentarer har vi netop lagt en revideret version af rapporterne op pa vores
server. | kan tilga dem via fplgende link: http://survey.epinion.dk/rygevaneundersggelsen2011/

| folderen finder | ogsa det oprindelige spargeskema fra Sundhedsstyrelsen, sa | kan finde rundt i hvilke
spgrgsmal der er stillet og hvilke betingelser der har vaeret i spgrgeskemaet. Hertil kommer metodenotatet.

Vi vil i morgen laegge de resterende 3 rapporter op. Vi forventer, at det sker omkring samme tid som i dag,
det vil sige lige over middag.

Fredag er vi begge gaet pa juleferie. Vi er til at fa fat pa via telefon, men vi sidder ikke foran computeren.
Bedste hilsner og god jul til jer alle:

Kamilla og Henrik

Med venlig hilsen

HENRIK ANDERSEN
PARTNER

T: +4570231423
M: +4540594150

E: HA@EPINION.DK
W: WWW.EPINION.DK

EPINION A/S
RYESGADE 3F, 2.
DK-2200 KPBENHAVN N

> Beskrivelse:
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Fra: Lotte Belum

Sendt: 22. december 2011 14:43
Til: Jergen Falk

Cec: Peter Aagaard Brixen

Emne: SV:
Keere Jorgen, jeg har aftalt med Bo Elkjeer, SUM, at jeg sender pressemeddelelsen til ham om to minutter, og
at han sender videre til Vagn Nielsen. mvh Lotte

Lotte Baelum
Specialkonsulent
Sundhedsstyrelsen
Islands Brygge 67
2300 Kgbenhavn S

Telefon: 7222 77 66
mail: Ib@sst.dk

Fra: Jgrgen Falk

Sendt: 22. december 2011 14:04
Til: Lotte Baelum

Cc: Peter Aagaard Brixen

Emne:

Kaere Lotte

Vil bare veere sikker pd, at | sender en orientering om, at vi sender pressemeddelelsen ud til
ministersekretariatet med kopi til Vagn Nielsen?

Mvh

Jargen
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Brit Borum Madsen

Fra:

Sendt:

Til:

Emne:
Vedhaeftede filer:

Kaere Marie
De 3 samarbejdsaftaler.

Mvh/
Ingeborg

Ingeborg Nordviken Kristiansen

24, januar 2012 10:10

Marie Sung Lee Asserhgj

samarbejdsaftale

Samarbejdsaftale_Lunge.tif, Samarbejdsaftale_hjerte.tif, Samarbejdsaftale_kb.tif
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Samarbejdsaftale meliem Sundhedsstyrelsen,
Kraeftens Bekampelse, Hjerteforeningen og Danmarks
Lungeforening om monitorering af danskernes
rygevaner for 2011

Der indg#s herved et samarbejde mellem Sundhedsstyrelsen, Krefiens
Bekzempelse, Hjerteforeningen og Danmarks Lungeforening (herefter Side 2
samarbejdspartnerne) om monitorering af danskernes rygevaner. 13. december 2011

Formalet med samarbejdet er at genmemfare den drlige monitorering af
danskernes Tygevaner samt afdzkke avrige relevante aspekter vedr. rygning,
som samarbejdspartnerne finder relevante,

gelserne, Samarbejdspartnerne indhenter af tilbud og udvalg Epinion
- se tilbud bilag 1,

Underseogelsen vedr, monitorering af danskernes rygevaner gennemfores i
december 2011,

Det er Sundhedsstyrelsen, der indgdr aftalen med den eksterne leverandar
(Epinion),

Det er planen, at der fremover indgas &rlig kontrakt ml, samarbejdsparterne,
hvor antallet og det overordnede formal med rets undersogelser fastlogges.
Naeste irs samarbejdskontrakt forventes indglet i forfret 2012,

Personaleressourcer

"Marie Asserhayj, Sundhedsstyrelsen, varetager i Jorgen Falks fraver

Sundhedsstyrelsens opgaver i samarbejdet.

andre medarbejdere fra sin organisation til serlige opgaver, hvor det skennes
hensigtsmeessigt for opgavens lesning,




Samarbejde

Kreeflens Bekeempelse er tovholder i processen, der skal udarbejde
sporgerammen. Sundhedsstyrelsen varetager indgdelse af kontrakt med
¢kster leverander (Epinion) og forestar information om opgavens indhold,
forleb og afrapportering i forhold til denne. Kreeftens Bekzmpelse inddrages
i arbejdet med at teste opsatning af det elektroniske skema.

Det forudsttes, at Sundhedsstyrelsen stiller alt eksisterende materiale af
betydning for opgavens varetagelse til radighed for de ovrige
samarbejdsorganisationer, Sundhedsstyrelsen medvirker i evrigt til opgavens
losning, i det omfang det mitte aftales.

Samarbejdspartnemes opgaveansvarlige har pligt til straks at underrette den
aaden part, hvis der under arbejdet opstdr tvivl om opgavens forudsetninger,
formdl eller gennemfarelse.

Samarbejdspartnerne samt deres personale skal iagttage ubetinget tavshed
med hensyn til oplysninger om den anden part eller andres forhold, som der
opnés kendskab til i forbindelse med opfyldelse af denne kontrakt,

Sundhedsstyrelsen varetager den imdvendige interne og eksterne information
om opgavens indhold og forlab. Sundhedsstyrelsen varetager den daglige
projektiedelse, heri kontakt med den eksterne leverander.

Samarbejdsparterne aftaler n@rmere omkring udfeerdigelse og udsendelse af
feelles pressemeddelelse om underseigelsens resultater,

En ny samarbejdsaftale om evt. nyve undersagelser vedr. tobaksrygning i
2012 med samme metode ©0g samme leverander, udarbejdes i forret 2012,
Den anden undersegelse forventes at blive gennemfort i september 2012

Tidsplan

Tidsplanen er som falger:

Tidspunkt Formél

Nov. 2011 Anmodning om tilbud pa
undersagelse i dec. 2011

Nov. 2011 Valg af bureau og fastleggelse af
sporgeramme

Dec. 2011 —uge 48 - 50 Indsamling af data af ekstern

s . : leverander

17.-23, dec. Gennemgang af data og
udarbejdelse af felles
pressemeddelelse

Feb. 2012 Fastleggelse af eventuelt nye
undersogelser i 2012 og Indgdelse af
ny samarbejdskontrakt i den
forbindelse

Rettigheder

Alle samarbejdsparter opnér uden begransning alle immaterielle rettigheder
og ovrige rettigheder til materialet uanset form, der udarbejdes i fmllesskab i
forbindelse med opfyldelsen af denne opgave, med mindre andet er aftalt,

Ingsus TR BT ,ngﬁ'-

Side 3
13. december 2011
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Publicering

Samarbejdspartneme stir som fzlles afsender pd undersagelsen ligesom
analysebureauet, som har indsamlet og bearbejdet data, skal navnes.

I forbindelse med offentliggorelse af yderligere resultater fra undersegelsen
efter udsendelse af den felles pressemeddelelse, skal den udsendende part Side 4
orientere samtlige parter i samarbejdet herom. 13. december 2011

Det er accepteret, at man "genbrager” hinandens udtalelsex/citater i egen
pressehindtering, sifremt der er orienteret om dette til oprindelig kilde

Sundhedsstyrelsen forbeholder sig ret til at publicere i egen designlinje. Alle
data fra ynderspgelsen legges pé Sundhedsstyrelsens hjemmeside ved
offentliggerelse af datamateriale. Alle parter har derefter ret til at lzgge
undersegelsen p# dercs hjemmesider i egne designlinje, og i evrigt
offentliggare rapport, uddrag heraf, samt evt. videre bearbejdede data og
resultater i alle former for medier.

Rabat
Hvis undersagelse 3 bliver gennemfert foreligger en rabat pé 142.690 kr.
(ca.26%).

168.004
541.114 100%

Rabatten pa 142.690 kr. vil procentmessig blive fordelt udover de 3
undersagelser,

50.780,61 | 141.791,39

47.343,69| 132.194,41

44.565,80 | 124.438,20
142.680,00 | 398.424,00

Undersogelse 1 vil i dette tilfaelde reduceres til 35.447,8 kr. pr.
samarbejdspart, Undersagelse 3 vil koste 31.109,5 kr. Ppr. samarbejdspart.

Rabatten for undersegelse 1 vil blive fratruldet i prisen pd undersogelse 3.
Finansiering

Finansiering og betaling af undersegelsen sker samme &r, som undersggelsen
finder sted.




Den eksterne leveranders samlede udgifter for undersegelse 1 md ikke
overstige 192.572 kr,

Finansieringen deles ligeligt mellem alle samarbejdsorganisationer, hvorfor
udgiften maksimalt kan blive 48.143 kr. ekskl. moms for undersogelsen
vedr. monitorering af danskernes rygevaner i 2011.

Da Sundhedsstyrelsen forestér kontrakt og fakturering med eksternt
leverander bedes Kreeftens Bekempelse, Hjerteforeningen og
Lungeforeningen indbetale det angivne beleb til Danske Bank pa 0216-
4069150365 med henvisning til BOFO, projektleverance 48901060, j. nr. 7-
309-53/8 ¢g JF sqm projektansvarlig. Dette bedes gjort inden 15. deo. 2011

Der udbetales ikke honorar for deltagelse i arbejdsgruppen. Derimod har alle
parter i samarbejdet den uforbeholdne ret til brug af undersagelsens
resultater. Rejseudgifter i forbindelse med opgavens varetagelse finansieres
endvidere ikke,

Der beregnes ikke saerskilt betaling for sekretzerbistand, mangfoldiggarelse
og andre kontorholdsudgifter, som Sundhedsstyrelsen og
patientorganisationerne afholder i forbindelse med samarbejdsaftalens
opfyldelse.

Side 5
13. december 2011




gvrige vilkdr

Nervaerende samarbejdsaftale treeder i kraft ved alle parters underskrivelse,
og opherer ndr parterne har opfyldt deres forpligtelser i henhold til denne

aftale med bilag.
Side 6
Enhver uenighed om forstelsen af denne aftale skal soges bilagt ved et 13. december 2011
mzglingsmede, der kan atholdes hos enten Sundhedsstyrelsen eller en af
patientorganisationerne. Meeglingsmedet skal berammes snarest muligt efier
uenighedens opstéen. Sifremt det ikke er muligt at atholde et

maglingsmade, eller hvis der ikke opnis enighed ved meegling, kan sagen af
hver af parterne forelzgges for de danske ordinzere domstole.

For Sundhedsstyrelsen:

Kebenhavn, den |5,[[7,'|l

For Hjerteforeningen
Kobenhavn, den

Charlotte Kira Kimby

Sundhedschef
Hijerteforeningen

For Kreeftens Bekzmpelse
Kobenhavn, den

Hans Storm
Forebyggelseschef
Kreeftens Bekzempelse

Danmarks Lungeforening
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Samarbejdsaftale mellem Sundhedsstyrelsen,
Kraeftens Bekaampelse, Hjerteforeningen og Danmarks
Lungeforening om monitorering af danskernes

rygevaner for 2011

Der indgds herved et samarbejde mellem Sundhedsstyrelsen, Kreftens

Beleempelse, Hjerteforeningen og Danmarks Lungeforening (herefter Side 2
samarbejdspartnerne) om monitorering af danskemes rygevaner. 13. december 2011

Formélet med samarbejdet er at gennemfare den drlige monitorering af
danskernes rygevaner samt afdzekke evrige relevante aspekter vedr. rygning,
som samarbejdspartnemne finder relevante,

Dex indgds kontrakt med ekstern leverander til udarbejdelse af -
undersogelserne. Samarbejdspartnerne indhenter af tilbud og udvalg Epinion
- se tilbud bilag 1.

Undersegelsen vedr. monitorering af danskernes rygevaner gennemfares i
december 2011.

Det er Sundhedsstyrelsen, der indgar aftalen med den eksterne leverandor
{Epinion).

Alle parter i samarbejdet skal veere enige om spergerammen og de
metodemassige krav, der stilles. Alle parter skal ligeledes vare enige i
proceduren for offentliggarelse af de indsamlede data.

Det er planen, at der fremover indgds &rlig kontrakt ml. samarbejdsparterne,
hvor antallet og det overorduede formél med arets undersogelser fastlmgges.
Neste drs samarbejdskontrakt forventes indget i foriret 2012.

Personalaressourcer

Projektansvarlig fra Sundhedsstyrelsen er chefkonsulent Jargen Falk,
Projektansvarlig for Kraeflens Beksempelse er overlege Inge Haunstrup
Clemmensen, projektansvarlig for Danmarks Lungeforening er adm. direktor
Anne Brandt og projektansvarlig for Hjerteforeningen er ridgivningsleder
Anne Skjedt. :

‘Marie Asserhaj, Sundhedsstyrelsen, varetager i Jargen Falks fraveer
Sundhedsstyrelsens opgaver i samarbejdet.

Samarbejdspartnerne kan efter skriftlig aftale med de svrige parter inddrage

andre medarbejdere fra sin organisation til serlige opgaver, hvor det skannes
hensigtsmaessigt for opgavens lesning.




Samarbejde

Kreeftens Beksempelse er tovholder i processen, der skal udarbejde
sporgerammen. Sundhedsstyrelsen varetager indgdelse af kontrakt med
ekstern leverander (Epinion) og forestar information om opgavens indhold,
forleb og afrepportering i forhold til denne. Krseftens Bekampelse inddrages
i arbejdet med at teste opsatning af det elektroniske skema.

Det forudsattes, at Sundhedsstyrelsen stiller alt eksisterende materiale af
betydning for opgavens varetagelse til rddighed for de avrige
.samarbejdsorganisationer. Sundhedsstyrelsen medvirker i ovrigt til opgavens
lesning, i det omfang det métte aftales.

Samarbejdspartnernes opgaveansvarlige har pligt til straks at underrette den
anden part, hvis der under arbejdet opstir tvivl om opgavens forudseetninger,
formal eller gennemforelse,

Samarbejdspartnerne samt deres personale skal iagttage ubetinget tavshed
med hensyn til oplysninger om den anden part eller andres forhold, som der
opnés kendskab til i forbindelse med opfyldelse af denne kontrakt.

Sundhedsstyrelsen varetager den Mdvendige interne og eksterne information
om opgavens indhold og forleb. Sundhedsstyrelsen varetager den daglige
projektledelse, heri kontakt med den eksterne leverander.

Samarbejdsparterne aftaler nzermere omkring udfeerdigelse og udsendelse af
feelles pressemeddelelse om undersegelsens resultater.

En ny samarbejdsaftale om evt. nje undersegelser vedr. tobaksrygning i
2012 med samme metode og samme leverandor, udarbejdes i fordret 2012.
Den anden undersegelse forventes at blive genmemfirt i september 2012.

Tidsplan

Tidsplanen er som felger:

Tidspunkt Formél

Nov. 2011 Anmodning om tilbud pd
undersagelse i dec. 2011

Nov. 2011 Valg af bureau og fastlzggelse af

- spergeramme
Dec. 2011 —uge 48 - 50 Indsamling af data af ekstern
y : leverander

17.-23. dec. Gennemgang af data og
udarbejdelse af feelles
pressemeddelelse

Feb. 2012 Fastlzggelse af eventuelt nye
undersogelser i 2012 og Indgaelse af
ay samarbejdskontrakt i den
forbindelse

Rettigheder

Alle samarbejdsparter opndr uden begreensning alle immaterielle rettigheder
og gvrige rettigheder til materialet uanset form, der udarbejdes i fallesskab i
forbindelse med opfyldelsen af denne opgave, med mindre andet er afialt.

!
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Side 3
13. december 2011




Publicering

Samarbejdspartnerne stir som feelles afsender p& undersogelsen ligesom
analysebureauet, som har indsamlet og bearbejdet data, skal n=vnes.

I forbindelse med offentliggerelse af yderligere resuitater fra undersagelsen
efter udsendelse af den feelles pressemeddelelse, skal den udsendende part Side 4
orientere samtlige parter i samarbejdet herom. 13. december 2011

Det er accepteret, at man “genbruger” hinandens udtalelser/citater i egen
pressehindtering, séfremt der er orienteret om dette til oprindelig kilde

Sundhedsstyrelsen forbeholder sig ret til at publicere i egen designlinje. Alle
data fra undersogelsen logges p4 Sundhedsstyrelsens hjemmeside ved
offentliggorelse af datamateriale. Alle parter har derefier ret til at legge
undersagelsen p deres hjemmesider i egne designlinje, og i ovrigt
offentliggere rapport, uddrag heraf, samt evt. videre bearbejdede data og
resultater i alle former for medier.

Rabat
Hvis undersegelse 3 bliver gennemfort foreligger en rabat pa 142.690 kr.
(ca.26%).

192.572

179.638 33%

169.004 31%
541.114 100%

Rabatten pd 142,690 kr. vil procentmzssig blive fordelt udover de 3
undersagelser.

60.780,61

141.791,39
47.343,59 | 132.194,41

44.565,80 ] 124.438,20
142.690,00 | 388.424,00

Undersogelse 1 vil i dette tilfeelde reduceres til 35.447,8 kr. pr.
samarbejdspart. Undersagelse 3 vil koste 31.109,5 kr. pr. samarbejdspart.

Rabatten for undersogelse 1 vil blive fratrukket i prisen pd undersogelse 3.

Finansiering og betaling af undersogelsen sker samme &r, som undersogelsen
finder sted.
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Den eksterne leverandors samlede udgifter for undersegelse 1 ma ikke
overstige 192,572 kr.

Finansieringen deles ligeligt mellem alle samarbejdsorganisationer, hvorfor
udgiften maksimalt kan blive 48.143 kr, ekskl. moms for undersogelsen
vedr. monitorering af danskernes rygevaner i 2011.
Side 5
Da Sundhedsstyrelsen forestér kontrakt og fakturering med eksternt 13. december 2011
leverandor bedes Kreeftens Bekeempelse, Hjerteforeningen og
Lungeforeningen indbetale det angivne belob til Danske Bank p4 0216-
4069150365 med henvisning til BOFO, projektleverance 48901060, j-nr.7-
309-53/% og JF som projektansvarlig. Dette bedes gjort inden 15. deo. 2011

Der udbetales ikke honorar for deltagelse i arbejdsgruppen. Derimod har alle
parter i samarbejdet den uforbeholdne ret til brug af undersogelsens
resultater. Rejseudgifter i forbindelse med opgavens varetagelse finansieres
endvidere ikke.

Der beregnes ikke serskilt betaling for sekretzerbistand, mangfoldiggarelse
og andre kontorholdsudgifter, som Sundhedsstyrelsen og .
patientorganisationerne afholder i forbindelse med samarbejdsaftalens
opfyldelse,




&
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Pvrige vilkér

Neerveerende samarbejdsaftale treeder i kraft ved alle parters underskrivelse,
og opharer nir parterne har opfyldt deres forpligtelser i henhold il denne
aftale med bilag.
Side 6

Enhver uenighed om forstielsen af denne afiale skal soges bilagt ved et 13. december 2011
maglingsmede, der kan afholdes hos enten Sundhedsstyrelsen eller en af
patientorganisationerne, Maeglingsmodet skal berammes snarest muligt efier
uenighedens opstien. Sifremt det ikke er muligt at atholde et
meeglingsmade, eller hvis der ikke opnds enighed ved mmgling, kan sagen af
hver af parteme forelagges for de danske ordinzre domstole.

For Sundhedsstyrelsen: For Kreeftens Bekempelse
Kebeahavn, den |5 [\ 2.~ | Kobenhava, den
Jette Hans Storm
Enh Forebyggelseschef
sstyrelsen Kraftens Bekempelse

For Hjerteforeningen For Danmarks Lungeforening
Kebenhavn, den Kobenhavn, den

e / / )
Charlotte Kira Kim Anne Brandt
Sundhedschef Direkter

Hjerteforeningen Danmarks Lungeforening




Samarbejdsaftale mellem Sundhedsstyrelsen,
Kreeftens Bekeempelse, Hjerteforeningen og Danmarks
Lungeforening om monitorering af danskernes
rygevaner for 2011

Der indgds herved et samarbejde mellem Sundhedsstyrelsen, Km:ﬁens
Bekzmpelse, Hjerteforeningen og Danmarks Lungeforening (herefter
samarbejdspartnerne) om monitorering af danskernes rygevaner.

Formélet med samarbejdet er at gennemfre den drlige monitorering af
Tygevaner samft afdakke gvrige relevante aspekter vedr. rygning,
som samarbejdspartnerme finder relevante,

Der indgds kontrakt med ekstern leverander til udarbejdelse af -
undersegelserne. Samarbejdspartnerne indhenter af tilbud og udvalg Epinion
- se tilbud bilag 1. _ : .

Underwgekenvedr.monitomingafdanskmrygevanergeﬁncmfami
december 2011.

Det er Sundhedsstyrelsen, der indgir aftalen med den eksteme leverander
(Bpinion). | |
Alleparbcrisamarbejdetskalveree!ﬂgeomspargerammenogde
metodemm&igehav,dersﬁﬂm.Aﬂemskalligeledeavmenigei
proceduren for offentliggorelse af de indsamlede data.

Det er planen, at der fremover indgas &rlig kontrakt ml. samarbejdsparterne,

hvorMaﬂetogdetwetordnedefmmélmeditets\mdmogelserfasﬁagges.

Neste drs samarbejdskontrakt forventes indglet i fordret 2012.

Personaleressourcer

Projektansvarlig fra Sundhedsstyrelsen er chefkonsulent Jorgen Falk,
Projektansvarlig for Kraefiens Bekempelse er overlege Inge Haunstrup
Clemmensen, projektansvarlig for Danmarks Lungeforening er adm. direktor
Anne Brandt og projektansvarlig for Hierteforeningen er ridgivningsleder
Amne Skjedt. . s . _

Marie Asserhej, Sundhedsstyrelsen, varetager i Jargen Falks fravaer
Sundhedsstyrelsens opgaver i samarbejdet.

Samarbejdspartnerne kan efter skriftlig aftale med de gvrige parter inddrage
andre medarbejdere fra sin organisation til serlige opgaver, hvor det skannes
hensigtsmzssigt for opgavens lesning.

Side 2
13, december 2011




Samarbejde

Kreftens Bekeempelse er tovholder i processen, deg skal udarbejde

sporgerammen. Sundhedsstyrelsen varctager indgdelse af kontrakt med

ekstern leverander (Epinion) og forestdr information om opgavens indhold,

forlob og afrapportering i forhold til denne. Kraefiens Bekempelse inddrages ,

i arbejdet med at teste opsxtning af det elektronigke skema. Side 3

, 13. december 2011
Det forudsettes, at Sundhedsstyrelsen stiller alt eksisterende materiale af
betydning for opgavens varetagelse til radighed for de ovrige . .
samarbejdsorganisationes. Sundhedsstyrelsen medvirker i ovrigt til opgavens
losning, i det omfang det mitte aftales.

Samarbejdspartnernes opgaveansvarlige har pligt til straks at underrette den
anden part, hvis der under arbejdet opstér tvivl om opgavens forudsaztninger,
formAl eller gennemforelse.

Samarbejdspartnerne samtdemespmomle skal iagttage ubetinget tavshed
med hensyn til oplysninger om den anden part eller andres forhold, som der
opnis kendskab til i forbindelse med opfyldelse af denne kontrakt.

Sundhedsstyrelsenva:etagerdenhodvmdigeiﬂaneogekstaneinfomaﬁm
om opgavens indhold og forlob. Sundhedsstyrelsen varetager den daglige
projektledelse, heri kontakt med den eksterne leverander.

Samarbejdsparterne aftaler nermere omkring udfierdigelse og udsendelse af
feelles pressemeddelelse om undersogelsens resultater.

En ny samarbejdsaftale om evt. nye undersagelser vedr. tobaksrygning i
2012 med samme metode og samme leverander, udarbejdes i fordret 2012.
Den anden undersogelse forventes at blive genmemfort i september 2012,

Tidsplan

Tidsplanen er som folger:

Tidspunkt Formdl

Nov. 2011 Anmodning om tilbud pa
undersegelse i dec. 2011

Nov. 2011 Valg af bureau og fastleggelse af
spargeramme

Dec. 2011 —uge 48 - 50 Indsamling af data af ekstern.

. . leverandor

17.-23. dec. Gennemgang af data og
udarbejdelse af fzelles
pressemeddelelse

Feb. 2012 Fastleggelse af eventuelt nye
undersagelser i 2012 og Indgéelse af
ny samarbejdskontrakt i den
forbindelse

Rettigheder

Alle samarbejdsparter opnir uden begrzensning alle immatericile reftigheder
og ovrige rettigheder til materialet uanset form, der udarbejdes i frellesskabi -
forbindelse med opfyldelsen af denne opgave, med mindre andet er aftalt,




Publicering

Samarbejdspartnerne stir som fielles afsender p4 undersegelsen ligesom i
analysebureanet, som har indsamlet og bearbejdet data, skal nazvnes. |

I forbindelse med offentliggerelse af yderligere resultater fra undersogelsen
efter udsendelse af den feelles pressemeddelelse, skal den udsendende part Side 4
orientere samtlige parter i samarbejdet herom. 13. december 2011

Det er accepteret, at man “genbruger” hinandens udtalelser/citater i egen
pressehindtering, sdfremt der er orienteret om dette til oprindelig kilde

Sundhedsstyrelsen forbeholder sig ret til at publicere i egen designlinje. Alle f
data fra undersogelsen lzgges péd Sundhedsstyrelsens hjemmeside ved |
offentliggerelse af datamateriale. Alle parter har derefter ret til at legge

underssgelsen pd deres hjemmesider i egne designlinje, og i vrigt i
offentliggere rapport, uddrag heraf, samt evt. videre bearbejdede data og
resultater i alle former for medier.

Rabat i
Hvis undersogelse 3 bliver gennemfort foreligger en rabat pd 142.690 kr.
(ca.26%). !

192.572

179.638 33%

168.004 31%
541.114 100%

Rabatten pd 142.690 kr. vil procentmzessig blive fordelt udover de 3
undersagelser.

60.780,61 | 141.791,39
| $7.343,50 | 132.194,41

.565,80 | 124.438,20
142.690,00 | 388.424,00

Undersegelse 1 vil i dette tilfeelde reduceres til 35.447,8 kr. pr.
samarbejdspart. Undersagelse 3 vil koste 31.109,5 kr. pr. samarbejdspart.

Rabatten for undersegelse 1 vil blive fratrukket i prisen pd undersegelse 3.
Finansiering

Finansiering og betaling af undersagelsen sker samme r, som undersogelsen
finder sted.
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Den eksteme leveranders samlede udgifier for undersegelse 1 mé ikke
ovesstige 192.572 kr.

Finansieringen deles ligeligt mellem alle samarbejdsorganisationer, hvorfor
udgifien maksimalt kan blive 48,143 kr. ekskl. moms for undersagelsen
vedr. monitorering af danskernes rygevaner i 2011.
Side 8
Da Sundhedsstyrelsen forestdr kontrakt og fakturering med eksternt 13. december 2011
leverander bedes Krftens Bekzempelse, Hjerteforeningen og
Lungeforeningen indbetale det angivne beleb til Danske Bank p4 0216-
4069150365 med henvisning til BORO, projektleverance 48901060, j. nr. 7-
309-53/8 og JF som projektansvarlig. Dette bedes gjort inden 15. dee. 2611

Der udbetales ikke honorar for deltagelse i arbejdsgruppen. Derimod har alle
parter i samarbejdet den uforbeholdne ret til brug af undersogelsens
resultater. Rejseudgifter i forbindelse med opgavens varetagelse finansieres
endvidere ikke.

Der beregnes ikke saerskilt betaling for sekretzerbistand, mangfoldiggorelse

og andre kontorholdsudgifter, som Sundhedsstyrelsen og

_ patientorganisationerne afholder i forbindelse med samarbejdsaftalens
opfyldelse.



@vrige vilkar

Neerveerende samarbejdsaftale treeder i kraft ved alle parters underskrivelse,
og opherer nér parterne har opfyldt deres forpligtelser i henholdtlldmne
aftale med bilag, : .
Side6

Enhver uenighed om forstielsen af denne aftale skal soges bilagt ved et 13, december 2011
maglingsmede, der kan afholdes hos enten Sundhedsstyrelsen eller en af
patientorganisationerne. Maeglingsmedet skal berammes snarest muligt efter
uenighedens opstien. Sifremt det ikke er mmligt at afholde et
mzglingsmede, eller hvis der ikke opnis enighed ved magling, kan sagenaf

hwen af parterne foselzgges for de danske erdinare domstole.

For Sundhedsstyrelsen: For Kmaﬁens Bekampelse
Kobeahava, den |5 [y2. 1| benhavn, de {ﬂp{n,l/(

g -!‘ ens Bekzmpelse

For Hjerteforeningen For Danmarks Lungeforening
Kobenhavn, den Kebenhavn, den

Charlotie Kira Kimby Anne Brandt

Sundhedschef Direktor

Hjerteforeningen Danmarks Lungeforening
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EPINION

SUNDHEDSSTYRELSEN

Dette notat beskriver kort metoden bag undersggelsen af danskernes rygevaner 2011.
Notatet indeholder en beskrivelse af det anvendte spgrgeskema, hvorefter
dataindsamlingen og det indsamlede datamateriale gennemgas. Notatet afsluttes med en
gennemgang af afrapporteringen af undersggelsen.

SP@ORGESKEMAET

Spgrgeskemaet er udarbejdet af Sundhedsstyrelsen og leveret til Epinion. Epinion har derefter sat
det op i surveysystemet og i samarbejde med Sundhedsstyrelsen testet det for at sikre, at det var
som Sundhedsstyrelsen gnskede.

DATAINDSAMLINGEN

Dataindsamlingen til undersggelsen af danskernes rygevaner 2011 er gennemfgrt i perioden 1.
december til 18. december 2011. Dermed er dataindsamlingen foregdet i samme periode som i de
tidligere ar. Data er indsamlet via Epinions Danmarkspanel via survey systemet SurveyGizmo. Der er i
denne undersggelse indsamlet 5056 interview med danskere pa 15 ar og derover.

Rygraden i dataindsamlingen: Epinions Danmarkspanel
Data er indsamlet via webbaserede spgrgeskemaer.

Udgangspunktet for besvarelserne er Epinions Danmarkspanel som hgrer til blandt Danmarks stgrste
webpaneler. Der er pt. 127.000 medlemmer af panelet, og den lgbende udskiftning ger, at stort set
alle panelister er ”aktive”, ligesom udskiftningen ggr, at der ikke optraeder ”professionelle
panelister”, som er et af de typiske problemer ved internetpaneler.

Dataindsamlingen er sket ved hjeelp af Epinions panelstyringsvaerktgj, hvor den samlede méalgruppe
fordelt pa ken, alder, uddannelsesniveau og region inddeles i en rackke celler, hvorefter det
automatisk defineres hvor mange respondenter der skal vaere i hver celle for at foretage en
repraesentativ undersggelse.

Samplingen tager desuden hgjde for gruppens svarprocent, saledes at der normalt samples tat ved
det antal paneldeltagere som er ngdvendigt for at opna det @nskede antal svar. Er der mod
slutningen af dataindsamlingsperioden celler, hvor der mangler respondenter, samples der flere
paneldeltagere med den gnskede profil.

2 TILBUD PA SP@RGESKEMAUNDERS@PGELSE



EPINION

SUNDHEDSSTYRELSEN

Kombineret indsamling via web og smartphones

Epinions survey tool er SurveyGizmo, som er et af markedets mest brugervenlige og effektive
sporgeskemaveerktgjer.

SurveyGizmo gjorde det muligt for respondenterne i undersggelsen at udfylde spgrgskemaet via
smartphone, idet SurveyGizmo selv ved undersggelsens start undersgger, om der anvendes en
almindelig browser eller en smartphone, hvorefter layoutet af spgrgeskemaet tilpasses til det
anvendte vaerktg;.

Incentives

Der er blandt de respondenter der besvarer undersggelsen trukket lod om 5 gavekort af 500 kr til
www.gavekortet.dk.

3 TILBUD PA SP@RGESKEMAUNDERS@GELSE



EPINION

SUNDHEDSSTYRELSEN

DATAMATERIALET

Det samlede datasaet omfatter udelukkende afsluttede besvarelser. Afbrudte svar, ukomlette svar,
screen-outs og lignende indgar ikke i det samlede antal besvarelser.

Repraesentativitet og vejning

I nedenstaende tabel ses henholdsvis populationsfordelingen og fordelingen i datamaterialet p3 ken,
alder, region og uddannelse.

Population Datamateriale Forskel Forskel

% Absolut
Ken
Meend 49% 47,9% -1% -66
Kvinder 51% 52,1% 1% 66
Alder
15-19 ar 7,8% 6,2% -1,6% -81
20-29 ar 14,2% 15,2% 1,0% 52
30-39 ar 16,0% 16,7% 0,7% 34
40-49 ar 17,8% 18,0% 0,2% 11
50-59 ar 15,7% 15,6% -0,1% -5
60-69 ar 15,0% 15,0% 0,1% 4
70 + ar 13,5% 13,2% -0,3% -15
_Region
Region Hovedstaden 30,7% 27,6% -3,2% -159
Region Sjzelland 14,7% 14,8% 0,1% 4
Region Syddanmark 21,6% 21,7% 0,1% 4
Region Midtjylland 22,5% 25,0% 2,5% 126
Region Nordjylland 10,5% 11,0% 0,5% 25
Uddannelse
Grunduddannelse (grundskole, STX, HTX, HHX osv.) 39,9% 38,4% -1,5% -76
Erhvervsfaglig uddannelse 33,4% 33,4% 0,0% 2
Videregdende uddannelser (KVU, MVU, LVU) 26,8% 28,2% 1,5% 74

Datamaterialet er vejet pa region og uddannelse, dog med meget sma vaegte. Vaegtene ligger
saledes mellem 0,83 og 1,16.

4 TILBUD PA SPORGESKEMAUNDERS@GELSE



EPINION

SUNDHEDSSTYRELSEN

Centrale rekodninger i datamaterialet®
Der er foretaget fglgende rekodninger i datamaterialet.

Rygere: Denne variabel definerer om man er ryger, eks ryger eller aldrig ryger. Variablen er
konstrueret ud fra de tre sp@rgsmal der star i fgrste kolonne i tabellen nedenfor. Hver respondent
kan imidlertid kun optraede i én kategori. Er man i kategorien eks rygere eller aldrig rygere, kan man
ikke samtidig vaere i kategorien rygere. Har man derfor svaret, at man fx ryger en eller ganske fa
gange om aret (varl0), men at man er stoppet med at ryge (var32) vil man vaere i kategorien eks

rygere.

Rygere (ny variabel}

Navn pa Oprindelige kategorier Navn pa Nye kategorier
oprindelig rekodet
variabel variabel
Var9 (Ryger | Ja, hver dag Rygere
du?) Ja, mindst en gang om ugen
Ja, men sjzldnere end hver uge
Rygere
Varl0 (Ryger | Ja, jeg ryger i nogle peridoer
du nogle Ja, men kun en eller ganske f3 (OBS: Man er kun i denne
gange ved gange om maneden katergori, hvis man ikke er i
festereller | ja, men kun en eller ganske f4 kategorien “Eks rygere” eller
ved serlige | gange om aret “Aldrig rygere”. Hver
lejligheder respondent kan sdledes kun
(ferier, veere én kategori.)
presede
perioder eller
lign.)?
Var32 (Har du | Ja, mindre end 3 mdr. siden
reget Ja, mindre end 6 mdr. siden
tidligere?) | Ja, 6-12 mdr. siden Eks rygere
Ja, 1-5 ar siden
Ja, mere end 5 ar siden
Nej, har aldrig reget Aldrig rygere

lge yderligere rekodninger bagerst i notatet

5 TILBUD PA SPORGESKEMAUNDERS@GELSE
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Rygehistorik: Denne variabel baserer sig pa ovenstaende variabel "Rygere” samt var9 (Ryger du?).
Da denne variabel er multipel, kan man godt optrade i bade kategorien Alle rygere og Dagligrygere
pa samme tid. Hvis man saledes svarer, at man ryger hver dag (var9) vil man ogsa veaere i kategorien
Alle rygere. Ogsa i denne variabel ggr det sig dog geeldende, at hvis man er i kategorien eks rygere

eller aldrig rygere, kan man ikke veere i andre kategorier.

Rygehistorik (ny variabel) (OBS: Multipelt spgrgsmal!)

Navn p3 Oprindelige kategorier Navn pd Nye kategorier
oprindelig rekodet
variabel variabel
Rygere Rygere Rygehistorik | Alle rygere
Var9 (Ryger | Ja, hver dag
du?) Dagligrygere
Rygere Eks rygere Eks rygere
Rygere Aldrig rygere Aldrig rygere

Sikringen af korrekt rubricering af respondentens uddannelse

Fordi uddannelsesbaggrund har sammenhzeng med rygevaner, er det meget vigtigt for
undersggelsens resultater at undersggelsen er repraesentativ pa uddannelsesbaggrund. Derfor har
vi gennem dataindsamlingen haft ekstra fokus pa netop uddannelse. At vzere sikker pa, at
respondenterne er klassificeret rigtigt er en afggrende del af det metodiske fundament for
undersggelsen.

Det viste sig under dataindsamlingen, at en del af respondenterne svarede anderledes pa
uddannelsesspgrgsmalene i undersggelsen end i det uddannelsesspgrgsmal Epinion normalt
Uddannelsesspgrgsmalene i undersggelsen bestar af forst et spgrgsmal om
grunduddannelse og derefter videregdende uddannelse, mens det uddannelsesspgrgsmal vi normalt
anvender kun bestar af ét spgrgsmal om hgjest gennemfgrte uddannelse.

anvender.

Da vi normalt oplever god overensstemmelse mellem baggrundsinformation og spgrgeskemadata,
vurderede vi, at det var ngdvendigt at fa valideret hvilken uddannelse de pagzeldende respondenter
reelt set havde. Derfor geninterviewede vi de respondenter, hvor der var forskel mellem vores
baggrundsoplysninger pa dem og deres svar i undersggelsen. Geninterviewet foregik ved at stille
respondenterne Danmarks Statistiks standardspgrgsmal om uddannelse.

Geninterviewene viste, at nar der var forskel mellem Epinions baggrundsdata og svaret pa de to
uddannelsesspgrgsmal gav det oftere et forkert end et rigtigt svar at anvende spgrgeskemaets data.

For at sikre undersggelsens kvalitet er det derfor vores vurdering, at Epinions baggrundsdata, hvor
der er spurgt til uddannelse via Danmarks Statistik-spgrgsmalet, giver det mest valide resultat. | langt
de fleste tilfeelde er resultatet det samme som i spgrgeskemadata, men nogle steder er de to mal for
respondentens uddannelse forskellige — og sa giver det det mest rigtige billede at anvende
baggrundsdata fra Epinion. Det er derfor Epinions baggrundsdata, der er anvendt som mal for
uddannelse i datamaterialet og rapporterne.

6 TILBUD PA SPBRGESKEMAUNDERS@GELSE
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AFRAPPORTERING

Undersggelserne er afrapporteret med henholdsvis seks tabelrapporter 5 en datafil i SPSS samt
denne metodebeskrivelse.
Tabelrapporterne

Samtlige tabelrapporter bestar af frekvenser pa alle spgrgsmal samt alle spgrgsmal sat i relation til
baggrundsvariablene kgn, alder, uddannelsesniveau (Epinions baggrundsdata), erhverv, anszettelse,
husstandsindkomst, urbanisering, rygehistorik, antal personer over 15 ar i husstanden samt om der
er bgrn i husstanden.

Nedenstaende tabel viser en oversigt over, hvilke tabelrapporter der er leveret for undersggelsen.

Danskernes Rygevaner 2011

Samlet rapport med alle respondenter X
Delrapport for storrygere

Delrapport for eks-rygere

Delrapport for rygere, der gnsker at stoppe
Delrapport for maend

Delrapport for kvinder

X X X X X

7 TILBUD PA SPRGESKEMAUNDERS@GELSE
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Yderligere rekodninger i datamaterialet

Hvilket ar er du fpdt?
Navn pa Oprindelige kategorier Navn pa Nye kategorier

oprindelig rekodet
variabel variabel
Var7 Fodselsar Alder

15-19 ar
20-29 ar
30-39 ar
40-49 ar
50-59 ar
60-69 ar
70+ ar

Hvilken region er du bosat i?
Navn pa Oprindelige kategorier Navn pa Nye kategorier

oprindelig rekodet
variabel variabel
Var5 Region Hovedstaden Region Region Hovedstaden
Region Sjeelland Region Sjzelland
Region Syddanmark Region Syddanmark
Region Midtjylland Region Midtjylland
Region Nordjylland Region Nordjylland
Udlandet
Ved ikke
8 TILBUD PA SP@RGESKEMAUNDERS@GELSE
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Hvad er dit erhverv?

EPINION

Arbejder, fagleert

Navn pa Oprindelige kategorier Navn pa Nye kategorier
oprindelig rekodet

variabel variabel

Varlo4 Arbejder, ufaglaert Erhverv Arbejder, ufaglaert

Funktionzer/tjenestemand (far
betaling for overarbejde)

Arbejder, fagleert

Funktionzer/tjenestemand,
hgjere (med ledelsesansvar)

Lavere funktionaer

Selvstaendig
lahndbruger/gartneri/fiskeri

Hegjere funktionaer

Selvstaendig
detailhandler/handvaerksmester

Selvstaendig i gvrigt

Leerling/elev

Selvstaendig

Skoleelev/studerende

Ude af erhverv
(pensionist/efterl@nsmodtager
og lignende)

Laerling/elev -
skoleelev/studerende

Hjemmegaende

Ude af erhverv

Medhj=lpende agtefealle

Pnsker ikke at oplyse

Hjemmegaende/medhjzlpende
egtefxlle

@nsker ikke at oplyse

Hvor mange personer pa 15 ar eller derover bor i din husstand? (Inklusv dig selv)

6 personer eller derover

Navn pa Oprindelige kategorier Navn pa rekodet Nye kategorier
oprindelig variabel
variabel
Var96 1 person Personer_over_15 | 1 person

2 personer 2 personer
3 personer 3 personer
4 personer
5 personer 4 personer eller derover

TILBUD PA SP@RGESKEMAUNDERS@GELSE
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EPINION

1. KORT OM EPINION

Epinions kerneforretning har gennem mere end 10 ar Vi skraeddersyr gerne

veaeret faktabaserede konsulentydelser. Vi analyserer og

radgiver pa baggrund af input fra organisationens Vores erfaring er, at mange kunder har nogle helt

stakeholdere — medarbejdere, borgere, medlemmer, seerlige behov. Derfor skraeddersyr vi oftest vores

kunder, samarbejdspartnere. Vi tilfgrer vores kunder ydelser til den enkelte problemstilling.

veerdi, fordi vores analyser og konklusioner er

systematiske og veldokumenterede. Vores ydelsespalet indeholder

Vi leverer beslutningsgrundlag e Udvikling af analyse- og evalueringsdesign
e Dataindsamling og dataanalyse

Vi analyserer, strukturerer og beskriver “virkeligheden” e Statistisk analyse og kvalitativ analyse

i en handlingsanvisende form, sa den kan understgtte e Kundetilfredshed og markedsanalyse

evidensbaseret udvikling og skabe grundlaget for e Kommunikations- og medieanalyse

konstruktive beslutningsprocesser. e Medarbejderundersggelser

Vi fokuserer pa metode e Meningsmalinger og holdningsanalyse

Fordi korrekt metodisk design og godt analysemaessigt Lees mere pa www.epinion.dk

handvaerk er forudsaetningen for at na frem til holdbare
konklusioner.



2. BAGGRUND

Denne rapportering er udarbejdet pa baggrund af i alt
5056 gennemfg@rte interview med repraesentativt
udvalgte danskere pa 18 ar og derover. Undersggelsen
er gennemfgrt som en webbaseret undersggelse pa
Epinions Danmarkspanel.

Interviewene er gennemfgrt i perioden 1. til 18.
december 2011.

Rapporten viser undersggelsens resultater i form af
tabeller. Tabellerne viser resultaterne som procenttal,
dvs. andele af befolkningen eller de respektive
undergrupper af befolkningen. I nogle tilfeelde kan

EPINION

tabellerne summere til mere end 100 %, hvilket skyldes
respondentens mulighed for at afgive flere svar ved det
pageeldende spgrgsmal.

Epinion star naturligvis til radighed i forbindelse med
yderligere analyser og forespgrgsler, hvis
Sundhedsstyrelsen gnsker srlige analyser inden for
bestemte omrader. Derudover star Epinion til radighed,
hvis Sundhedsstyrelsen gnsker udtalelser mv. til videre
formidling og publicering af rapportens resultater.

Denne rapport ma kun offentligggres med fplgende
kildeangivelse: ”Epinion for Sundhedsstyrelsen”.
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3. FREKVENSER

Tabel 1: Rygehistorik

Procentandel

Alle r o
rygere (1202) '
Dagli ere so0)
ghigryg (898)
| 1
. 35% '
! Eks rygere (1749) ‘
| . 41 % |
I Aldrig rygere (2093) |
118 %
‘Total (5043)

Tabel 2: Ryger du?

Procentandel
[
Ja, hver dag (188;);;
. 2%

Ja, mindst en gang om ugen (108) |
! 4% |
'Ja, men sjeldnere end hver uge
| (179)

. . 77 %

Nej, jeg ryger ikke (3 87;)

100 %
;Total - (5060)

Tabel 3: Ryger du nogle gange ved fester eller ved saerlige Iejligheder (ferier, pressede perioder eller lign)?

Procentandel
. . . 0% |
Ja, jeg ryger i nogle perioder
! (13)
. . 1%
‘Ja, men kun en eller ganske fa gange om maneden (22)
. : 8%
Ja, men kun en eller ganske fa gange om aret
(316)
. . 91%
Nej, aldrig (3524)
100 %
| Total (3876)



Tabel 4: Hvad ryger du?

Cigaretter

Cerutter

Pibe

| Cigarer

Vandpibe

|
Andet
|

Total

Ryger ikke cigaretter hver dag

1-4 cigaretter

| 5-9 cigaretter
10-14 cigaretter
15-19 cigaretter

20-24 cigaretter
25-29 cigaretter

|

30 cigaretter eller derover

Ved ikke

Tabel 5: Hvor mange cigaretter ryger du dagligt?

EPINION

Procentandel

89 %
(1371)
3%
(42)
8%
(125)
8%
(129)
10 %
(159)
4%
(56)
122%

_(1549)

Procentandel

0%
(4)
7%
(55)
19%
(159) |
2%
(181)
27 %
(227)
17 %
(138)
5%
(38)
3%
(29)
0%
(2)
100 %
(833)



Tabel 6: Hvor meget betaler du for den pakke cigaretter du oftest kpber?

Under 28 kr
| 28-30 kr
31-32kr
13334 kr
13536 kr
| 37-38 kr
i 39-40 kr
41-42kr

Over 42 kr

Total

EPINION

Procentandel

15%
(208)

17 %
(230)
21%
(285)
10 %
(139)
8%
(113)

17% :
(235)
9%
(122)
1%
(14)
2%
(29)

100 % ;
(1374) |

Tabel 7: I nogle cigaretpakker er antallet af cigaretter aendret, f eks fra 20 til 19 Hvor mange cigaretter er

der i den pakke du oftest kgber?

Op til 18 stk

i

119 stk

20 stk eller derover

i Total

Procentandel

7%
(75)
78 %
(821)
15 % |
(153) ‘

100 %
(1049)
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Tabel 8: Hvor mange penge bruger du om ugen pa cigaretter?

Procentandel
i 50 %
0-100 k
. ) (690)
| 21% |
101-200 k
| ' (289)
I 19%
| 201-300 kr
| (259) |
6% i
301-400 k
| ' (85) |
2%
401-500 k
: (22)
1%
501- k
i 600 kr (12)
1%
|
| Over 600 kr (15)
! 100 % I
Total
oa ) } I (1372) |
Tabel 9: Ryger du vandpibe?
Procentandel
. . . . 0% '
Ja, jeg ryger jaevnligt - og mindst en gang om ugen (9)
. . . . R 0%
Ja, jeg ryger jaevnligt - og mindst en gang om maneden (9)
lJa, det kan ske (259;) i
Nej, jeg ryger ikke laengere (1408?1/0)
: Nej, jeg har aldrig rgget vandpibe (2:09;)
100 %
Total
ota (5061)
Tabel 10: Bruger du snus?
[
I Procentandel
i . 0%
Ja, dagligt
| ghig (4)
| 0,
EJa, men ikke dagligt (14:)
| |
. 99 %
N
! €l (5011)
: 100 %
' Total
ota (5061)
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Tabel 11: Bruger du skra?

Procentandel

Ja, dagligt 0(60/)0
iJa, men ikke dagligt (12?) ‘
- 5 \
Tabel 12: Bruger du tobakspastiller?

{ Procentandel
..Ja, dagligt (:7"/)0 i
iJa, men ikke dagligt (01‘26) |
I |
Total (15%06‘;{,)

Tabel 13: Bruger du e-cigaretter?

Procentandel

0%

Ja, dagligt (21)

2% i
(76) :

98 %
(4963)

100 %
_(5061)

5Ja, men ikke dagligt
Nej

Total

Tabel 14: Bruger du nikotintyggegummir?

Procentandel

1%
(38)
1%
(61)

98 %

(4962)

100 %
(5061)

Ja, dagligt

Ja, men ikke dagligt
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Tabel 15: Bruger du nikotinplaster?

Procentandel

0%
(5)
1%
(31)
99 %
(5025)

100 %
. (5061

Ja, dagligt

Ja, men ikke dagligt

Nej

Total

Tabel 16: Bruger du inhalator med nikotin?

5 Procentandel

0
Ja, dagligt (01:) }
| : |
‘Ja, men ikke dagligt (13;0) |
I |
j 99 %
|
o (5012)
100 %
' Total e

Tabel 17: Bruger du andet produkt med nikotin?

Procentandel

| 0%

Ja, dagligt

(24)

1%

(33)
99 %
(5014)

100 %
(5061)

Ja, men ikke dagligt
Nej

| Total

10
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Tabel 18: Hvor lzenge har du brugt nikotinprodukter?

! Procentandel
|
. . 29%
I mindre end 3 maneder (50) |
i |
14% '
| 3 - 6 maneder '
| (25) |
., . 15 % |
‘ 6 maneder - 1 ar (27) I
l . 14%
. 1-2ar (25)
) 12%
2-5ar (22)
' s 15% !
Mere end 5 ar (27) ‘
100 % |
ol ) (176) |
Tabel 19: Hvorfor bruger du nikotinprodukter?
Procentandel
Fordi jeg er i gang med at holde op med at ryge :‘:22‘}){’
Fordi jeg prover at nedseette mit forbrug 3(;69)6 i
| . 9%
For at undga at udsaette andre for tobaksrgg (16)
¥ - e . 17 % i
Fordi jeg opholder mig pa steder hvor rygning ikke er tilladt (30) !
| |
. . 18%
Fordi jeg er afhaengig af de (31)
i 10%
Andet (17)
126 %
Total (176)
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Tabel 20: Hvor mange penge bruger du i gennemsnit om ugen pa nikotinprodukter?

i Procentandel
0,
0-10 kr ?;5/)"
| 15 % |
(1]
1120k (26) ,
121-30 kr g‘ 2)6
'31-40 kr ?39)6
5ok %
9 |
51-100 kr ](.gST, |
i
9%
| - |
| 101-200 kr (16) |
5% |
E Mere end 200 kr (9)
0
Total %22 6?

Tabel 21: Vil du gerne holde op med at bruge nikotinprodukter?

Procentandel

b 31%
Ved ikke (51)

i 100 %
‘Total (168)
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Tabel 22: Har du rgget tidligere?

Procentandel

'Nej, har aldrig rgget (ig;/;)

Ja, mindre end 3 mdr siden (15:6) ;
i]a, mindre end 6 mdr siden (13?) !
EJa, 6-12 mdr siden (25;/0)
Ja, 1-5 ar siden (gzof;) |
;Ja, mere end 5 ar siden (31;359;)
§Ved ikke (13?) |
Total “ (130807:6) !

13
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Tabel 23: Hvor gammel var du, da du begyndte at ryge regelmaessigt?
|

Procentandel
Jeg har aldrig rgget regelmaessigt (14‘; i{:)
i 10 ar eller yngre é;/.; ;
11ar (12;/0) ‘
| 12 ar (39 ‘26)
13 ar ((15892)
i 14 ar (1431 Z{,) :
f 15 ar (1442 _;,%; |
' 16 ar (132806/; :
17 ar (g;ﬁ)
18 ar (52)7V9.,)
|19 ar (:292) |
|
‘20ar (i:é) I
. Mere end 20 ar (g;;)
!Total (1301% ‘io) !
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Tabel 24: Hvilket ar holdt du op med at ryge?

Procentandel
0 19)
| 0%
N @)
4 o |
0% |
6 (2)" .
0%
10 ( 1)"
| 9 :
i 14 (‘)1/)0 !
e " |
i
28 o |
30 ?10/; ‘
o f
7 o |
82 i ;
111 ((’ f)"
200 (z lo/)"
1074 ? 1°/)° ;
1900 ?3’ |
1037 0%
- 0% |
| |
!.1948 (: ;/)" |

15



1950
1951
1952

11954

1955

11956

!1957
1959

11960

I1961

1962

11963
1964
1965

11966

11967

1968
1969
1970
1971

11972
1973

:1974

1975

0%
(1)
0%
(1)
0%
(1)
0%
(1)
0%
()
0%
(1)
0%
(1)
0%
(1)
0%
(6)
0%
(4)
0%
(6)
0%
()
1%
(9)
1%
(10)
1%
(9)
0%
(5)
1%
(14)
0%
(4)
2%
(33)
1%
(10)
1%
(17)
1%
(15)
1%
(9)
1%
(26)

EPINION
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the76
1977
i1978
1979
51980
1981
11982
1983
1984
;1935
1986
1087
1988
1989
11990
11991
|

1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998

1999

1%
(16)
1%
(10)
1%
(24)
1%
(14)
2%
(35)
1%
(20)
1%
(23)
1%
(17)
1%
(19)
2%
(32)
1%
(20)
1%
(18)
1%
(22)
1%
(17)
3%
(49)
1%
(26)
2%
(31)
2%
(33)
2%
(35)
3%
(50)
3%
(44)
2%
(37)
3%
(48)
3%
(45)

EPINION
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2000 (4736)
2001 2%
2002 2%
2003 é?") |
2004 (47;/")
200 5%
2006 (32&09/;
2007 (4703/")
! 2008 (46:{’) |
12009 (‘cg’)
: 2010 (581/")
| 2011 (539;)
Total (1107%?)

18
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Tabel 25: Hvilket ar holdt du op med at ryge?

Procentandel

11971 eller tidligere (Z,‘:/;)
l 1972-1976 (58;/0)

1977-1981 (io‘y;) ‘
%1982-1986 (21%1’)

1987-1991 (f;/;) _
: 1992-1996 (111'5)?) I
| 1997-2001 (12‘:109/;
l 2002-2006 (1268?)

2007-2011 (24(1;/;
| Total (11()7()23)6) |

| S Y S S SR < e s o

Tabel 26: Hvor mange gange har du forsggt at holde op med at ryge?

Procentandel
! 23%
° (684)
44.%
v (1292)
17 %
o (513)
7%
i (210)
| 2%
| 7-8 i
1%
9-10 i
| 0,
Mere end 10 gange (i,s/;)
100 %
Total (2946)
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Tabel 27: Hvilken form for hjzelp vil du gerne have hvis du skulle forsgge at holde op med at ryge?

Procentandel
Stgtte fra mine narmeste (kone, mand, kaereste, venner, 40 %
naboer, kolleger) (476)
0,
_ Radgivning fra legen (1270:) }
o 5% |
Radgivning fra kommunens sundhedscenter (63) |
| 9%
i Radgivning fra apoteket (1130)
Radgivning fra min arbejdsplads (‘;Z{;
| R 8%
. Radgivning fra Stoplinjen (radgivningstelefon) (91)
el v . 10% |
' Radgivning via nettet (f eks Dit Digitale Stopprogram) (122) |
o . . 5% f
Radgivning via pjecer og skriftligt materiale (65) .
- 27 %
Rygestopmedicin (325)
i 11%
iAndet (129) |
|
- . 37% ?
Jeg vil ikke have hjzlp (436)
i 174 %
 Total (1187_)

Tabel 28: Oplever du dig selv som afhaengig af tobak?

Procentandel

38% i
Ja, meget (449) |
o i
|
T 23%
Nei (276)

1 0,

Ved ikke ( 15/;

100 %
Total | (1 187)
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Tabel 29: Sidste gang du holdt op med at ryge, fik du da saerlig hj=lp eller stgtte fra folgende?
!

; Procentandel

Mine nzrmeste (kone, mand, kaereste, venner, naboer, 15%
kolleger) (257)
. 4% '
Min laege 77)
: 3%
‘ Apoteket (47)
! 2% !
. Sygehuset (31) :
. . 3%
Min arbejdsplads (a4)
: 1% i
Sundhedscenter eller Forebyggelsescenter (12) |
|
[+
'STOP-finien 80 313131 ((’5/)" |
A 0%
Dit digitale stop program www ddsp dk (6)
[+
SMS fra rygestopprogram (()7?
5% i
| Andre steder
| (90) |
Ingen 74% '
& (1307) |
107 % |
' Total (1755)
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ERPINION
Tabel 30: Sidste gang du holdt op med at ryge, benyttede du da szerlige hjzelpemidler, metoder eller
lignende?

| Procentandel
|
e . 13 % !
Nikotinprodukter (Plaster, tyggegummi el andet) (229) |
' _— . . 3%
Receptpligtigt rygeafvaenningsprodukt (Zyban, Champix) (48)
. 1%
| Radgivning (23)
| [
| Pjecer eller brochurer om rygestop (12:) i
| , 3% |
| Deltog i et rygestopkursus (47) |
2%
Hypnose, akupunktur etc (32)
' 0%
Internettet
| (8)
2%
Easyway (Allen Carrs metode)
(27)
. . 2%
| Andre hjzelpemidler (42) |
- . . 79 %
Nej, ingen hjzlpemidler (1379)
| 106 % ;
Total (1755) .
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EPINION
Tabel 31: Sidste gang du prgvede at holde op med at ryge, fik du da szerlig hjzlp eller stgtte fra folgende?

Procentandel
Mine nermeste (kone, mand, kareste, venner, naboer, 28%
kolleger) (250)
b 8% i
! Min lege (70) |
| 5% |
Apoteket :
|POLEXe (45)
- 2%
Sygehuset (15)
. ; 5%
Min arbejdsplads (42)
! 1% |
Sundhedscenter eller Forebyggelsescenter (10) |
| |
I STOP-linien 80 313131 1(89)6 :
P 1%
 Dit digitale stop program www ddsp dk (5)
| SMS fra rygestopprogram 1%
. rygestopprog (10) _
? 8% '
Andre steder
(76) |
Ingen 54 % :
g (488) |
| 113% |
Total (900)
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EPINION
Tabel 32: Sidste gang du prgvede at holde op med at ryge, benyttede du da szerlige hjaelpemidler, metoder
eller lignende?

Procentandel

' Nikotinprodukter (Plaster, tyggegummi el andet)

Receptpligtigt rygeafvanningsprodukt (Zyban, Champix) (65?)
Radgivning (32‘;/;

' 3% |
 Piecer eller brochurer om rygestop 31) |
: Deltog i et rygestopkursus (43 ;6) i
Hypnose, akupunktur etc (6':_’°0/0)

Internettet (21:
Easyway (Allen Carrs metode) (21‘;6)
| Andre hjeelpemidler (4308/;
.

| Nej, ingen hjselpemidler (’:';_’60;
;Total %;(zx;’?
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EPINION
Tabel 33: Hvis du tenker pa den sidste gang, du prgvede at holde op med at ryge - hvor lang tid var du da

rogfri?

Procentandel

Mindre end et dggn (76?) |
En - to dage (97;/;

En uges tid (1120 ;6)

Et par uger ?;7"/):» |
| En méaneds tid 1279)6
| Et par maneders tid (114230)
| Et halvt &rs tid %;89)6
' Et ars tid (5536) ‘
Mere end et ars tid (118530) :
Husker ikke (43 ‘;6)

Procentandel

24%
(376)
73%

(1121)

3%
(43)
100 %
(1540)

Ja
Nej
Det kan jeg ikke huske

Total
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EPINION

Tabel 35: Har du planer om at holde op med at ryge?

Procentandel
0,

"Ja, inden for den kommende maned (12?61/‘;
| o |
|Ja, om 1-6 maneder (1276:; i
!Ja, lengere ude i fremtiden (23%:; ‘

. ) 26 %

Nej, har ikke planer om at holde op med at ryge (404)

Ved ikke (2346?)

100 %
i =l " m | (1540) |

Procentandel

50 %
(772)

24%
(369)
26%
(399)

| 100 %
(1539)

Tabel 37: Er der inden for det sidste ar spurgt til dine rygevaner pa et eller flere af fglgende steder: Hos
tandizegen

Procentandel

10%

(521) |

78 % i

(3924) |

' 12% |
(616)

100 %
(5061)
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EPINION
Tabel 38: Er der inden for det sidste ar spurgt til dine rygevaner pa et eller flere af fglgende steder: Hos
egen leege

i Procentandel

23%
(1158)
67 %
(3398)
10 %
(505)
ota 100%

EJa

Nej

{ Har ikke veeret der

=

Tabel 39: Er der inden for det sidste ar spurgt til dine rygevaner pa et eller flere af fglgende steder: P
hospital

|
|
1s 21%
(1054) |
' 48 % |
Nej (2447) I
5 31% |
| H |
| Har ikke vaeret der (1560) !
i 100 %
Total (5061)

Tabel 40: Er der inden for det sidste ar spurgt til dine rygevaner pa et eller flere af fglgende steder: | den
kommunale borgerservice

' Procentandel

0%
(22)
61%
(3085)
39%
(1954)
l 100 %
(5061)

Ja

Nej

| Har ikke vaeret der



EPINION
Tabel 41: Er der inden for det sidste ar spurgt til dine rygevaner pa et eller flere af fglgende steder: |
Sundhedscentret

Procentandel

2%
(84)

54%
(2739)
44 %
(2238)

|
100 %
' Total (5 061)

Nej
Har ikke vaeret der

Tabel 42: Er der inden for det sidste ar spurgt til dine rygevaner pa et eller flere af fglgende steder: P3
apotek

Procentandel

3%
(127)

80%
(4059)
17 %
(875)

100 %
(5061

Ja

| Nej

i Har ikke veeret der

| Total

Tabel 43: Er der inden for det sidste ar spurgt til dine rygevaner pa et eller flere af fglgende steder: Hos
jordemoder

i Procentandel

!Ja

2%

(96)

52%
(2612)
46 %
(2353)
’T 100 %
L (5061)

Nej

Har ikke veeret der



EPINION
Tabel 44: Er der inden for det sidste ar spurgt til dine rygevaner pa et eller flere af falgende steder: Andre
steder

Procentandel

0%
(0)
0%
(0)
0%
(0)
0%
ai0)

Ja
Nej
. Har ikke vaeret der

|
l Total

Tabel 45: Er der inden for det sidste ar spurgt til dine rygevaner pa et eller flere af fglgende steder: P3
arbejdspladsen

Procentandel

9%
| (434)
! 73 %
|

éja

Nej (3679)

19%
(948)

100 %
(5061)

|Har ikke vaeret der
|

| Total
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EPINION

Tabel 46: Saet kryds ved de steder du fik tilbudt hjaelp til rygestop?
l

j Procentandel

Hos tandlzegen (Ji?)
!Hose en lage 15% |
TSR (208) |
0,
Pa hospital (57 z/o)
[+)
‘I den kommunale borgerservice (23/)0
I Sundhedscentret (11;6)
| Pa apotek (t; Zﬁ) |
'Hos jordemoder (1126) |
| Arbejdspladsen (79:)
2%
Andre steder i
Pres=- | oy
Jeg fik ikke tilbudt hjzelp nogle af disse steder ©72)
I 110%
Total (1345.)" | I

Tabel 47: Hvordan ville det pavirke din rygning, hvis prisen for 20 cigaretter steg til 50 kr ?

Procentandel

Jeg ville forspge at holde op med at ryge (24%?)

: ) . 19%

.Jeg ville ryge mindre (293)

52%

ile i o~ .

Det ville ikke pavirke mit forbrug (792)
P 3% .
Jeg ville ryge mere (47) |

i 100 %

Total (1537)
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EPINION
Tabel 48: Ryger din partner/agtefzelle?

Procentande

17 %
(859)

56 %
(2846)
27 %
(1356)

100 %
(5061)

Ja
Nej

| Har ikke partner/agtefaelle

i Total

Tabel 49: Har du kendskab til om der er sundhedstilbud pa felgende omrader: Hj=lp ved alkoholproblemer
!

‘ Procentandel

IS . 28% |
!Ja, pa min arbejdsplads (730) |
;Ja i min kommune . |
' 23% '
Ja, andre steder (615) i
-, . . . 34%
Nej, jeg har ikke kendskab til nogle sundhedstilbud (888)
118 %
o (2640)

Tabel 50: Har du kendskab til om der er sundhedstilbud pa felgende omrdder:Hjzelp til rygestop:
|

i Procentandel

P . 28%

iJa, pa min arbejdsplads (749)
Ja, i min kommune LR
! (967)

| 30%
Ja, andre steder (780)
.- . . . 25%
Nej, jeg har ikke kendskab til nogle sundhedstilbud (656)

. 119 %
: Total (2640)
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EPINION
Tabel 51: Har du kendskab til om der er sundhedstilbud pa falgende omrader:Kosttilbud (fx diaetist,
frugtordning, sund kantinemad):

Procentandel

o . 28%
Ja, pa min arbejdsplads (735)
Ja, i min kommune 16%
(1 (427) :
| 18 % i
: Ja, andre steder (485) I
I Nej, jeg har ikke kendskab til nogle sundhedstilbud ks, ‘
| ], Jeg g (1199)
| 108 %
| Tota! (2640) |

Tabel 52: Har du kendskab til om der er sundhedstilbud pa folgende omrader:Motionstilbud (fx stgtte til
fitness/sport, motionsrum, Igbeklub):

Procentandel

! . 31%
Ja, pa min arbejdsplads (823)
Ja, i min kommune A
! (448)
| 19%
Ja, andre steder (491)
Lo , : : 2% !
Nej, jeg har ikke kendskab til nogle sundhedstilbud -
| (1121)
|
! 109 %
| |
| Total (2640)

e e

Tabel 53: Har du kendskab til om der er sundhedstilbud pa fglgende omrader:Gratis psykologbistand (fx til
stresshandtering eller ved alvorlig sygdom):

Procentandel

P . 31%
lJa, pa min arbejdsplads (827)
| 11%
.Ja, i min kommune (302)
. 13%
Ja, andre steder (336)
5 Nej, jeg har ikke kendskab til nogle sundhedstilbud S
e (1340)
i 106 %
Tl (2640) |

s S S L Y
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ERPINION
Tabel 54: Har du kendskab til om der er sundhedstilbud pa folgende omrader:Sundhedstjek:

Procentandel

gt } 20%

Ja, pa min arbejdsplads (523)

!Ja i min kommune 16 % :
1% (436) |
' 17%

Ja, andre steder (450) ‘
. 51% !
| Nej, jeg har ikke kendskab til nogle sundhedstilbud (1343) |
| 104 %

Total (2640)

Tabel 55: Har du kendskab til om der er sundhedstilbud pa fglgende omrider:Hjzelp ved alkoholproblemer:

Procentandel

46 %
(763)
18 %
(301)
39%
(658)
103 %
(1669)

Ja, i min kommune
{Ja, andre steder

Nej, jeg har ikke kendskab til nogle sundhedstilbud

Tabel 56: Har du kendskab til om der er sundhedstilbud pa felgende omrader:Hjzelp til rygestop:
|

Procentandel

51%
(854)
2%
(366)
30%
(504)
103 %

(1669)

Ja, i min kommune
Ja, andre steder
Nej, jeg har ikke kendskab til nogle sundhedstilbud

Total
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ERPINICON
Tabel 57: Har du kendskab til om der er sundhedstilbud pa fglgende omrader:Kosttilbud (fx diaetist,
frugtordning, sund kantinemad):

Procentandel

29 %
(488)

19 %
(310)
54%
(906)
102 %
(1669)

Ja, i min kommune
Ja, andre steder
i Nej, jeg har ikke kendskab til nogle sundhedstilbud

! Total

Tabel 58: Har du kendskab til om der er sundhedstilbud pa fglgende omrader:Motionstilbud (fx stgtte til
fitness/sport, motionsrum, lgbeklub):

|
f Procentandel
|

35%

(584)

17 %
(282)
50 %
(837)

102 %
(1669)

|Ja, i min kommune

Ja, andre steder

Nej, jeg har ikke kendskab til nogle sundhedstilbud

Total

Tabel 59: Har du kendskab til om der er sundhedstilbud pa fglgende omrader:Gratis psykologbistand (fx til
stresshandtering eller ved alvorlig sygdom):

1 Procentandel

15 %
(253) .

13 %
(217)
73%

(1214) '
101 %

(1669)

| . .
Ja, i min kommune
|

fJa, andre steder

i
| Nej, jeg har ikke kendskab til nogle sundhedstilbud

| Total



EPINION
Tabel 60: Har du kendskab til om der er sundhedstilbud p folgende omrader:Sundhedstjek:

; Procentandetl

Ja, i min kommune 30 %
' (506)
! |
15% |
|Ja, andre steder (251) !
. , , : 56 % '
‘ Nej, jeg har ikke kendskab til nogle sundhedstitbud (935)
| 101 % :
ETotal (1669

Tabel 61: Har du kendskab til om der er sundhedstilbud pa fglgende omrader:Hjlp ved alkoholproblemer:
|

| Procentandel
|
L e 5%
iJa, pa min udd institution (35)
IJa i min kommune ——
) (284)
; 28 %
|Ja, andre steder (212)
. . . ) 43 %
Nej, jeg har ikke kendskab til nogle sundhedstitbud (323)
| 114 %
o (752)

Tabel 62: Har du kendskab til om der er sundhedstilbud pa falgende omrader:Hjzelp til rygestop:
[

’ Procentandel
|
Ry B 9%
Ja, pa min udd institution (70)
Ja, i min kommune 39 %
’ (297)
. 36%
;Ja, andre steder (271)
e P . . . 32% |
[ Nej, jeg har ikke kendskab til nogle sundhedstilbud (242) |
| 117 % :
iTotal | (752)
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EPINION
Tabel 63: Har du kendskab til om der er sundhedstilbud pa fglgende omrader:Kosttilbud (fx dizetist,
frugtordning, sund kantinemad):

Procentandel

Ny A 12% .
Ja, pd min udd institution (89) .
éJa i min kommune AR
ta, (151)
|
. 29%
| Ja, andre steder (216) |
I . : : 50% |
| Nej, jeg har ikke kendskab til nogle sundhedstilbud (375) |
i 111 % |
Total (752) o |

Tabel 64: Har du kendskab til om der er sundhedstilbud pa fglgende omrader:Motionstilbud (fx stgtte til
fitness/sport, motionsrum, igbekiub):

Procentandel

Al N, 19%
Ja, pa min udd institution (140)
Ja, i min kommune L4
! f (159)
3 24%
Ja, andre steder (181)
i 50 % |
; Nej, jeg har ikke kendskab til nogle sundhedstilbud (374) |
| |
{ 114 %
e LA, (752) |

Tabel 65: Har du kendskab til om der er sundhedstilbud pa fglgende omrader:Gratis psykologbistand (fx til
stresshandtering eller ved alvorlig sygdom):

' Procentandel

i |

e L 15% |

Ja, pa min udd institution (116) |

iJa i min kommune a0 ‘
| (120)
‘ 15%
| Ja, andre steder (113)
o F . . . 62 %
' Nej, jeg har ikke kendskab til nogle sundhedstilbud (467)
| 109 %
o (752)
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EPINIDN
Tabel 66: Har du kendskab til om der er sundhedstilbud pa felgende omrader:Sundhedstjek:

Procentandel

o I R 4%
‘Ja, pa min udd institution (30)
Ja, i min kommune 20ge
! (226)
19%

Ja, andre steder (146)
. ) . . 55%
Nej, jeg har ikke kendskab til nogle sundhedstilbud (413)
108 %
gTotal (752)

Tabel 67: Hvornadr har du sidst rgget?

Procentandel
| dag (1889;/0)
Inden for den sidste uge (29;/0)
Inden for den seneste maned (iz‘y;)
Inden for det seneste halve ar (259;)
Inden for det seneste ar (i;;) .
For flere ar siden (i;;;) :
Jeg har aldrig roget (igogg)
| | gar -
(114)
Total (15(2)06?) ) ‘

Tabel 68: Opfatter du dig selv som ryger?

Procentandel

Ja 20%
i (989)
|Nel (47;3092)
! Ved ikke (15?) :
Total ek
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EPINION

Tabel 69: Hvor mange gange har du vaeret over graensen for at kgbe tobak, inden for det seneste ar?

Procentandel
Jeg har ikke vaeret over graensen for at kgbe tobak AT
& & (4719)
1gan 2att |
gang (97) |
2% '
2-3 gange |
gang (92) |
: 1% f
. 4-5 gange (26) |
1%
Mere end S gange (56)
| 1% |
Ved ikke
| (72) |
' 100 %
[ |
i Total (5061) |

Tabel 70: Hvordan ville det pavirke din rygning, hvis prisen for 20 cigaretter steg til 75 kr ?

‘ Procentandel

|
Jeg ville forsgge at holde op med at ryge (46%;6)
B . 20%
‘Jeg ville ryge mindre (308)
[ el o ol 37% |
! Det ville ikke pavirke mit forbrug (575) ‘
?Je ville ryge mere 3% :
' 100 %
Total ( 1537)



EPINION
Tabel 71: Fglgende forslag kan bruges til at forebygge, at unge begynder at ryge og veere en hjzelp til
rygestop | hvor hgj grad vil du stgtte fglgende forslag pa en skala fra 0 (ingen stgtte) til 5 (fuld stgtte):
Forbyde synlig markedsforing af tobaksvarer i dagligvarebutikker?

| Procentandel
. 0-Ingen statte (1743?;
; ] 4% '
{(191)
: )
3 (250/;)
| 4 (229;) |
; 5-Fuld statte (zgi%z)) :
i Total (15%05?0) ‘

Tabel 72: Fglgende forslag kan bruges til at forebygge, at unge begynder at ryge og vaere en hjzelp til
rygestop | hvor hgj grad vil du stgtte falgende forslag pa en skala fra 0 (ingen stgtte) til 5 (fuld stgtte):@ge
afgifterne pa tobaksvarer?

I Procentandel

15% |
0-Ingen stotte (752) ’
3%
1 (167) l
7%
2 (335) !
. 11% |
(579) |
10% |
4 (491) |
54 %
5-Fuld stgtte (2736)
. 100 %
Total (5061)




EPINION
Tabel 73: Fglgende forslag kan bruges til at forebygge, at unge begynder at ryge og vaere en hjzelp til
rygestop ) hvor hgj grad vil du stgtte fglgende forslag pa en skala fra 0 (ingen stgtte) til 5 (fuld
stptte):Begraense antallet af steder, hvor der ma szelges tobak?

Procentandel

| 20%
EO Ingen stotte (1028)
i
1 9
i (243)
| 8%
| 2 (414)
| L 11%
| (579) |
! 9%

4 (452)
| 46 %
| 5-Fuld stgtte (2345)

|

i 100 %

| Total (5061)

Tabel 74: Fglgende forslag kan bruges til at forebygge, at unge begynder at ryge og vaere en hjaelp til
rygestop | hvor hgj grad vil du stgtte fglgende forslag pa en skala fra 0 (ingen stgtte) til 5 (fuld
stotte):Forbyde rygning i arbejdstiden?

Procentandel
22%
! O-Ingen stgtte (1091) |
‘ 1 6% '
| (284)
8%
12 (402)
| 9%
: 3 (473) .
7% |
4 (378) :
|
i 48 %
5-Fuld stgtte (2432)
100 %
Total (50 6 1)

40



EPINION
Tabel 75: Fglgende forslag kan bruges til at forebygge, at unge begynder at ryge og vaere en hjzelp til
rygestop | hvor hgj grad vil du stgtte fglgende forslag pa en skala fra 0 (ingen stgtte) til 5 (fuld stette):Kun
tillade cigaretpakker med mindst 20 stk?
|
|

Procentandel

0-Ingen stptte (::249/;)
7% |
| 1 (379)
| , 10%
(501)
11%
| 3 (537)
E 5%
| 4 (276)
| 30%
| 5-Fuld stotte (1526) ‘
|
| 100 % |
iTotal (5061) |

Tabel 76: Fglgende forslag kan bruges til at forebygge, at unge begynder at ryge og vaere en hjzelp til
rygestop | hvor hgj grad vil du stgtte fglgende forslag pa en skala fra 0 (ingen stgtte) til 5 (fuld stgtte)Kun
tillade tobakssalg fra specielle tobaksudsalg?

’ Procentandel

{
31%
0-Ingen stgtte (1548)
7%
1 (342)
: 9%
2 (479)
\ 11%
(533)
6 %
4 (326)
36 %
5-Fuld stgtte (1833)
100 %
Total (5061)




EPINION
Tabel 77: Fglgende forslag kan bruges til at forebygge, at unge begynder at ryge og vaere en hjzelp til
rygestop | hvor hgj grad vil du stgtte fglgende forslag pa en skala fra 0 (ingen stgtte) til 5 (fuld stgtte):
Forbyde salg af cigaretter og rggtobak om 10 ar- fra 2022?

’ Procentandel

|
44 %
0-Ingen stgtte (2203)
9%
1 (441)
, 10%
(516)
8%
3 (430)
4%
4 (207)
25%
S-Fuld stgtte (1263)
100 %
Total (5061)

Tabel 78: Foigende forslag kan bruges til at forebygge, at unge begynder at ryge og vaere en hjelp til
rygestop | hvor hgj grad vil du stgtte fglgende forslag pa en skala fra 0 (ingen stgtte) til 5 (fuld stgtte):
Forbyde rygning pa skoler og steder for bgrn under 18 ar, fx efterskoler og ungdomsskoler?

Procentandel

O-Ingen stgtte (491;/30)

1 ( isy;)

2 é:;)

: a2 |
. o2) |
5-Fuld stgtte (228%)

Total - (15%%?)
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EPINION
Tabel 79: Fglgende forslag kan bruges til at forebygge, at unge begynder at ryge og vaere en hjzlp til
rygestop | hvor hgj grad vil du stgtte fglgende forslag pa en skala fra 0 (ingen stgtte) til 5 (fuld
stotte):Forbyde voksne at kgbe tobak til mindredrige?

Procentandel
§O—Ingen stgtte (1649;{;
] ) 4%
(190)
5%
2 (278)
6%
3 (321)
i 8%
4 (386)
5-Fuld stgtte (gi:;)
100 %
Total (5061)

Tabel 80: Fglgende forslag kan bruges til at forebygge, at unge begynder at ryge og vaere en hjaelp til
rygestop | hvor hgj grad vil du stgtte falgende forslag pa en skala fra 0 (ingen stgtte) til 5 (fuld stgtte):

Fratage butikker der szelger tobak til mindrearige retten til at szlge tobak?
!

] Procentandel

; 0-Ingen stgtte (15183’; i
| 1 4% |
l (178) .
@

& i
’ (2199{;) |
| 5-Fuld stgtte (;‘.319;) i
o soen
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| Procentandel

Tabel 81: | hvor hgj grad tror du, at hver eneste cigaret er skadelig for mennesker, der ryger?

I hgj grad
| I nogen grad
I ringe grad
Slet ikke
Ved ikke

I
Total

62 %
(3150)
30%
(1516)
5%
(243)
0%
(17)
3%
(135)
100 %
(5061)

Tabel 82: De fire billeder er fra rygestopkampagnen Hver eneste cigaret skader dig Har du set eller hgrt

om kampagnen Hver eneste cigaret skader dig?

Procentandel

64 %
(3241)
30 %
(1523)
6%
(298)
100 %
(5061)

EPINION
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EPINION

Tabel 83: Hvor har du set eller hgrt om Hver eneste cigaret skader dig?
|

Procentandel

‘I fjernsynet (gggy;)

| 6% !
|1 radioen '
| (197) |
[ 7%

! | biografen (229) |
'Reklamer udenfor (1430;{’)

Internethjemmesider, nyhedsbreve eller reklamer pa 13%

internettet (414)

| aviser ey

(667)

I blade og magasiner (13%;6) |
| . , 6% !
| Information fra kommune eller praktiserende laege (209) .

a .
“Andre steder (56/;)
| |
| Ved ikke (‘11 49;)
|
' 171% ‘
| Total (3241) .

Tabel 84: Synes du, at Hver eneste cigaret skader dig er relevant for dig?

Procentandel

26%
(850)

68 %
(2199)
6%
(191)
! 100 %
B e e g (3241)

Ja
Nej

Ved ikke
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Tabel 85: Hvor godt synes du om Hver eneste cigaret skader dig?

Procentandel
Meget godt (izo‘};)
40 %
Godt (1283)
Darligt (379/;)
0, i
Meget darligt (isé) |
Ved ikke ('?2?)
100 % |
Total (32 4 1) . |

Tabel 86: | hvor hgj grad synes du om, at Hver eneste cigaret skader dig viser billeder af skadede organer pa
tv, i annoncer og pa plakater?

Procentandel

) 46 %
I hejgrad (1484) !
! I nogen grad 32% !
nogeng (1049) ‘
‘ I ringe grad . |
| (355) |
! ) 7%
| Slet ikke (235)
Ved ikke / har ikke lagt maerke til det e
| (117)
: 100 %
.Total (3241)
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Tabel 87: 1 hvor hgj grad synes du om, at Hver eneste cigaret skader dig viser mennesker, der er blevet syge
af at ryge?

i Procentandel
|
. 49 % ‘
I hgj grad (1581) |
32%
I nogen grad (1052) |
. 9% '
I ringe grad (305) I
. 6%
Slet ikke (182)
Ved ikke / har ikke lagt mzerke til det 4%
(121)
100 %
Total (3241)

Tabel 88: | hvor hgj grad synes du, at Hver eneste cigaret skader dig har @@ndret dit syn pa rygnings
pavirkning af helbredet?

‘ Procentandel
. 16 %
' I hgj grad (325; ‘
- 25%
‘I nogen grad (507)
| 16 % e
"I ringe grad (331) |
i i
37%
| Slet ikke ‘
| (735)
a 9 |
‘ Ved ikke (51/;) ‘
! 100% '

Tabel 89: Har Hver eneste cigaret skader dig faet dig til at taenke over, om du selv bgr stoppe med at ryge?

Procentandel

41 %
(435)
47 %
(499)
12%
(125)

100 %
(1059)

Ja
Nej
Ved ikke

| Total
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Tabel 90: Har Hver eneste cigaret skader dig faet dig til at ggre et forsgg pa at stoppe med at ryge?

EJa
' Nej
Ved ikke

Total

Tabel 91: Har Hver eneste cigaret skader dig vaeret medvirkende til, at du er holdt op med at ryge?

‘Ja i hgj grad

Ja i nogen grad

Nej

Ved ikke

Total

Tabel 92: Kon

Procentandel

15 %
(164)
75 %
(797)

9%
(97)
100 %
_ (1058)

Procentandel

12%
(8)
19 %
(13)
67 %
(46)
2%
(1)
100 %
(68)

Procentandel

Mand

: Kvinde

48 %
(2415)

52%
(2645)

100 %
(o001
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Tabel 93: Alder

15-19 &r (gzy;)

|

20-29 ar (1769;{0) ‘
130-39 3r (1375;6) i
140-49 ar (198036) |
50595 =

069 =

; 70+ ar (1636?) |
iTotal | (15%%;/; !

Tabel 94: Region

Procentandel
| Hovedstaden (i; Z;)
! Sjeelland (1754;/; I
| Syddanmark (:3993) I
: Midtiylland (fg;;)
Nordjylland (1513‘3
ot oo
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Tabel 95: Er du for tiden beskaeftiget i privat eller offentlig virksomhed?

Procentandel

Ja, privat virksomhed (i’zgg)
; Ja, offentlig virksomhed (1995?) ‘
‘ Nej, under uddannelse (175502/") !
; Nej, arbejdslgs (glo/;) l
Nej, af anden arsag ikke beskaeftiget i privat eller offentlig 27 %
virksomhed for tiden (1352)
ST 61 |
Tabel 96: Hvem bor du sammen med?

i Procentande!
Jeg bor alene (iggz)
Min zegtefaelle/partner (ggg'g)
Mit barn/mine bgrn (ﬁ;/lo)
En eller begge foraldre (?8’99:)
!Andre personer (38"/10)
Husdyr (21;)808(;
ETotaI (15‘:)16?)

Tabel 97: Hvor mange personer pa 15 ar eller derover bor i din husstand?

Procentandel

1 person 9
P (341)
2 pesoner o
p (2695)
| 3 personer &
3p (647)
| |
8%
‘ 4 personer eller derover (313) !
| 100 %
:Total (3997)
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Tabel 98: Er der hjemmeboende bgrn/unge under 16 &r i din husstand?

Procentandel
|
. : 11%
Ja, bgrn i alderen 0-4 ar (431)
| 27%
‘Ja, bgrn/unge i alderen 5-15 ar (1090) :
‘ . 67 % |
| Nej (2681) |
; 105 % !
Wi (3997) |
Tabel 99: Uddannelse
[
| Procentandel
| . 19%
Grundskole (Folkeskole, privatskole, efterskole ol.) (948)
] 12%
Gymnasie, HF, studenterkursus (627)
Erhvervsgymnasium (HTX eller HHX) i
= (438)
Erhvervsfaglig uddannelse (F.eks. tgmrer, frisgr, kontorassistent, Butiksassistent, 33%
mekaniker) (1685)
Kort videregadende uddannelse (F.eks. datamatiker, laborant, Multimediedesigner, 6%
akademigkonom) (300)
Mellemlang videregaende uddannelse (F.eks. teknikumingenigr, Laerer, sygeplejerske, 15%
paedagog, korrespondent) (751)
Lang videregdende uddannelse (F.eks. gymnasielaerer, @konom, jurist, civilingenigr, laege, 6%
arkitekt) (301)
100 %
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Tabel 100: Hvad er dit erhverv?

Procentandel

0
Arbejder, ufagleert (25/10)
| 10 %
| Arbejder, fagleert (505) |
Lavere funktionzer (i;g’;) ;
I [+ |
'Hgjere funktionaer (15%1/0) |
Selvstandig (; 2)
| Leerling/elev - skoleelev/studerende (1361986) |
i .
i . o - 2 % :
| Hjemmegaende/medhjalpende aegtefalle (112) |
I |
|
| Ude af erhverv (ﬁ:;)
@nsker ikke at oplyse (i»:g)
1 100 % i
|
Total by |
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Tabel 101: Hvad er husstandens samlede érlige brutto indkomst (dvs fer skat er trukket fra)?

Under 119 999 kr
i 120000 - 199 999 kr
: 200 000 - 299 999 kr
300 000 - 399 999 kr
400 000 - 499 999 kr
| 500 000 - 599 999 kr
I 600 000 - 699 999 kr
| 700 000 -799 999 kr
| 800 000 - 899 999 kr
1900 000 - 999 999 kr
1 mio kr og derover
| Ved ikke
: @nsker ikke at oplyse

I Total

Procentandel

5%
(256)

9%
(462)
12%
(602)
13%
(672)
10%
(487)
9%
(474)
8%
(420)
6 %
(328)
4%
(197)
2%
(125)
3%
(160)
7%
(363)
10 %
(516)

100 %
(5061)
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