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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 12. oktober 2011
stillet fglgende spargsmal nr. 19 (Alm. del) til ministeren for sundhed og fore-
byggelse, som hermed besvares. Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Liselott
Blixt (DF).

Spgrgsmal nr. 19:

"Kan ministeren oplyse, om patienter, som i mange ar har fiet et bestemt
preeparat, f.eks. Tafil Retard, kan fa en recept, der geelder mere end en enkelt
gang, sa patienterne ikke personligt skal mgde op for at fa udleveret en ny re-
cept hver maned? Vil ministeren samtidig oplyse, hvilke typer af medicin pati-
enter kun kan f& udleveret én gang pr. recept og kun ved fremmgde?”

Svar:

Jeg har til brug for besvarelsen af spgrgsmalet indhentet falgende udtalelse
fra Leegemiddelstyrelsen, som jeg kan henholde mig til:

”"Reglerne for hvor mange gange apoteket ma udlevere et laegemiddel efter
samme recept afhaenger af, hvilken udleveringsgruppe leegemidlet er placeret
i. Reglerne findes i receptbekendtggrelsens § 64.

Apoteket ma kun udlevere laegemidler i udleveringsgruppe "A” og udleverings-
gruppe "A 8 4” (seerlig overvagning) én gang efter samme recept. Apoteket
kan dog udlevere “A” leegemidler i flere mindre portioner ad gangen. En leege
har ikke mulighed for at udstede en recept, der gaelder for mere end én udle-
vering pa et leegemiddel, der er placeret i Udleveringsgruppe "A" eller A § 4",

Risikoen ved forkert brug anses sé hgj for laegemidlerne i gruppe "A" og "A §
4", at de kun ma udleveres én gang efter samme recept. Ved afggrelsen af,
om et laegemiddel skal placeres i "A § 4” og dermed underkastes saerlig over-
vagning, leegges der bl.a. vaegt p&, om der er risiko for misbrug og afheengig-
hed. Tafil Retard er placeret i udleveringsgruppe "A § 4.

Apoteket ma udlevere leegemidler i udleveringsgruppe "B” mere end én gang
efter samme recept, hvis receptudstederen har angivet pa recepten, hvor
mange gange og med hvilket tidsrum yderligere udlevering ma finde sted.

Risikoen ved laegemidler i udleveringsgruppe "B” anses for mindre, og de kan
derfor udleveres flere gange efter samme recept, hvis receptudstederen gn-
sker det. Laegemiddelstyrelsen treeffer beslutning om udleveringsgruppe for et
leegemiddel dels ud fra et risikoaspekt, dels ud fra et praktisk terapeutisk
aspekt. Leegemidler i udleveringsgruppe "B” er isaer laegemidler, der bruges,



Side 2

hvor behandlingen er kronisk/langvarig, f.eks. hypertension, diabetes, hjertein-
sufficiens, osteoporose, astma, KOL m.v.

| udleveringsgrupperne er der ikke taget stilling til hvor store meengder, der ma
ordineres pr. recept. Der er heller ikke taget stilling til, om patienten skal mgde
op i leegens konsultation for at fa fornyet en recept. Udstedelse af retningslinjer
for laegers ordination af la&egemidler hgrer under Sundhedsstyrelsens omrade.”

Jeg har efterfglgende indhentet en udtalelse fra Sundhedsstyrelsen vedrgren-
de de tilfeelde, hvor en ordination af et praeparat forudseetter patientens per-
sonlige fremmgade hos laegen.

Sundhedsstyrelsen har hertil oplyst, at det fglger af styrelsens vejledning nr.
38 af 18. juni 2008 om ordination af afhaengighedsskabende leegemidler, at
ordination af disse laegemidler ssedvanligvis kun kan ske ved personlig konsul-
tation. Derved far laegen og patienten far mulighed for at drafte behandlings-
planen, herunder behovet for fortsat behandling med laegemidlerne.

Sundhedsstyrelsen har endvidere oplyst, at preeparatet Tafil Retard harer til
gruppen af afhaengighedsskabende laeegemidler, da der er tale om benzodia-
zepiner, som har en forlaenget virkning, hvilket medfarer en gget risiko for af-
haengighed.

Styrelsen har endelig udtalt, at et af formalene med vejledningen er at fore-
bygge udvikling af afheengighed med de deraf fglgende problemer for patien-

terne. Leegen skal derfor sgge at begraense den tidsperiode, hvor patienten er
i behandling med disse laegemidler.

Med venlig hilsen

Astrid Krag / Sanne Have



