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Pro.medicin.dk og gravides brug af SSRI-praeparater

Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse har med brev af 3. november 2011 anmodet Dansk Lasge-
middel Information (DLI) om at oplyse om status for arbejdet med at gennemga alle pro.medicin.dk’s
tekster for SSRI-preeparater med henblik pa at sikre, at disse tekster pa bedste vis afspejler aktuel vi-
den om praeparaternes anvendeise hos gravide og ammende.

DLI kan hertil overordnet oplyse, at det omhandlede ekstraordinasre laegemiddelfaglige arbejde for de
enkelte praeparater var gennemfert og implementeret pr. 23. maj 2011. De relevante generelle terapi-
afsnit i pro.medicin.dk blev tilsvarende justeret i lzbet af juli 2011.

Forhistorien er som bekendt, i meget kort form, at pro.medicin.dk’s redaktion via el nyhedsbrev fra
Lasgemiddelstyrelsen den 28. februar 2011 blev opmaerksom pa, at det kan veere forbundet med risiko
for alvorlige bivirkninger, evt. dedsfald, hos spaedbern, hvis moderen under graviditeten bliver behand-
let med et antidepressiv tilhgrende SSRI-gruppen. Dagen efter offentiiggjorde pro.medicin.dk oplys-
ningen pa sin forside.

Oplysningerne om den formodede risiko ~ samt Laegemiddelstyrelsens og senere pro.medicin.dk’s
handtering heraf — afledte en del mediemaessig og politisk interesse, og der blev holdt mader meliem
DLI og savel Indenrigs- og Sundhedsministeriet som Lasgemiddeistyrelsen. Parallelt hermed gennem-
gik pro.medicin.dk, som falge af de nye oplysninger fra Leegemiddelstyrelsen, preeparatteksterne for
SSRi-produkterne. Gennemgangen involverede ud over redaktionen specialforfatteren pa omradet,
specialkonsulenten vedr. gravide og ammendes brug af leegernidler, Dansk Psykiatrisk Selskab og
Dansk Selskab for Aimen Medicin. P& baggrund heraf blev savel de enkelte preeparattekster som de
generelle terapiafsnit jusleret i lyset af de nye oplysninger. I lerudover biev den mindst restriktive type-
betegnelse 'Kan anvendes’ aendret til 'Kan om nedvendigt anvendes’. Det sidste var snarere af formid-
lingsmaessige grunde end af formelt faglige, idet det naturligvis mé antages, al iseger kun ordinerer
lasgemidler til gravide, nar det er nadvendigt.

Graviditetstekster og amningstekster i pro.medicin.dk er saledes "opdateret” med virkning fra maj/juli
2011. Det er i den forbindeise pro.medicin.dk's vurdering, at lekslerne er opdateret, sa de pa en afba-
lanceret made omtaler fordele og ulemper ved leegemidierne. Pro.medicin.dk's tekster er i @vrigt pa
linje med en nylig artikel om emnet i det ansete leegevidenskabelige tidsskrift New England Journal of
Medicine.

DU finder i denne forbindelse grund til at navne, at sdvel den faglige videnskabelige udvikling som
input fra de sundhedsfaglige brugere m.fl. iebende giver DLI, redaktionen og det faglige forretningsud-
valg anledning til at overveje justeringer af preesentationsméader, kategorier mv. i pro.medicin.dk. For



supplerende information om organiseringen af promedicin.dk herunder de redaktionelle retningslinjer
samt det faglige forretningsudvaly og redaktionens virke, kan jeg henvise til promedicin.dk.

Som el konkret eksempel pa denne yderligere udvikling kan det nasvnes, at det er besluttet, at
pro.medicin.dk fra medio november generelt opharer med kategorien "Kan anvendes” under "Am-
ningstekster” og i stedst som “minimumskategori” vil anvende "Kan om nedvendigt anvendes” for at
sende et eksplicit signal til laagen om, at det altid er nedvendigt ngje at overveje fordele og ulemper,
nar der ordineres medicin til ammende kvinder. Man kan drage en paraltel til det forsigtighedshensyn,
der er gaeldende for laegemiddelordination til gravide kvinder, hvor pro.medicin.dk, som naevnt, zen-
drede den mindst restriktive kategori tilsvarende i maj 2011.

Et andet eksempel er et igangvaerende projekt, hvor pro.medicin.dk fremover eksplicit vil markere tek-
ster, hvor der er “afvigelse” mellem produkiresumeet og pro.medicin.dk’s praeparatiekst. Grundarbej-
det hertil er faerdiggjort, og det udarbejdede datagrundlag vurderes for nuveerende af fagekspert. Mar-
keringen forventes implementeret ultimo 2011/primo 2012.
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